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Liebe Mutter,

Muttermilch ist die beste Nahrung, die ein
Baby in den ersten sechs Lebensmonaten
bekommen kann. Damit Sie und |hr Baby
jeden Moment der Stillzeit genieBen kdnnen,
hat NUK ein Stillprogramm mit praktischen
und komfortablen Stillhilfen fir jeden Bedarf
entwickelt, die das Stillen systematisch
unterstitzen.

Die NUK Milchpumpe ist als Hilfe fiir Sie und
Ihr Baby gedacht, wenn das natirliche

Stillen vorlibergehend oder dauerhaft nicht
moglich ist.

Bitte nehmen Sie sich einige Minuten Zeit
und lesen Sie diese Bedienungsanleitung
sorgféltig durch, bevor Sie die NUK Milch-
pumpe zum ersten Mal benutzen.

Eine Kurzanleitung in Bildern finden Sie in
Abbildung E.

Wir wiinschen lhnen und Ihrem Baby alles
Gute.

1 Wichtige Hinweise vor dem ersten Gebrauch

Warnung! Reinigen und desinfi-
Azieren Sie alle Teile (siehe
»D Reinigung und Desinfektion“ auf

Seite 9), bevor Sie die NUK Milchpumpe
zum ersten Mal benutzen.

Lesen Sie sorgfaltig die beiliegen-
den Warn- und Gebrauchshinweise
fir den NUK Muttermilchbehélter/
Flasche und den Sauger sowie
Zubehor.

(1]

2 Geratebeschreibung

2.1 Verwendungszweck

Die NUK elektrische Milchpumpe (Modell-
reihe BP7), Modell First Choice™ oder Nature
Sense, ist ein Hilfsmittel zum Abpumpen
und Auffangen von Muttermilch:

— am Arbeitsplatz oder bei Abwesenheit

des Babys, zu Hause oder unterwegs;

—um bei einer Stillunterbrechung die

Milchproduktion aufrechtzuerhalten;

— zur Linderung bei Milchstau;

— zur Steigerung der Milchproduktion.
Abgepumpte Muttermilch kann direkt im
NUK Muttermilchbehélter aufgefangen, auf-
bewahrt, eingefroren, erwadrmt und gefittert
werden.

Die NUK Milchpumpe ist fir den privaten
Gebrauch bestimmt. Fir den gewerblichen
Gebrauch ist sie nicht zugelassen.

2.2 Varianten

Diese NUK Milchpumpe ist in drei Varianten
erhaltlich:

¢ Modell First Choice* als Einzelpumpe

e Modell Nature Sense als Einzelpumpe

¢ Modell Nature Sense als Doppelpumpe.
Modell First Choice*: wird mit dem NUK
First Choice* Zubehor geliefert. Der Betrieb
ist mit dem mitgelieferten Netzadapter oder
einer externen USB-Stromquelle méglich.

Modell Nature Sense: wird mit dem NUK
Nature Sense Zubehor geliefert. Der Betrieb
ist mit dem mitgelieferten Netzadapter, dem
integrierten Akku oder einer externen USB-
Stromquelle maéglich.

Einzel- und Doppelpumpe

Die Nature Sense Pumpe ist als Einzel-
pumpe oder Doppelpumpe lieferbar. Die
Einzelpumpe enthalt einen Brustschild mit
Muttermilchbehélter. Die Doppelpumpe ent-
hélt zwei Brustschilde mit Muttermilchbe-
halter, sodass Sie an beiden Bristen
gleichzeitig Milch abpumpen kdnnen.

Die Bedienung ist im Wesentlichen dieselbe.
Bei Abweichungen wird auf das jeweilige
Modell hingewiesen.



2.3 Funktionsbeschreibung

Diese NUK Milchpumpe arbeitet nach dem
Prinzip einer elektrischen Saugpumpe und
bietet folgende Vorteile:

e einstellbarer Saugrhythmus

e einstellbare Saugstarke

e ergonomischer Brustschild

e weiches Silikonkissen

e Betrieb mit mitgeliefertem Netzadapter
oder einer externen USB-Stromquelle
(nicht im Lieferumfang enthalten);

e beim Modell Nature Sense ist die
Stromversorgung wahlweise mit Akku
moglich (siehe ,7.3 Akkubetrieb (nur
Modell Nature Sense)” auf Seite 12);

e sammeln von abgepumpter Muttermilch.

2.4 Gegenanzeigen

Bei Erkrankungen der Brust (Entziindungen,
offene Wunden) sollte die NUK Milchpumpe
nur nach Ricksprache mit dem behandeln-
den Arzt oder der Stillberaterin eingesetzt
werden.

2.5 Nebenwirkungen

Sollten einmal unerwartete Reaktionen auf-
treten, fragen Sie bitte lhre Hebamme bzw.
Stillberatung, lhren Arzt oder Apotheker.

Bitte melden Sie alle schwerwiegenden Vor-
félle in Bezug auf das Produkt dem Herstel-

ler und |lhrer zustdndigen nationalen
Behorde (siehe ,16.2 Hersteller” auf
Seite 21).

2.6 Kennzeichnungen am
Produkt/der Verpackung

Bedeutung

Symbol

wl
[1i]
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o]

Hersteller

Bedienungsanleitung beachten

Achtung! Sicherheitshinweise in der
Bedienungsanleitung beachten

Seriennummer

Modellname

Symbol

Bedeutung

Konformitétserklarung
Alle Anforderungen der anwendbaren
EG-Richtlinien sind erflllt

Schutzisoliertes Gerét,
Schutzklasse I

elektromedizinisches Gerat, Typ BF

Schutz gegen feste Fremdkorper
> 12,5 mm und gegen fallendes
Tropfwasser, wenn Gehause bis zu
15° geneigt

Gleichstrom

Gerat nicht Gber den Hausmdiill
entsorgen

CN RoHS

Nicht dem direkten Sonnenlicht
aussetzen

Lagertemperatur +5 °C bis +50 °C

Vor Feuchtigkeit schiitzen/trocken
aufbewahren

Feuchtigkeitslimitierung bei
Lagerung 15% - 75% rF

Artikelnummer

Chargenkennzeichnung

Fiihren Sie die Verpackung dem
Recycling zu

Verordnung (EU) 2017/745




3 Sicherheitshinweise

3.1 Begriffserklarung

Folgende Signalbegriffe finden Sie in dieser
Bedienungsanleitung:

Warnung!
A Missachtung der Warnung kann
ernsthaften Schaden flir Leib und
Leben verursachen.
Vorsicht!
Missachtung der Warnung kann leichte Per-
sonenschaden und/oder einen Sachscha-
den verursachen.
Hinweis:
Sachverhalte, die im Umgang mit dem Geréat
beachtet werden sollten.

3.2 Allgemeine Hinweise

Warnung! Kleinteile dirfen nicht in

A die Hande von Kindern gelangen:
Verschluckungsgefahr  und  Er-
stickungsgefahr.

Warnung! Gefahr durch Strangula-
Ation. Halten Sie Kabel, Schlauche
und Bénder immer auBerhalb der
Reichweite von Kindern.
Bei Nicht-Gebrauch: Stellen Sie
sicher, dass Kabel, Schlduche und
Bénder sicher verstaut sind. Schiit-
zen Sie Babys und Kinder vor
Strangulation und andere Perso-
nen vor Stirzen. Platzieren Sie
niemals die Milchpumpe mit
Schlauchen, Kabeln und dem Tra-
gegurt im Kinderwagen, Kinderbett
oder Laufgitter.

Warnung! Tauchen Sie die Pump-
Aeinheit 3 niemals in Wasser, da
sonst die Gefahr eines Stromschla-
ges besteht und die Motoreinheit

durch eindringendes Wasser zer-
stort werden koénnte.

Modell Nature Sense:

Warnung! Der Akku ist fest ver-
A baut und kann nicht ausge-
tauscht werden.
UnsachgemaBer Austausch des
Akkus kann zu erhéhten Tempera-
turen, Explosion und/oder Feuer
fihren.

e lLesen Sie diese Bedienungsanleitung
bitte sorgféltig vor dem Gebrauch der
Milchpumpe. Sie ist Bestandteil des
Gerates und muss jederzeit verfligbar
sein.

¢ Verwenden Sie die NUK Milchpumpe und
das Zubehor nur fur den beschriebenen
Verwendungszweck (siehe
»2.1 Verwendungszweck” auf Seite 4).

e Elektrische Medizinprodukte wie dieses
dirfen nur von Erwachsenen verwendet
werden.

e Im Netzbetrieb darf die Milchpumpe
ausschlieBlich mit dem mitgelieferten
Netzadapter betrieben werden.

e Setzen Sie das Gerat nicht dem direkten
Sonnenlicht aus, da der Kunststoff durch
die UV-Strahlung und die Warmeein-
wirkung spréde werden kann.

¢ Wir empfehlen, fett- und dlhaltige Salben
vor dem Abpumpen von der Brust zu
entfernen, da diese die Oberflache des
Silikonkissens beschadigen kdnnen.

¢ Verwenden Sie nur Original-Zubehdr von
NUK.

e Bitte beachten Sie, dass jeglicher
Anspruch auf Garantie und Haftung
erlischt, wenn Zubehorteile verwendet
werden, die nicht in dieser
Bedienungsanleitung beschrieben werden.

e Wenn der Netzadapter oder das USB
Anschlusskabel beschadigt ist, muss das
jeweilige Teil durch ein Original Ersatzteil
ausgetauscht werden.

e Bei eventuellen Funktionsstérungen darf
die Instandsetzung des Gerates nur
durch den Hersteller erfolgen. Ansonsten
erlischt jeglicher Garantieanspruch.



e Offnen Sie niemals das Gehiuse der
Pumpeinheit 3 - sonst erlischt die
Garantie.

e Soll die Muttermilch fir ein Frih-
geborenes sein, befolgen Sie bitte unbe-
dingt die Anweisungen lhres Arztes.

e Verpackung ist kein Spielzeug. Halten Sie
sie von Kindern fern. Es besteht
Verletzungs- und Erstickungsgefahr.

3.3 Hygiene

Warnung!
A Beim Umgang mit Muttermilch hat

die Hygiene eine besondere
Bedeutung, damit lhr Kind sich
gesund entwickeln kann.

e Bitte beachten Sie ,5 Reinigung und
Desinfektion” auf Seite 9 zur Vermeidung
einer  Infektion oder  bakteriellen
Kontamination (Verkeimung) sowie zur
Vermeidung von Beschadigungen des
Geréates.

¢ Nur eine
Milchpumpe
Saugleistung.

e Waschen Sie griindlich lhre Hande vor
Gebrauch der Milchpumpe.

¢ An der Brust getragener Kérperschmuck
(z.B. Piercing) bitte vor dem Gebrauch
der Milchpumpe ablegen.

sorgfiltig
erreicht

gereinigte
ihre volle

3.4 Hinweise zum
Muttermilchbehalter und
Erndhrungssauger

Zur Sicherheit und Gesundheit
A lhres Kindes: ACHTUNG!

Lesen Sie sorgféltig die beiliegen-
den Warn- und Gebrauchshinweise
fur den NUK Muttermilchbehalter/
Flasche und den Sauger sowie
Zubehdr.

3.5 Elektromagnetische
Vertraglichkeit

Diese elektrische Milchpumpe erfillt die
Grenzwerte fUr ein medizinisch elektrisches

Gerdt der Gruppe 1, Klasse B (gemaB
CISPR 11).

Elektromagnetische Vertraglichkeit (EMV)
bezeichnet die Fahigkeit eines Gerats, in
seiner elektromagnetischen Umgebung
zuverlassig zu funktionieren, ohne in diese
dabei unzuldssige elektromagnetische Stor-
einflisse einzubringen. Solche Stdrein-
flisse kénnen unter anderem durch
Anschlusskabel oder die Luft Ubertragen
werden.

Unzuléssige Storeinflisse aus der Umge-
bung koénnen zu inkorrektem Verhalten des
Medizingerates flhren. Ebenso kann in
gewissen Féllen die elektrische Milchpumpe
solche Stérungen bei anderen Geraten ver-
ursachen. Zur Beseitigung der Probleme
empfiehlt es sich, eine oder mehrere der fol-
genden MaBnahmen zu ergreifen:

¢ Die Ausrichtung bzw. den Abstand des
Gerétes zur Storquelle verandern.

e Die elektrische Milchpumpe an einem
anderen Ort verwenden.

¢ Wenden Sie sich bei weiteren Fragen an
unseren Kundendienst.

Die elektrische Milchpumpe darf nicht

unmittelbar neben oder mit anderen Geraten

gestapelt angeordnet verwendet werden. Ist

ein derartiger Betrieb erforderlich, so muss

die elektrische Milchpumpe beobachtet

werden, um ihren bestimmungsgemaBen

Betrieb in dieser Anordnung zu Uberpriifen.

Weitere Vorkehrungen im Hinblick auf elek-
trische StoérgréBen zur Erhaltung der Basis-
sicherheit wéahrend der Produktlebensdauer
sind nicht vorgesehen.

Hinweis:

Die elektrische Milchpumpe hat keine
wesentlichen Leistungsmerkmale gemaB
EN 60601-1. Das System kann durch
andere Gerate gestdrt werden, auch wenn
diese Gerate mit den flr sie glltigen Aus-
sendungsanforderungen nach CISPR 11
(Comité international spécial des perturbati-
ons radioélectriques - Internationales
Sonderkomitee fiir Funkstdrungen) Uber-
einstimmen.



Warnung!
A Tragbare
rate  (Funkgeréte)

HF-Kommunikationsge-
(einschlieBlich
deren Zubehdr wie z.B. Antennen-
kabel und externe Antennen) sollten
nicht in einem geringeren Abstand
als 30 cm (bzw. 12 inch) zu den Tei-
len und Leitungen der elektrischen
Milchpumpe verwendet werden.
Eine Nichtbeachtung kann zu einer
Minderung der Leistungsmerkmale
des Gerats fuhren.

Warnung!
A Modifikationen oder Erweiterungen

am Gerét bzw. die Verwendung von
nicht empfohlenem Zubehor (z.B.
Netzadapter oder USB Anschluss-
kabel) kénnen erhdhte elektroma-
gnetische Stéraussendungen oder
eine geminderte elektromagneti-
sche Storfestigkeit des Gerates zur
Folge haben und zu einer fehlerhaf-
ten Betriebsweise fiihren.

4 Benennung der Teile und Funktionselemente (bbildung A)
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Ose fiir Tragegurt

Ladebuchse mit USB Anschluss
(Abdeckung ausziehbar)

Pumpeinheit

Schlauch (2x bei Doppelpumpe)
Abdeckkappe

Filter (plus 1 Ersatz)
Schlauchanschluss Stecker L-férmig
(fir Abpumpen mit einem Brustschild)
Schlauchanschluss Stecker T-férmig
(nur bei der Doppelpumpe fiir Abpum-
pen mit zwei Brustschilden)
Schlauchanschluss Brustschild
Brustschild (2x bei Doppelpumpe)
Silikonkissen (2x bei Doppelpumpe)
Lippenventil (2x bei Doppelpumpe plus
1 Ersatz)

Muttermilchbehélter / Flasche (2x bei
Doppelpumpe)

Netzadapter (Milchpumpe darf nur mit
dem mitgelieferten Netzadapter verwen-
det werden)

USB Anschlusskabel
Ern&hrungssauger

Schraubring

Schutzkappe

Dichtscheibe

StandfuB

Tragegurt

Bedientasten an der Pumpeinheit
22 Memory-Taste

23 Saugrhythmus verandern ' (»
24 Saugstéarke verringern | —

25 Saugstérke erhdhen | 4

26 Pausen-Taste | ||

27 Hauptschalterd)

Display Modell First Choice* (LED)

Die Symbole leuchten, wenn die ent-

sprechende Funktion aktiv ist.

28 Anzeige des Saugrhythmus

29 Memory-Funktion
blinkend: der momentan durchgefiihrte
Abpumpvorgang wird gespeichert
leuchtend: der gespeicherte Abpump-
vorgang wird durchgeftihrt

30 Pause

31 Ausblasfunktion

32 Anzeige der Saugstérke

Display Modell Nature Sense (LCD)

Die Symbole werden angezeigt, wenn die
entsprechende Funktion aktiv ist.

33 Anzeige des Saugrhythmus



34 Memory-Funktion
blinkend: der aktuelle Abpumpvorgang
wird gespeichert
leuchtend: der gespeicherte Abpump-
vorgang wird durchgefihrt

35
36
37
38
39

Anzeige der Abpumpzeit
Ausblasfunktion

Anzeige des Akku-Ladezustands
Fehlermeldung !

Anzeige der Saugstarke

5 Reinigung und Desinfektion

Warnung! Hygiene ist das oberste
A Gebot beim Umgang mit Mutter-
milch und allen Teilen, die mit ihr in
Kontakt kommen. Benutzen Sie

die Pumpe daher nur im gereinig-
ten und desinfizierten Zustand.

Waschen Sie griindlich lhre
Hande vor Gebrauch der Milch-
pumpe.

Folgende Teile, die mit Muttermilch in Berih-
rung kommen, missen nach jedem Gebrauch
sofort griindlich gereinigt und desinfiziert wer-
den (siehe ,5.1 Reinigen” auf Seite 9 sowie
,5.2 Desinfizieren” auf Seite 10):

10 Brustschild

11 Silikonkissen

12 Lippenventil

13 Muttermilchbehélter

16 Erndhrungssauger

17 Schraubring

18 Schutzkappe

19 Dichtscheibe

Folgende Teile diirfen nicht mit Wasser
gereinigt und desinfiziert werden:

3 Pumpeinheit

14 Netzadapter

15 USB Anschlusskabel

5.1 Reinigen

Warnung! Um die Gefahr eines
A Stromschlages zu vermeiden:

Ziehen Sie vor dem Reinigen den

Netzadapter 14 aus der Steckdose.
Vorsicht! Um das Lippenventil 12 nicht zu
beschéadigen, reinigen Sie das Lippenventil
vorsichtig. Wir empfehlen, das Lippenventil
nur  abzuspilen und  auszukochen.
Reinigungsgegenstande kdnnen zu Besché-
digungen fihren.

1.

Zerlegen Sie das Gerdt wie in
Abbildung B gezeigt. Gehen Sie dabei
rickwarts von Nr. 7 bis Nr. 1 vor.

Warnung! Pumpeinheit 3, Netza-
A dapter 14 und USB-Anschlusskabel

15 niemals in Wasser tauchen, da
die Elektronik sonst beschédigt wird.

2.Sdubern Sie folgende
Teile mit warmem Wasser
und etwas Spulmittel (z.B.
NUK Spdilreiniger).

Spllen Sie die Teile unter
flieBendem Wasser nach:
Brustschild

Silikonkissen

Lippenventil

Muttermilchbehalter
Ern&hrungssauger

Schraubring

18 Schutzkappe

19 Dichtscheibe

Warnung! Milchrliickstande kén-
A nen dem Material schaden

sowie zur Verkeimung fihren.
Vorsicht! Die Teile gehdren nicht in die
Spllmaschine, es kann sonst zu
Materialschaden durch Spillmaschinen-
reiniger kommen!
Hinweis: Beim Absplilen mit Geschirr
(0.4.) kdnnen bestimmte Nahrungsmittel
das Material verfarben (z.B. Karottensaft)
oder geruchlich beeinflussen (z.B.
Fencheltee). Dadurch ergibt sich keine
Beeintrachtigung der Gebrauchstauglich-
keit oder Sicherheit der Produkte.

B
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10
11
12
13
16
17

. Desinfizieren Sie anschlieBend die Teile

(siehe ,,5.2 Desinfizieren“ auf Seite 10).

. Wischen Sie die Pumpeinheit 3 mit einem

feuchten Tuch ab.



5.2 Desinfizieren

Vor jeder Desinfektion miissen Sie eine Rei-
nigung gemaB Kapitel ,5.1 Reinigen” auf
Seite 9 durchfiihren.

f Warnung! Wahrend des Desinfek-

tionsablaufes  besteht  Verbri-
Vorsicht!

hungsgefahr.
e Die Teile missen zum Auskochen oder
Vaporisieren (Temperatur Uber 80 °C)
stets in Einzelteile zerlegt und offen
gelassen werden, da es sonst zu
Verformungen kommen kann.
Die Pumpeinheit 3, der Netzadapter 14
sowie das USB-Kabel 15 dirfen
keinesfalls desinfiziert werden, da dies
das Material verformen bzw. die
Elektronik beschadigen wiirde.
Bei falscher Behandlung kénnen die Teile
beschédigt werden.
Vor erneutem Gebrauch miissen die
desinfizierten Teile gut abkiihlen und
ganzlich getrocknet sein, bevor sie
wieder zusammengesetzt werden.
Fir die Desinfektion dirfen keine
chemischen Desinfektionsmittel verwendet
werden:

. Verwenden Sie einen NUK Vaporisator.
Beachten Sie dabei die zum Geréat geho-
rende Bedienungsanleitung;

oder

2. Kochen Sie die Teile 5 Minuten lang in
sprudelnd kochendem Wasser aus.

Achten Sie dabei auf genlgend
Flussigkeit im Topf, um Besch&digungen
zu vermeiden.

oder

10

. Verwenden Sie den NUK Mikrowellen-

Vaporisator zur Desinfektion in einem
Mikrowellengerat.
Fur eine Desinfektion im Mikrowellen-
gerat sollte ausschlieBlich der NUK
Mikrowellen-Vaporisator benutzt werden.
Befolgen Sie bei dessen Verwendung die
entsprechende Gebrauchsanweisung.

5.3 Spezielle Reinigung von
Filter und Schlauch

. Sollte Milch in den Schlauch 4 gelangt
sein, stellen Sie das Gerat sofort ab.

. Zerlegen Sie das Gerdt wie in
Abbildung B gezeigt. Gehen Sie dabei
rickwérts von Nr. 7 bis Nr. 1 vor.

. Bauen Sie den Filter 6 aus (siehe Abbil-
dung C).

. Reinigen Sie folgende Teile, indem Sie sie
mit lauwarmem Wasser und/oder NUK
Spdilreiniger:

— Filter 6 abspdlen;
— Schlauch 4 mit Schlauchanschluss
Stecker 7 durchspulen.

. Bauen Sie die Teile entsprechend
Abbildung C bzw. B in umgekehrter
Reihenfolge wieder zusammen und
benutzen Sie die Ausblasfunktion des
Gerates (siehe ,5.4 Schlauch Ausblas-
funktion® auf Seite 10), um den
Schlauch 4, den Schlauchanschluss
Stecker 7 zu trocknen.

Hinweis: Da ein nasser oder feuchter
Filter 6 nahezu luftundurchldssig ist und
dadurch die Ausblasfunktion und die
Abpumpfunktion verhindern wiirde, setzen
Sie den trokkenen ErsatZfilter ein.

Schitteln Sie den frisch gereinigten Filter
aus, um ihn weitgehend von Wasser zu
befreien. Lassen Sie anschlieBend den noch
feuchten Filter mindestens 4 Stunden an der
Luft trocknen.

5.4 Schlauch Ausblasfunktion

1. Setzen Sie das Gerat entsprechend
Abbildung B zusammen.



Verwenden Sie dabei keinen noch feuch-
ten Filter, sondern den trockenen Ersatz-
filter.

. Starten Sie die Ausblasfunktion, indem
Sie den Hauptschalter d) 27 betétigen
und anschlieBend gleichzeitig die Tasten-
kombination ‘& 23 plus 11 26 berthren.
Die Ausblasfunktion dauert 5 Minuten.

. Vergewissern Sie sich, dass der Schlauch
vollstdndig trocken ist (keine Tropfen
mehr im Schlauch), bevor der nachste
Abpumpvorgang gestartet wird.

Sollte der Schlauch nicht vollstandig
trocken sein, starten Sie die Ausblasfunk-
tion erneut.

Sie kénnen den Ausblasvorgang durch

Beriihren der Pausen-Taste (11 26 unter-
brechen und spéater durch erneutes
Berlihren der Pausen-Taste (11 26 wie-

der fortsetzen.

. Um die Ausblasfunktion zu verlassen,
schalten Sie die Pumpeinheit aus, indem
Sie den Hauptschalter d) 27 drlcken.

6 Pumpe zusammensetzen

6.1 Zum Abpumpen mit einem

Brustschild
i
¥ k /
L 3 -=-=="‘;:""‘3 -

1. Setzen Sie das Gerat entsprechend

Abbildung B, Schritte 1 bis 7, zusammen.
Hinweis: Achten Sie darauf, dass das Sili-
konkissen 11 komplett mit dem

Brustschild 10 abschlieBt und dass das
Lippenventil 12 korrekt montiert ist, da die
Pumpe sonst Luft ziehen kann und dadurch
nicht richtig funktioniert.

6.2 Zum Abpumpen mit zwei
Brustschilden
1. Setzen Sie die beiden Brustschilde mit

Milchbehélter entsprechend Abbildung B,
Schritte 1 bis 3, zusammen.

. Setzen Sie das Gerét entsprechend Abbil-
dung D, Schritte 1 bis 3, zusammen.

7 Stromversorgung

7.1 Netzbetrieb

Warnung! Fir den

-
A Netzbetrieb  darf [
nur der beigelegte t (,;,
Netz-adapter und
das entspre- \H.—vr
chende Kabel @ ¥

benutzt werden.

Zur Trennung vom Versorgungsnetz muss
der Netzadapter aus der Steckdose gezo-
gen werden.
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7.2 Stromversorgung liber
eine USB-Stromquelle

Falls kein Netzanschluss zur Verfligung steht,
kénnen Sie die Milchpumpe auch Uber eine
USB-Stromquelle mit Strom versorgen.

Die USB-Stromquelle muss einen Ausgangs-
strom von mindestens 2 Ampere liefern.
Falls die Stromversorgung weniger als
2 Ampere Stromstarke liefert, erscheint
beim Einschalten der Pumpe im Display eine
Fehlermeldung und es ertdnt ein Signalton:

e Anzeige Modell Nature Sense:
Symbol | 38
L



¢ Anzeige Modell First Choice*:

¢ Wahrend des Betriebes erfolgt keine wei-
tere Uberpriifung der Stromversorgung.

1. Stecken Sie den groBen USB-Stecker
des USB Anschlusskabels 15 in die USB-
Stromquelle.

2. Stecken Sie kleinen Stecker des USB
Anschlusskabels 15 in die Ladebuchse 2
der Pumpeinheit 3 (siehe Schritt 6 in
Abbildung B).

7.3 Akkubetrieb (nur Modell Nature
Sense)

Wenn kein Netzgerdt angeschlossen ist,
wird das Gerat Uber den integrierten Akku
betrieben. Dazu muss der Akku vor dem
Betrieb ausreichend lange geladen werden
(Anzeige 2 Balken), um mindestens einen
vollstdndigen  Abpumpvorgang gewahr-
leisten zu kénnen.

Der Ladezustand des Akkus wird durch das

Symbol 37 angezeigt.

Bei voll geladenem Akku (4 Balken in der
Anzeige 37) reicht die Akkukapazitat fir drei
vollstdndige Abpumpvorgdnge zu jeweils
30 Minuten.

Hinweis: Bei angeschlossenem Netzadap-
ter/USB-Stromquelle wird der Akku auch
wahrend des Betriebs geladen.

8 Bedienung

8.1 Milch abpumpen

f Warnung! Da

Hygiene besonders
wichtig ist, waschen
Sie sich vor dem
Abpumpen griindlich
die Hande und
beachten Sie die Hinweise in
»11 Aufbewahrung der Milch” auf

Ay

o

Seite 16.

1. Setzen Sie die Pumpe zusammen (siehe
»,0 Pumpe  zusammensetzen“ auf
Seite 11).

Startmodus

2. Schalten Sie die Pumpein-
heit 3 ein, indem Sie den
Hauptschalter d) 27 dri-
cken.

Die Pumpe befindet sich
zunéchst im Startmodus.

Modell First Choice:
Anzeige 30.

es leuchtet die
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Modell Nature Sense: es blinkt die
Anzeige 35 (00:00) und der Hintergrund
leuchtet blau.
Hinweis: Bei den Bedientasten 22 bis 26
handelt es sich um Berthrungstasten. Diese
muissen nur leicht berlihrt werden, um die
entsprechende Funktion auszuwahlen.

Abpumpvorgang starten
Mit einem Brustschild:

3. Setzen Sie den Brustschild
10 mit dem aufgesetzen
Silikonkissen 11 an die
Brust, so dass sich die U
Brustwarze in der Mitte
befindet. Driicken Sie den
Brustschild dabei leicht an, um die Dich-
tigkeit beim Abpumpen zu gewébhrleisten.
Halten Sie den Brustschild mit dem
montiertem Muttermilchbehidlter 13
dabei méglichst senkrecht.

4. Starten Sie den Abpumpvorgang, indem
Sie entweder die Taste o 23, 24
oder '+ 25 berihren.



Der Abpumpvorgang beginnt mit dem
schnellsten Saugrhythmus und der klein-
sten Saugstérke (Grundeinstellung).

Mit zwei Brustschilden:

5. Setzen Sie beide Brustschilde 10 mit den
aufgesetzen Silikonkissen 11 an die
Brust, so dass sich die Brustwarze in der
Mitte befindet. Driicken Sie die Brust-
schilde dabei leicht mit Hilfe von Unter-
arm und Hand an, um die Dichtigkeit
beim Abpumpen zu gewahrleisten.
Halten Sie die Brustschilde mit den
montiertem Muttermilchbehiltern 13
dabei mdglichst senkrecht.

. Starten Sie den Abpumpvorgang, indem
Sie entweder die Taste ¢ 23, 24
oder '+ 25 berihren.

Der Abpumpvorgang beginnt mit dem
schnellsten Saugrhythmus und der klein-
sten Saugstérke (Grundeinstellung).

. Alternativ kénnen Sie auch die Pumpe
zuerst starten und eine Pumpeinstellung
vorwdhlen, die Sie vom einseitigen
Abpumpen als angenehm empfunden
haben (siche ,Memory-Funktion“ auf
Seite 13). Dann haben Sie beide Hande
frei, um die Brustschilde anzulegen.

Vorsicht! Um ein stérungsfreies Abpumpen
sicher zu stellen, darf nur bis zum unteren
Rand des Lippenventils 12 abgepumpt wer-
den.

Saugstarke einstellen
8. Mit den Tasten ' — 24 und
+ 25 verandern Sie die

oV,
Saugstarke in 4 Stufen. o

Bei l&dngerem Berlhren =
springt die Saugstarken-

Einstellung stufenweise bis zum Maxi-
mum bzw. Minimum.

Die gewédhite Saugstarke wird mit der
Anzeige 32 (First Choice™) bzw. 39
(Nature Sense) angezeigt.

Sie kdnnen auch wéhrend des Abpump-
vorganges die Saugstarke verandern.
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Saugrhythmus einstellen

9. Mit der Taste (& 23 verédndern Sie den
Saugrhythmus um jeweils eine Stufe.
Bei ldngerem Berlhren springt die
Saugrhythmus-Einstellung  stufenweise
weiter.
Der gewahlte Saugrhythmus wird mit der
Anzeige 28 (First Choice™) bzw. 33
(Nature Sense) angezeigt.
Sie kénnen auch wahrend des Abpump-
vorganges den Saugrhythmus verandern.

Pausenmodus

10.Berlihren Sie die Pausen-Taste |1 26,
um die Pumpeinheit in den Pausenmodus
zu versetzen. Der Abpumpvorgang wird
durch erneutes Berlhren der Pausen-
Taste 11 26 fortgesetzt.

Memory-Funktion

Die Memory-Funktion speichert den Ablauf

des Abpumpvorganges ab dem Zeitpunkt,

zu dem der Abpumpvorgang gestartet
wurde.

11.Um einen Abpumpvorgang abzuspei-
chern, wechseln Sie zunichst in den
Pausenmodus, indem Sie die Pausen-
Taste (11 26 berUhren.

12.Beriihren Sie dann mindes-
tens 2 Sekunden lang die 3 (@)
Memory-Taste ‘@ 22. .
Wahrend des Abspei- L ~
cherns blinkt das Symbol
29 (First Choice™) bzw. 34
(Nature Sense).

Nach dem Abspeichern wechselt die
Pumpe in den Startmodus.

13. Um beim nachsten Abpumpvorgang den
abgespeicherten Ablauf zu starten,
berGihren Sie nach dem Einschalten der
Pumpeinheit im Startmodus die Memory-
Taste 22. Das Symbol 29 (First
Choice*) bzw. 34 (Nature Sense) leuchtet.
Modell Nature Sense: zusétzlich wech-
selt die Hintergrundbeleuchtung auf rot.

14. Auch wahrend des Ablaufes der Memory-
Funktion k&nnen Sie jederzeit den



Abpumpvorgang mit der Pausen-Taste
I 26 unterbrechen und spéater wieder
fortsetzen.

15.Um die Memory-Funktion zu verlassen
und in den Abpumpvorgang entsprechend
der Grundeinstellung zu wechseln, beriih-
ren Sie im Pausenmodus eine der Tasten
o 23, — 24,oder + 25.
Sie befinden sich jetzt wieder in der Grund-
einstellung des Abpumpvorganges.

Stérungen

16. Sollte im Laufe der Zeit der Unterdruck
nachlassen, reinigen Sie den Filter 6 (siehe
»5.3 Spezielle Reinigung von Filter und
Schlauch” auf Seite 10) oder tauschen Sie
den verschmutzen Filter gegen den mitge-
lieferten Ersatzfilter aus.

17. Sollte Milch in den Schlauch gelangt sein,
schalten Sie die Pumpeinheit sofort mit
dem Hauptschalter d) 27 aus, und reini-
gen Sie den Schlauch und den Filter 6
(siehe ,,5.3 Spezielle Reinigung von Filter
und Schlauch® auf Seite 10).

Nach dem Abpumpen

18. Schalten Sie die Pumpeinheit 3 aus, indem
Sie den Hauptschalter d) 27 driicken.

19. Stellen Sie den Brustschild 10 mit dem
montierten Muttermilchbehélter 13 im
Standfu3 20 ab.

20. Ziehen Sie den Schlauchanschluss 7 von
der Pumpeinheit 3 ab.

21. Ziehen Sie den Schlauch 4 vom Brust-
schild 10 ab.

22.Wenn Sie den Netzadapter 14 benutzt
haben, ziehen Sie diesen aus der Steck-
dose, um das Gerat vollstdandig vom
Stromnetz zu trennen.

23. Schrauben Sie den Muttermilchbehalter 13
vom Brustschild 10 ab.

Achten Sie darauf, den Muttermilch-
behalter dabei aufrecht zu halten.
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24. Reinigen Sie unmittelbar im Anschluss an
das Abpumpen die Einzelteile (siehe
»D Reinigung und Desinfektion” auf
Seite 9).

8.2 Abschaltautomatik

Wird die Pumpe wahrend des Betriebes
(Pumpe aktiv) nicht bedient, wechselt sie
nach 30 Minuten in den Startmodus.

Die Memoryfunktion ist hiervon ausge-
schlossen, was bedeutet, dass die Pumpe
bis zum Ende der abgespeicherten Sequenz
durchlduft und dann in den Startmodus
wechselt.

Wird die Pumpe im Start-/Pausenmodus
nicht bedient, schaltet sie sich nach 15
Minuten automatisch aus.

8.3 Mobiler Betrieb

Sie kénnen die Pumpe auch mobil benutzen,
indem Sie die Pumpeinheit mit dem Tragegurt
umhéangen.

Die Pumpeinheit ist mit dem Tragegurt ver-
bunden.

1. Sollte der Tragegurt verschmutzt sein,
l6sen Sie diesen aus der Ose 1, reinigen
Sie ihn mit Wasser und Seifenlauge und
lassen Sie ihn trocknen.

2. Verbinden Sie anschlieBend den Trage-
gurt wieder mit der Ose 1.

Hinweis: Der Tragegurt 21 darf nicht desin-
fiziert werden, da er dadurch beschadigt
werden kénnte.

8.4 Abgepumpte Milch futtern

Schrauben Sie den Ernah-
rungssauger 16 mit dem
Schraubring 17 auf den
Muttermilchbehalter 13.

Wird die Muttermilch nicht
sofort verwendet, missen Sie
den geflllten Muttermilchbehélter 13 gut mit
der Dichtscheibe 19 und dem
Schraubring 17 verschlieBen und im Kihl-
schrank aufbewahren oder einfrieren (siehe
»11 Aufbewahrung der Milch” auf Seite 16).



9 Tipps zum erfolgreichen Abpumpen

Richtiges Abpumpen muss gelibt werden.
Sie missen sich zun&dchst an lhre neue
Pumpe gewdhnen.

9.1 Haufigkeit

Die Haufigkeit des Abpumpens richtet sich
nach dem Zweck des Abpumpens.

Bei Trennung vom Kind und/oder zur Auf-
rechterhaltung der Milchproduktion sollte
der naturliche Stillrhythmus beibehalten
werden. Pumpen Sie daher 6 bis 8 mal tag-
lich ab, wobei einmal davon in der Nacht
abgepumpt werden sollte.

In allen anderen Féllen kann ganz individuell
und nach Bedarf abgepumpt werden.

9.2 Durchfiihrung

Abgepumpt wird wechselweise an beiden
Brusten. Durch die Einstellungen, die die
Benutzerin individuell wahlen kann, kann
eine  Anndherung an den natirlichen
Saugrhythmus erreicht werden.

e In der Stimulationsphase st der
Saugrhythmus schnell und stimulierend,
um den Milchspendereflex anzuregen.
Dies simuliert das Saugen des Babys,
welches am Anfang schnelle
Saugbewegungen macht.

In der Abpumpphase ist der Saugrhythmus
langsam und intensiv und sorgt so fir
maximalen Milchfluss. Dies entspricht dem
Verhalten des Babys. Sobald es seinen
ersten Durst gestillt hat, geht es zu einem
ruhigen, langsamen und intensiven Saugen
Uber, um sich satt zu trinken.

Wenn der Milchfluss geringer wird:
wechseln Sie die Brust;

oder versuchen Sie durch erneute Stimu-
lationsphase den  Milchspendereflex
erneut zu stimulieren.

Die Dauer des Abpumpens kann individuell
sehr unterschiedlich sein.

9.3 Milchmenge

Wundern Sie sich nicht, wenn es anfangs
etwas langer dauert, ehe die Milch richtig zu
flieBen beginnt. Das ist nicht auBergewdhnlich,
sondern ganz normal, denn in der Regel gilt:
Die Milchproduktion passt sich dem tag-
lichen Bedarf an.

Dabei kann die Menge sehr unterschiedlich
sein.

e Achten Sie darauf, ausreichend viel zu
trinken.

Stellen Sie die Saugstérke nicht zu hoch
ein. Hohere Saugleistung erzeugt keine
héhere Milchmenge.

9.4 Milchspendereflex

Beim natirlichen Stillen wird durch das
Anlegen des Babys an die Brust der Milch-
spendereflex stimuliert und die Milch
beginnt zu flieBen. Den Milchspendereflex
koénnen Sie zusétzlich stimulieren:

e Suchen Sie sich einen ruhigen Platz, an
dem Sie vollig entspannt die Muttermilch
abpumpen koénnen und vermeiden Sie
Stress.

Nehmen Sie eine bequeme
entspannte Sitzhaltung ein.

Legen Sie vor dem Abpumpen ein paar
Minuten eine warme Kompresse auf die
Brust, um das Gewebe zu entspannen
und machen Sie eine Brustmassage.

Der  Milchspendereflex 16st  den
Milchfluss an beiden Brusten gleichzeitig
aus. AbflieBende Muttermilch kénnen Sie
wechselweise an der Brust, an der
gerade nicht abgepumpt wird, mit dem
NUK Brustschalen-Set auffangen.

und

10 Tipps zur Hygiene

Bei der Anwendung der Milchpumpe ist
Hygiene besonders wichtig. Das gilt sowohl
fir alle Einzelteile der Pumpe als auch flr
die personliche Hygiene. Zu empfehlen ist
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regelmaBiges Waschen der Brustwarzen mit
klarem Wasser. Dazu sollte mdglichst keine
Seife benutzt werden, da diese die Brust-
warzen reizen kann.



11 Aufbewahrung der Milch

11.1 Im Muttermilchbehalter
Die Muttermilch kann in dem
Muttermilchbehalter 13 “ j
gekuhlt, eingefroren und auf- -
Auch zum U oraren

)¢ (]

getaut werden.
Erwdrmen und Fittern kann

der Muttermilchbehélter 13

verwendet werden. Beachten Sie hierzu auf
jeden Fall die Hinweise zum Umgang mit
Muttermilch in ,,11.2 Wichtige Hinweise zum
Umgang mit Muttermilch” auf Seite 16.

Warnung! Beachten Sie aus hygie-
A nischen Griinden:

Wird die Muttermilch nicht sofort
verwendet, missen Sie den geflill-
ten Muttermilchbehalter 13 gut mit
der Dichtscheibe 19 und dem
Schraubring 17 verschlieBen und
im Kihlschrank aufbewahren oder
einfrieren.

Schreiben Sie mit einem tiefklhl-
geeigneten Stift auf den Mutter-
milchbehélter 13 Datum und Uhr-
zeit, wann Sie abgepumpt haben
oder nutzen Sie Etiketten. Beachten
Sie unbedingt die Aufbewahrungs-
fristen in ,11.2 Wichtige Hinweise
zum Umgang mit Muttermilch” auf
Seite 16.
Vorsicht! Zur Vermeidung von Bescha-
digungen:
e Beim Einfrieren von Muttermilch den
Muttermilchbehéalter 13 nicht Gber 150 ml
(5 fl.oz) beflllen, da sich die Muttermilch
beim Einfrieren ausdehnt (Berstgefahr!).
Eine platzsparende L&sung zum Einfrieren
und Aufbewahren der wertvollen Mutter-
milch bieten auch die NUK Muttermilch-
beutel.

11.2 Wichtige Hinweise zum Umgang mit Muttermilch

Muttermilch Aufbewahrungsort Aufbewahrungsfristen
Frisch Bei Raumtemperatur Max. 3-4 Stunden
abgepumpt Kuhlschrank (nicht in der Tur) 72 Stunden bei 4 °C

Tiefklihlfach des Kihlschranks 2 Wochen

Gefriertruhe/-schrank 6 Monate bei -18 °C
Aufgetaut Kuhlschrank (nicht in der Tur) 24 Stunden bei 4 °C
ungeoffnet
Aufgetaut Kuhlschrank (nicht in der Tur) 12 Stunden bei 4 °C
geodffnet
Auftauen der  |Schonend im Kihlschrank ca. 24 Stunden bei 4 °C
Milch Bei Raumtemperatur, dann umgehend verfiittern

Wenn es schnell gehen muss: den Behélter mit

Muttermilch unter flieBendem kaltem oder

lauwarmem Wasser (max. 37 °C) auftauen, dann

umgehend verwenden.
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Warnung! Um jederzeit eine ausrei-
chende Hygiene sicherzustellen:
Falls gekihlte Muttermilch trans-
portiert wird, stellen Sie sicher,
dass die Kihlkette niemals unter-
brochen wird. Die Milch kdnnte
sonst verderben und dem Baby
schaden. Benutzen Sie z.B. eine
Isoliertasche mit Kiihlakkus.
Aufgetaute, erwdrmte oder nicht
verfltterte Milch darf nicht wieder
eingefroren, sondern muss entsorgt
werden.

Warnung! Es  besteht Ver-
briihungsgefahr und die Gefahr,
wertvolle Inhaltsstoffe zu zerstéren:
Muttermilch darf nicht in der Mikro-
welle aufgetaut werden, da sonst
wertvolle Inhaltsstoffe zerstort wer-
den und am Behélter Materialscha-
den auftreten kénnen
(Explosionsgefahr). Durch ungleich-
maBige Erhitzung besteht Ver-
briihungsgefahr!

Bei zu stark erhitzter Milch werden
Vitamine und wertvolle Inhaltsstoffe
zerstért. Es besteht Verbriihungs-
gefahr.

Uberpriffen Sie immer die Temperatur der
Milch bevor Sie ihr Kind flttern.

1.

. Wenn Sie mehrmals

Um die richtige Trinktemperatur von ca.
37 °C zu erreichen, stellen Sie den Behal-
ter mit der aufgetauten Muttermilch in
den NUK Babykostwérmer.

Vorsicht! Der Behélter muss gedffnet
sein, damit kein Uberdruck durch die
Erwarmung entstehen kann.

. Schitteln Sie vor dem Fittern die Milch

leicht, damit sich Milch und Milchfett wie-
der gut vermischen.

innerhalb  von
24 Stunden  Muttermilch  abpumpen,
kann die frisch abgepumpte Milch zu der
schon gekuihlten Muttermilch hinzugefiigt
werden:
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Die Temperatur muss gleich sein (kalt
auf kalt). Daher muss die frisch abge-
pumpte Milch zuerst heruntergekiihlt
werden, bevor sie zur schon gekihlten
Milch zugegeben wird.

Hinweise:

Genaue Anweisungen Uber
Langzeitaufbewahrung kénnen Sie bei
Ihrer Stillberaterin, Hebamme, lhrem Arzt
oder Apotheker erfragen.

Auf unserer NUK
(www.nuk.com) finden Sie
Hinweise zum Thema ,,Stillen®.

Webseite
weitere



12 Hilfestellung bei Problemen

Problem

Grund

Abhilfe

Pumpe saugt

nicht

Stromversorgung nicht
gegeben

Bei Akkubetrieb: Uberpriifen Sie, ob der
Akku geladen ist (siehe ,,7.3 Akkubetrieb
(nur Modell Nature Sense)“ auf Seite 12).

Bei Netzbetrieb: Sitz des Netzadapters in
der Netzsteckdose und Sitz der USB
Stecker im Netzadapter und in der
Pumpeinheit Gberprifen.

Bei Nutzung einer USB-Stromquelle:
L"Jberpriern Sie, ob diese mindestens
2 Ampere Strom liefern kann.

Lippenventil fehlt, sitzt nicht
richtig oder ist beschadigt

Korrekten Sitz des Lippenventils prifen. Bei
Beschadigung mitgeliefertes Ersatz-
Lippenventil verwenden.

Muttermilchbehalter ist voll und
Lippenventil berlhrt bereits die
abgepumpte Milch

Muttermilchbehalter auswechseln.

Silikonkissen sitzt falsch und
schlieBt nicht richtig mit dem
Brustschild ab

Stellen Sie sicher, dass das Silikonkissen
vollsténdig mit dem Brustschild abschlieBt.

Kein Vakuum oder Vakuum zu
gering

Uberprifen Sie, ob das Lippenventil korrekt
sitzt.

Stellen Sie sicher, dass der Brustschild
vollstédndig mit der Brust abschlieBt.

Filter ist nass

Filter weiter trocknen lassen oder trockenen
Ersatzfilter nehmen (siehe ,,5.3 Spezielle
Reinigung von Filter und Schlauch® auf
Seite 10).

Pumpe saugt
schwach

Geringe Akkuleistung

Uberprifen, ob Akkuleistung noch
ausreicht (siehe ,,7.3 Akkubetrieb (nur
Modell Nature Sense)“ auf Seite 12).

Saugstarke ist zu gering
eingestellt

Die Saugstarke erhéhen, um eine optimale
Saugstérke zu erreichen (siehe ,Saugstarke
einstellen” auf Seite 13).

Silikonkissen sitzt falsch und
schlieBt nicht richtig mit dem
Brustschild ab

Stellen Sie sicher, dass das Silikonkissen
vollstédndig mit dem Brustschild abschlieBt.

Vakuum kann nicht aufgebaut
werden

Stellen Sie sicher, dass der Brustschild
vollstédndig mit der Brust abschlieBt.

Filter blockiert

Filter reinigen bzw. austauschen (siehe
»D.3 Spezielle Reinigung von Filter und
Schlauch® auf Seite 10).

Filter ist nass

Filter weiter trocknen lassen oder trockenen
Ersatzfilter nehmen (siehe ,,5.3 Spezielle
Reinigung von Filter und Schlauch® auf
Seite 10).
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Problem

Grund

Abhilfe

Pumpe saugt zu
stark

Saugstérke ist zu stark
eingestellt

Saugstérke reduzieren (siehe ,Saugstéarke
einstellen” auf Seite 13).

Pumpe macht
ungewodhnliche
Gerausche

Lippenventil kann die flieBende
Milchmenge nicht verarbeiten

Saugstérke reduzieren (siehe ,Saugstéarke
einstellen” auf Seite 13). Bei hohem
Milchfluss reicht eine geringere Saugstarke,
um effizient abzupumpen.

Uberprifen Sie, ob die Milch bereits das
Lippenventil berihrt. Wenn ja,
Muttermilchbehalter gegen einen leeren
austauschen.

Milch ist in den Schlauch
gelangt

Schalten Sie sofort die Pumpe aus und
reinigen Sie Schlauch und Filter (siehe
»5.3 Spezielle Reinigung von Filter und
Schlauch® auf Seite 10).

Nature Sense:
Im Display
erscheint das
Symbol !

First Choice™:
Im Display
leuchtet das
Symbol X

Stromversorgung nicht
ausreichend: Anschlusswert
des Spannungsadapters oder
der USB-Stromquelle zu gering

Bei Netzbetrieb:

Sitz des Netzadapters in der
Netzsteckdose und Sitz des USB Steckers
in der Pumpeinheit Gberprifen.
Uberpriifen Sie, dass Sie den mitgelieferte
Netzadapter verwenden.

Bei Nutzung einer USB-Stromquelle:
Stellen Sie sicher, dass die verwendete
USB-Stromquelle mindestens 2 Ampere
Strom liefern kann. Ist die USB-Stromquelle
zu schwach, kann sie nicht verwendet
werden.

Ersatzteile (Filter,
Lippenventil)
fehlen

Kontaktieren Sie ein Service Center (siehe
»Contact addresses” auf Seite 186).

13 Technische Daten

Medizinprodukt

Verordnung (EU) 2017/745

NUK elektrische Milchpumpe

entspricht EN 60601-1, EN 60601-1-2,
CISPR 11 Klasse 1 Gruppe B

Netzteil

entspricht IEC 62368-1

NUK Erndhrungssauger
NUK Muttermilchbehalter

entsprechen EN 14350

Vakuum (Richtwerte)

ca. 0 - 350 mbar

Zyklen (Richtwerte)

ca. 30 - 120 cpm (cycles per minute)

Anwendungsteile

Silikonkissen
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Umweltbedingungen
Atmosphérischer Luftdruck
Betrieb/Lagerung/Transport
Rel. Luftfeuchte:
Betrieb/Lagerung/Transport
Temperatur

® Betrieb

e Lagerung/Transport

70 kPa - 106 kPa

15%-75%

+5 °C bis +30 °C
+5 °C bis +50 °C

Elektrische Versorgung
Anschlussstecker

Netzbetrieb Gber mitgelieferten Netzadapter

USB-Stromquelle (nicht im Lieferumfang
enthalten)

Buchse kompatibel mit USB Type-CT'VI Stecker
(keine USB Funktion vorhanden - Anschluss dient
nur zur Stromversorgung)

Input: 100 - 240 V ~ / 50/60 Hz
Output: 5,0 VDC, 2000 mA

Output 5 VDC, min. 2000 mA
Empfehlung: Powerbank mit min. 8000 mAh

Akku (nur Modell Nature Sense)

Betriebsdauer bei Akkubetrieb

Li-lonen, entspricht IEC 62133,
Kapagzitat: 2500 mAh, Spannung: 3,7 VDC

1,5 Stunden

Erwartete Lebensdauer

mindestens 400 h

14 Wartung

Das Gerét ist bis auf die Reinigung (siehe
»D Reinigung und Desinfektion“ auf Seite 9)
wartungsfrei.

Warnung! Eine Anderung des Gerits
ist nicht erlaubt! Die Pumpeinheit 3
darf nicht gedffnet werden!

AN\

15 Entsorgung

15.1 Gerat

Das Symbol der durchgestriche-
nen Abfalltonne auf R&dern
bedeutet, dass das Produkt in
der Europdischen Union einer
getrennten Mullsammlung zuge-
— fihrt werden muss. Dies gilt fur
das Produkt und alle mit diesem Symbol
gekennzeichneten Zubehorteile. Gekenn-
zeichnete Produkte durfen nicht Uber den
normalen Hausmill entsorgt werden, son-
dern missen an einer Annahmestelle fir das
Recycling von elektrischen und elektroni-
schen Geraten abgegeben werden.
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15.2 Verpackung

@ Wenn Sie die Verpackung ent-
sorgen mdchten, achten Sie auf
die entsprechenden Umweltvor-
schriften in lhrem Land. Entsor-
gen Sie die Verpackung in

Deutschland (ber eine Sammlung des
Dualen Systems (Griiner Punkt).



16 Garantie

Zusétzlich zu lhren gesetzlichen Rechten als
Verbraucher bei Méangeln gegeniliber dem
Verkdufer aus dem Kaufvertrag gewdéhren
wir als Hersteller bei sachgeméaBer Handha-
bung des Gerates und unter Beachtung der
Bedienungsanleitung 24 Monate Garantie
ab Kauf des Gerates. Das Kaufdatum und
der Gerétetyp sind durch eine Kaufquittung
zu belegen.

Ihre gesetzlichen Rechte gegenliber dem
Verkdufer werden durch diese Hersteller-
garantie nicht eingeschrankt.

Die Inanspruchnahme dieser gesetzlichen
Rechte bei Mangeln ist unentgeltlich.

Wir verpflichten uns, innerhalb der Garantie-
zeit alle Méngel zu beseitigen, die auf Mate-
rial- oder Herstellungsfehlern beruhen.
VerschleiBteile sind von der Garantie ausge-
nommen.

Geringfligige Abweichungen von der Soll-
Beschaffenheit, die fir Wert und
Gebrauchstauglichkeit des Gerates uner-
heblich sind, 16sen die Garantiepflicht nicht
aus. Ebenso kann keine Garantie Uber-
nommen werden, wenn die Mangel am
Gerat auf Transportschaden, die nicht von
uns zu vertreten sind, auf Fehlgebrauch oder
mangelnde Pflege zurlickzufiihren sind oder
wenn am Geréat Eingriffe von Personen vor-
genommen werden, die hierfir von uns
nicht erméachtigt sind.

Die Garantieleistung erfolgt nach unserer
Wahl durch Reparatur, Austausch von Teilen
oder Austausch des Gerates. Die Ausfih-
rung von Garantieleistungen bewirkt weder
eine Verlangerung noch einen Neubeginn
der Garantiezeit. Die Garantiefrist fir einge-
baute Ersatzteile endet mit der Garantiefrist
fir das ganze Gerét.

Weitergehende oder andere Ansprtliche, ins-
besondere solche auf Ersatz auBerhalb des
Gerdtes entstandener Schéden sind -
soweit eine Haftung nicht zwingend gesetz-
lich angeordnet ist - ausgeschlossen.
Transportkosten und -risiken werden von
uns nicht tbernommen.

Die Einsendung eines Gerates ohne Nach-
weis des Kaufdatums wird als Reparaturfall
behandelt. Eine Reparatur des Gerates
erfolgt erst nach Ricksprache mit dem Kun-
den.

Fir Ruckfragen bewahren Sie bitte Adresse,
Art.-Nr. und SN-Nr. auf. Die SN-Nr. befindet
sich auf dem Typschild und ist mit
~ON xxxx” gekennzeichnet.

Diese Garantiebedingungen gelten fiir in
Deutschland gekaufte Geréte.

Fur nicht in Deutschland gekaufte Gerate
kommen die fir das jeweilige Land gelten-
den Garantiebedingungen zur Anwendung.

16.1 Service-Center

Die Service-Adressen finden Sie in ,Contact
addresses” auf Seite 186.

16.2 Hersteller

Bitte beachten Sie, dass diese Anschrift
keine Serviceanschrift ist. Kontaktieren Sie
bei Problemen und Fragen zum Produkt das
unter ,Contact addresses” auf Seite 186
genannte Service-Center.

MAPA GmbH
IndustriestraBe 21-25
27404 Zeven
Germany
www.nuk.com

17 Konformitatserklarung

Das Gerat erfillt alle anwendbaren europdischen Richtlinien sowie deren zutreffenden
grundlegenden Anforderungen. Diese sind auf der EU-Konformitatserklarung ersichtlich,
welche beim Hersteller angefordert werden kann. Die Konformitatserklérung finden Sie unter

www.nuk.de.
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Dear Mother,

Breast milk is the best food for a baby
during the first six months of its life. To
enable you and your baby to enjoy every
moment of breastfeeding, NUK has
developed a range of practical and
comfortable breastfeeding aids for the
systematic support of breastfeeding.

The NUK Breast Pump is intended as an aid
for you and your baby if you are unable to

breastfeed naturally on a temporary or
permanent basis. Please take a few minutes
to read carefully through these operating
instructions before using your NUK Breast
Pump for the first time.

You can find brief instructions in the form of
illustrations in figure E.

We wish you and your baby all the best.

1 Important Information Before First Use

Warning! Before using the NUK
Breast Pump for the first time,
clean and sterilise all parts (see
“5 Cleaning and Sterilising” on
page 28).

A\

Please carefully read the enclosed
information on use and warnings for
the NUK breast milk container /
bottle and teat, as well as the
accessories.

(1]

2 Description of Device

2.1 Intended use

The NUK electric breast pumps (of the BP7
series), available as First Choice* or Nature
Sense models, are an aid for expressing and
collecting breast milk:
— in the workplace or when baby is away,
at home or when travelling
— to maintain milk production during a
break in breastfeeding
— to relieve engorgement
- to increase milk production
Once expressed, breast milk can be
collected, stored, frozen, warmed and fed to
your baby in the NUK Breast Milk Container.
These pumps are not certified for
commercial use.

2.2 Models

This NUK breast pump is available as three
different models:

¢ First Choice™ model as a single pump

¢ Nature Sense model as a single pump

¢ Nature Sense model as a double pump.
First Choice* model: comes with a NUK
First Choice* accessory package. It can be
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operated using the mains adapter included
in the NUK packaging, or an external USB
power source.

Nature Sense model: comes with a NUK
Nature Sense accessory package. It can be
operated using the mains adapter included in
the NUK packaging, a built-in rechargeable
battery, or an external USB power source.
Single and double pump

The Nature Sense pump is available as a
single or a double pump. The single pump
contains one breast shield and breast milk
container. The double pump contains two
breast shields, each with a breast milk con-
tainer, enabling you to express milk from
both breasts simultaneously.

The basic operation is essentially the same.
Any specific operational features are
separately indicated by model name.

2.3 Description of function
This NUK Breast Pump is an electric suction
pump and offers the following benefits:

e adjustable suction rhythm

e adjustable suction strength

e ergonomically-shaped breast shield



¢ soft silicone cushion

e operation using mains adapter included
in the NUK packaging or with an external
USB power source (not included in the
NUK packaging)

e Nature Sense model can also be operated
using the integrated rechargeable battery
(see “7.3 Battery operation (Nature Sense
model only)“ on page 30)

e collects expressed breast milk

2.4 Contraindications

In the event of breast problems (infections,
open cuts), the NUK Breast Pump should
only be used after consulting your doctor or
health visitor supervising treatment.

2.5 Side effects

If at any time you experience an unexpected
reaction, please consult your midwife,
health visitor, doctor or pharmacist.

Please report any serious incident in relation
to the device to the manufacturer and your
national competent authority (see
“16.2 Manufacturer® on page 39).

2.6 Symbols on the product /
the packaging

Meaning
Manufacturer

Symbol

Refer to the operating instructions

Attention! Observe the safety
instructions in the operating
instructions

Serial number

4 >BEE

Model name

BP7

Complies with all the requirements
of applicable EC directives

M\

3'Dm

Electrically protected device,
Protection Class Il

Electromedical device, Type BF

®
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Symbol Meaning
Protection against foreign bodies
P22 > 12.5 mm and against falling,

dripping water, if the housing is
inclined up to 15°

Direct current

Do not dispose of batteries or the
pump with household waste

CN RoHS

\
n
ﬁ.

Keep away from sunlight

Temperature limit at storage +5 °C
to +50 °C

Keep dry

Humidity limit at storage

#) 115% - 75% rH
Article number

Batch identification
LOT

Please note that the packaging can
be recycled and disposed of
accordingly

Regulation (EU) 2017/745




3 Safety Information

3.1 Explanation of terms

The following keywords are used in these
user instructions:

Warning!
A Ignoring this warning could result in
a serious risk to life and limb.
Caution!
Ignoring this warning can cause minor
personal injury and/or property damage.
Note:

Points to be noted when handling the
appliance.

3.2 General information

Warning! Keep small parts out of
Athe reach of children: risk of

swallowing and suffocation.

Warning! Strangulation hazard!

A Always keep cables, tubes and
straps out of children‘s reach.
When not in use: Make sure the
power cable of the mains adapter,
tube and carrying strap are safely
tucked away to prevent babies or
children from strangulation and
others from tripping and falling.
Never place the breast pump with
the tube, cable or strap inside the
baby’s cot, bed or playpen.
Warning! Never submerge the

A pump unit 3 in water, as there is a
risk of electrocution and the motor
unit might be damaged by water
penetration.

Nature Sense model:

Warning! The rechargeable

A battery is permanently built-in

and cannot be replaced by you.
An incorrectly replaced battery can
result in an excessive temperature
build-up, explosion and/or fire.

e Before using the pump, please carefully
read the operating instructions. These
instructions are part of the device and
should be available at all times.

e Use the NUK Breast Pump and
accessories only for their described
intended use (see “2.1 Intended use” on
page 23).

¢ Electrical medical devices such as this
one must only be used by adults.

¢ The breast pump must only be mains-
operated with the mains adapter
supplied.

e Do not expose the device to direct
sunlight, as UV rays and overheating may
make plastics brittle.

¢ \We recommend removing any fatty or oily
creams from your breast before using the
pump, as these can damage the surface
of the silicone cushion.

e Use only NUK original accessories.

* Please note that any claims of liability
against the manufacturer under the terms
of the warranty expire if accessories are
used that are not recommended in these
operating instructions.

¢ In each case, a damaged mains adapter
cable or USB cable must be replaced by
the original spare part.

¢ In the event of any malfunction, the pump
must be returned to the manufacturer for
repair. Failure to do so will invalidate your
warranty.

¢ Never open the pump unit housing 3 —
this will invalidate the warranty.

e |f the breast milk is intended for a
premature baby, it is essential that you
follow your doctor's advice.

¢ The packaging is not a toy. Keep it out of
reach of children. There is a risk of injury
and suffocation.

3.3 Hygiene
Warning! To ensure your baby’s
A healthy development, hygiene is of
particular importance when
handling breast milk.



e To prevent infection or bacterial
contamination (build-up of bacteria) and to
prevent the device becoming damaged,
please refer to the section entitled
“5 Cleaning and Sterilising” on page 28.

e Only a breast pump which has been
thoroughly cleaned will achieve full
suction strength.

e Before using the breast pump, wash
your hands thoroughly.

¢ Remove all body jewellery (e.g. piercings)
before using the breast pump.

3.4 Notes for the Breast Milk
Container and Teat

For your child’s safety and
A health: WARNING!

(1]

Please carefully read the enclosed
information on use and warnings for
the NUK breast milk container /
bottle and teat, as well as the
accessories.

3.5 EMC

The electric breast pump complies with the
limits for group 1, class B of a medical
electrical device (according to CISPR 11).
Electromagnetic compatibility (EMC) refers
to the ability of a device to function properly
in its electromagnetic environment without
inducing  inadmissible  electromagnetic
interferences. Such interferences can be
transmitted among others by connecting
cables or air.
Inadmissible interference from the
environment can lead to incorrect behaviour
of the medical device. Likewise, in certain
cases the electric breast pump can cause
such interferences with other devices. To
resolve the problems, one or more of the
following measures should be taken:
e Change the orientation or distance of the
device to the source of the interference.
e Use the electric breast pump in a
different location.

e Please contact our customer service for
further information.

The electric breast pump must not be used
directly next to or stacked with other
appliances. If such operation is required, the
electric breast pump must be observed in
order to check its intended operation in this
arrangement.

Further precautions with regard to electrical
disturbances to maintain basic safety during
expected service life are not provided.

Note:

The electric breast pump has no essential
features according to EN60601-1. The
system may be interfered with by other
devices, even if these devices comply with the
emitting requirements specified in CISPR 11
(Comite international spécial des
perturbations radioélectriques - International
Committee on Radio Interference).

Warning!
A Portable HF
devices (radio devices) (including

communication

their accessories, such as antenna

cables and external antennas)

should not be used at a distance of less

than 30 cm (or 12 inches) to the parts and

pipes of the electrical breast pump. Failure

to do so may result in a reduction in the
performance of the equipment.

Warning!
A Modifications or extensions to the
device or the use of non-

recommended accessories (E.g.
mains adapter or USB cable) can
result in increased electromagnetic
interference or a reduced
electromagnetic immunity of the
device and lead to a faulty operation.



4 Designation of Components and functional Elements
(Figure A)

N

NOoO g~

10
11
12

13

14

15
16
17
18
19
20
21

Lug for shoulder strap

USB port for charging

(cover removable)

Pump unit

Tube (2x on double pump)

Protective cap

Filter (plus 1 replacement)

L-shaped push-on tube connector (for
expressing using one breast shield)
T-shaped push-on tube connector (on
double pump only, for expressing using
two breast shields)

Tube connector on breast shield
Breast shield (2x on double pump)
Silicone cushion (2x on double pump)
Lip valve ((2x on double pump plus 1
replacement)

Breast milk container / bottle (2x on
double pump)

Mains adapter (breast pump must only be
used with the mains adapter included in
the NUK packaging)

USB cable
Feeding teat
Screw ring
Protective cap
Sealing disc
Stand
Shoulder strap

Control buttons of the pump unit
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23

24

25
26

Memory button
Change suction rhythm '
Reduce suction strength = —

Increase suction strength = 4

Pause button | ||

27 Master power switch d)

First Choice* model display (LED)

The symbols light up when the appropriate

function is active.

28 Displays the suction rhythm

29 Memory function
Flashing: current pumping session is
being saved
Constant: saved pumping session is
running

30 Pause

31 Blow-dry function

32 Displays the suction strength

Nature Sense model display (LCD)

The symbols are displayed when the

appropriate function is active.

33 Displays the suction rhythm

34 Memory function
Flashing: current pumping session is
being saved
Constant: saved pumping session is
running

35 Displays the expression time

36 Blow-dry function

37 Displays the charge state of the
rechargeable battery

38 Error message !

39 Displays the suction strength
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5 Cleaning and Sterilising

Warning! Hygiene is the top priority
when handling breast milk and all
parts which come into contact with
it. You should therefore only use
a pump that is clean and

AN\

sterilised.
Before using the breast pump,
always wash your hands
thoroughly.

The following parts come into contact with
your breast milk and must be immediately
cleaned and sterilised after every use
(see “5.1 Cleaning (Figure A in reverse
order)” on page 28 and “5.2 Sterilising” on
page 28):

10 Breast shield

11 Silicone cushion

12 Lip valve

13 Breast milk container

16 Feeding teat

17 Screw ring

18 Protective cap

19 Sealing disc

The following parts must never be cleaned
and sterilised with water:

3 Pump unit

14 Mains adapter

15 USB cable

Warning! To avoid the risk of elec-

5.1 Cleaning (Figure A in reverse order)
tric shock:
Unplug mains adapter 14 from the

wall socket before cleaning.

Caution! To avoid damage, carefully clean
the lip valve 12. To sterilise the lip valve, we
recommend just rinsing and boiling for
5 minutes. Cleaning implements may lead to
damage.
1. Dismantle the device as shown in figure B,
proceeding in reverse from 7 to 1.
Warning! Never submerge the pump
A USB cable 15 in water, as this will
damage the electrical contacts.

unit 3, the mains adapter 14, or the
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2. Clean the following parts
with warm water and a \lTh
little washing-up liquid (or = #
NUK Rinsing Agent). :
Then rinse the parts in
running water:
10 Breast shield
11 Silicone cushion
12 Lip valve
13 Breast milk container
16 Feeding teat
17 Screw ring
18 Protective cap
19 Sealing disc

Warning! Milk residues may
A damage the product and result
in microbial growth.
Caution! The parts should not be cleaned
in a dishwasher — dishwasher detergents
can cause product damage.
Note: When rinsing with dishes (for
example), certain  foodstuffs may
discolour the material (e.g. carrot juice) or
affect its odour (e.g. fennel tea). This has
no effect on the fitness for use or safety
of the bottle.

Next, sterilise all parts
“5.2 Sterilising” on page 28).
4. Wipe the pump unit 3 with a damp cloth.

5.2 Sterilising

Before sterilising, clean as described in the
section entitled “5.1 Cleaning)”.

f Warning! Risk of scalding during

sterilisation.
Caution!

¢ For boiling or steam sterilising (temperature
above 80 °C), dismantle into each of its
component parts and leave unassembled,
otherwise deformation can result.

The pump unit 3, the mains adapter 14 and
the USB cable 15 must never be sterilised

3. (see



in the above way, as this can damage the
electrical contacts and cause deformation.
Incorrect treatment can damage the
parts.

Before using again, allow the sterilised
parts to cool and dry completely before
reassembling.

¢ When sterilising, do not use any chemical

disinfectants.

1. Use a NUK Steam Steriliser, following the
operating instructions for the device.

Alternatively,

2. sterilise the parts in boiling water for
5 minutes.
Ensure there is sufficient water in the pan
to avoid product damage.

Alternatively,
3.use a NUK Micro Express Plus
Microwave Steam Steriliser for

sterilisation in your microwave oven.

Only use the NUK Micro Express Plus
Microwave Steam Steriliser for
microwave sterilisation. Follow the
operating instructions of the device.

5.3 Special cleaning of tube
and filter

. If milk enters the tube 4, switch the
device off immediately.

. Dismantle the device as shown in figure B,
proceeding in reverse from 7 to 1.

. Remove the filter 6 (see figure C).

. Clean the following parts with lukewarm
water and a little washing-up liquid and/
or NUK Rinsing Agent:
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— rinse filter 6 ;
— flush tube 4 with push-on
connector 7.

. Reassemble according to figure C or B in
reverse order and then use the blow-dry
function (see  “5.4 Tube  blow-dry
function® on page 29) of the device to
dry the tube 4 and the push-on tube
connector 7.

Note: Since the filter 6 would be a virtually
impermeable barrier while wet or damp, it
would inhibit the blow-dry function and the
pump suction. Insert the dry replacement
filter instead. Leave the freshly cleaned and
rinsed damp filter to air-dry for at least
4 hours.

Shake the freshly cleaned filter to remove
most of the water. Then leave the filter,
which is still damp, to air-dry for at least
4 hours.

tube

5.4 Tube blow-dry function
1. Assemble the device as shown in figure B.

Do not insert a filter that is still damp, but
use a dry replacement filter instead.

2. To start the blow-dry function press the
master power switch (b 27 and then
simultaneously touch the buttons ‘o 23
and (11 26.

The blow-dry function runs for 5 minutes.

3. Check that the tube is completely dry (no

droplets visible inside), before starting
the next pumping session.

If the tube is not yet completely dry, start
the blow-dry function again.

You can pause the blow-dry function by
touching the Pause button |1 26 and
continue it later by touching the Pause
button (11 26 again.

. To stop the blow-dry function, switch the

pump unit off by pressing the master
power switch d) 27.



6 Assembling the pump

6.1 To express using one
breast shield

1. Assemble the device as shown in figure B
steps1to7.

Note: Make sure the silicone cushion 11 fits
snugly in the breast shield 10 and the lip

valve 12 is properly mounted, as the pump
can otherwise draw in air, which will prevent it
from working properly.

6.2 To express using two
breast shields
1. Assemble the two breast shields with the

breast milk container as shown in figure
B, steps 1 to 3.

2. Assemble the device as shown in figure
D, steps 1 to 3.

7 Power supply

7.1 Mains operation
Warning! Only P
A the mains adapter | [~
included in the 1
NUK  packaging
must be used for
operation from
mains power.
To disconnect from the mains supply,
unplug the mains adapter from the socket.

(:'._/
oy

o r

7.2 Power supply via a USB
power source

If no mains power supply is available, you
can supply the breast pump with power
using a USB power source.

The USB power source must deliver an

output current of at least 2 amperes.

e If the power supply supplies a current
less than 2 amperes, an error message
will appear in the display when the pump
is switched on and you will hear a beep.
Nature Sense model display:

Symbol | 38
[ ]
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First Choice* model display:

No further check of the power supply is
made once the device is in operation.

. Plug the large USB connector of the USB
connecting cable 15 into the USB power
source.

. Plug the small connector of the USB con-
necting cable 15 into the charging
socket 2 of the pump unit 3 (see step 6 in
figure B).

7.3 Battery operation (Nature
Sense model only)

If no mains adapter is connected, the device
will run off the integrated battery. For this,
the battery must be adequately charged (at
least 2 bars shown in battery charge
symbol), so that at least one pumping
session can be completed.



The battery charge state is displayed by the
battery charge symbol 37.

Fully charged (4 bars in the battery charge
symbol 37), the battery power will last for

three full pumping sessions of 30 minutes
each.

Note: While connected to mains power or a
USB power source, the battery will also be
charged during operation.

8 Operation

8.1 Expressing milk

Warning! As hygiene
A is particularly i
important, please

wash your hands ym—
thoroughly before =
expressing your milk,

and read the information in

“11 Storing Milk” on page 34.

1. Assemble the pump (see “6 Assembling
the pump® on page 30).

Start-up mode

2. Switch on the pump unit 3
by pressing Il’zhe Iomaster \.)\V
power switchd) 27. F
This places the pump into
start-up mode.
First Choice* model: display 30 is lit.

Nature Sense model: display 35 flashes

(00:00) and the screen background is blue.
Note: The buttons 22 to 26 are touch keys
They only need to be touched lightly to
select the appropriate function.

Starting the pumping session

Using one breast shield:

3. Position the breast shield 10
with  the fitted silicone
cushion 11 on your breast
so that your nipple is in the U
centre of the shield. Gently
press the breast shield in
place in order to ensure a good seal for
expressing your milk. In doing so, take
care to keep the breast milk container
13 attached to the breast shield in an
upright position.

4. To start pumping, touch either of the
buttons » 23, — 24,or + 25.

Pumping will start with the fastest suction
rhythm and the lowest suction strength
(default setting).

Using two breast shields:

5. Position both breast shields 10 with the
fitted silicone cushions 11 on your breast
so that your nipple is in the centre of the
shield. Gently press the breast shields in
place using the lower arm and hand to
ensure that there is a good seal when
expressing. In doing so, keep the
breast milk containers attached to the
breast shields 13 as upright as
possible.

6. To start pumping, touch any of the
buttons ‘o 23, — 24 o0or + 25.

Pumping will start with the fastest suction
rhythm and the lowest suction strength
(default setting).

7. Alternatively, you can also start the pump
first and select a pump setting which you
have found comfortable for single-sided
expressing (see “ Memory function® on
page 32). You then have both hands free
to put on the breast shields.

Caution! To ensure smooth pumping, never

allow the milk level to rise beyond the lower

rim of the lip valve 12.

Setting the suction strength

8. Use the buttons — 24
and '+ 25 to adjust the i} @
suction strength to one of = 0
4 levels. e



Touch-and-hold will cause the suction
strength to adjust step by step up to the
maximum or minimum level respectively.
The selected suction strength s
displayed with 32 (First Choice*) or 39
(Nature Sense).

You can adjust the suction strength any
time during the pumping session.

Setting the suction rhythm

9. Touch the '@ 23 button once to adjust
the suction rhythm to the next level.
Touch-and-hold will cause the suction
rhythm to adjust step by step until you
release the button.
The selected suction rhythm is displayed
with 28 (First Choice™) or 33 (Nature
Sense).
You can adjust the suction rhythm any
time during the pumping session.

Pause mode

10.Touch the Pause button (11 26 to place
the pump unit into pause mode. To
continue pumping, touch the Pause
button 11 26 again.

Memory function

The memory function can be used to save

the sequence of a pumping session from the

moment it is started.

11.To save a pumping session, you must
first change to pause mode by touching
the Pause button ) 26.

12.Then touch the Memory
button ‘@ 22 for at least 2 3 Q
seconds. Y
While the session is being = «
saved, the symbol 29 (First
Choice™) or 34 (Nature Sense) will flash.
Once the session has been saved, the
pump will return to start-up mode.

13. To start the saved session, touch the
Memory button ‘@ 22 while the pump unit
is in start-up mode after being switched on.
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The symbol 29 (First Choice*) or 34 (Nature
Sense) is lit.

Nature Sense model: in addition, the
screen background will change to red.
14. You can pause and resume the pumping
session at any time by touching the Pause
button 26, even while running a saved

session.

15. To exit the Memory function and return to
the default settings for the remainder of the
pumping session, touch either of the
buttons ¢ 23, 24, or + 25 while
the pump unit is in pause mode.

This will return your pumping session to
the default settings.

Troubleshooting

16. If you notice a reduction in the suction
power over time, clean the filter 6 (see
“5.3 Special cleaning of tube and filter* on
page 29), or swap the clogged filter for the
replacement filter included in the NUK
packaging.

17. If milk has entered the tube, immediately
switch off the pump unit using the master
power switch (ly 27, and clean the tube
and the filter 6 (see “5.3 Special cleaning of
tube and filter* on page 29).

After each pumping session

18. Switch off the pump unit 3 by pressing the
master power switch d) 27.

19. Place the breast shield 10 with the
attached breast milk container 13 in the
stand 20.

20. Remove the push-on tube connector 7
from the pump unit 3.

21.Remove the tube 4 from the breast
shield 10.

22. If you used the mains adapter 14, unplug it
in order to ensure that the device is
completely disconnected from mains power.



23. Unscrew the breast milk container 13 from
the breast shield 10.

Make sure you hold the breast milk
container upright while doing so.

24.Clean the necessary components
immediately after completing  your
pumping session (see “5 Cleaning and
Sterilising” on page 28).

8.2 Automatic switch-off

If no buttons are touched during operation
(during an active pumping session), the
pump unit will automatically switch to start-
up mode after 30 minutes.

This does not apply when the Memory
function is being used. In other words, once
started, a saved pumping session will
always run through until the end before the
device switches to start-up mode.

If no buttons are touched when the pump
unit is in start-up mode or pause mode, it
will  automatically switch off after
15 minutes.

8.3 Mobile operation

You can use the pump while you are moving

about, using the shoulder strap to carry it.

The shoulder strap is securely fixed to the

pump unit.

1. Should the shoulder strap need cleaning,
detach it from the lug 1, wash it in water
with a little soap or gentle detergent, and
air dry it before reattaching it to the lug 1
on the pump unit.

Note: The shoulder strap 21 must not be

sterilised as this might damage it.

8.4 Feeding expressed milk

Screw the feeding teat 16 onto
the breast milk container 13
using the screw ring 17.

If your collected breast milk is
not for immediate use, firmly
seal the filled breast milk
container 13 with the sealing disc 19 and
screw ring 17 and store it in your refrigerator
or freeze it (see “11 Storing Milk“ on
page 34).

P
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9 Tips for Successful Expressing

You will first need to get used to your new
pump. Correct expressing takes practice.

9.1 Frequency

How often you need to express depends on
the reason for expressing. If you will be
apart from your child and/or want to sustain
milk production, the natural breastfeeding
rhythm should be maintained. You should
therefore express 6 to 8 times daily,
including once during the night. In all other
cases you should express entirely according
to your personal wishes and requirements.

9.2 Method

Milk should be expressed from each breast
in turn. The different settings you can
choose for your pumping session allow you
to emulate the natural suckling action of
your baby as closely as possible.
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* In the "stimulation phase", the rhythm is

rapid and urgent to stimulate the milk flow

reflex. This emulates the suckling action of

most babies, which will initially suck rapidly

and avidly at the start of feeding.

In the "milk flow phase", suction is slow

and strong to ensure maximum milk flow.

Again, this corresponds to most babies'

natural behaviour. As soon as a baby’s

initial appetite is satisfied, it will change

to a calm, slow and intensive sucking

action while drinking its fill.

If the milk flow drops:

e Change breasts

o Alternatively, you can repeat
the"stimulation phase" in order to
stimulate your milk flow reflex anew.

The amount of time needed to express milk

will vary considerably from one person to

another.



9.3 Quantity of milk

Don't be surprised if it takes a little while for

the milk to start to flow properly at first. This

is not unusual. In fact it is quite normal

because

milk production adapts itself to daily

requirements.

This means that the quantity of milk

produced may vary considerably.

¢ Ensure you drink plenty of liquid yourself.

¢ Do not set suction strength too high. A
higher suction strength does not increase
the quantity of milk produced.

9.4 Let-down reflex

During natural breastfeeding, placing the
baby on the breast stimulates the let-down

reflex and milk begins to flow. You can also
stimulate the let-down reflex as follows:

¢ Find yourself a quiet place to sit, where
you can relax fully when using the breast
pump.

Adopt a comfortable and relaxed sitting
position.

Place a warm compress on your breast
for a few minutes, to relax the tissue, and
massage your breast.

The let-down reflex triggers milk flow in
both breasts simultaneously. You can use
the NUK Breast Shell Set to collect
breast milk leaking from the breast you
are not currently expressing.

10 Hygiene tips

Hygiene is particularly important when using
the breast pump. This applies to all the
individual pump components as well as to
your own personal hygiene. We recommend

regularly washing your nipples in clean
water. Where possible, avoid using soap on
your nipples, as this can cause irritation.

11 Storing Milk

11.1 With Breast Milk Container

Breast milk may be chilled,
frozen and defrosted in the “j
breast milk container 13. The
breast milk container 13 may b 186
also be used for warming and
feeding. It is important that
you follow the instructions about handling
breast milk which is provided in
“11.2 Important notes for handling breast
milk” on page 35.

(el=f)
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Warning! To ensure adequate

hygiene at all times:

If your collected breast milk is not

for immediate use, firmly seal the

filled breast milk container 13 with

the sealing disc 19 and screw

ring17 and store it in your

refrigerator or freeze it.

Using a suitable pen or label, write

the date and the time when the

breast milk was expressed. Be sure

to note the retention periods in

“11.2 Important notes for handling

breast milk” on page 35.

Caution! To avoid damage:

¢ When freezing breast milk, do not fill the
breast milk container 13 with more than
150 ml (5 fl 0z), as breast milk expands as
it freezes and the container could burst.

AN\



For a space saving solution you can use
NUK Breast Milk Bags for freezing and
storage of breast milk.

11.2 Important notes for handling breast milk

Breast milk Storage location Storage periods
Freshly At room temperature Max. 3-4 hours
expressed Refrigerator (not in door) 72 hours at 4 °C

Refrigerator freezer compartment 2 weeks

Upright/chest freezer 6 months at -18 °C
Defrosted, Refrigerator (not in door) 24 hours at 4 °C
unopened
Defrosted, Refrigerator (not in door) 12 hours at 4 °C
opened
Defrosting Gradually in refrigerator Approx. 24 hours at 4 °C
milk At room temperature followed by immediate feeding

If time is short, defrost container with breast milk in

lukewarm water (max. 37°C), then feed immediately.

Warning! To ensure adequate
hygiene at all times:

If transporting chilled breast milk
make sure that it stays chilled at all
times, otherwise the milk could go

off and be harmful to your baby. 2
Use a cooler bag with ice packs, for
example.

Defrosted, warmed or unused milk

A\

container of defrosted breast milk in the
baby food warmer.

Caution! The container must be open to
prevent pressure build-up as the milk
warms up.

. Shake the milk gently before feeding so

that milk and milk fat are properly mixed
again.

must be disposed of and not 3. If you express breast milk more than

refrozen. once within a period of 24 hours, the

Warning! Risk of scalding and risk freshly expressed milk may be added to
S . . the previously cooled breast milk.

of destroying valuable nutrients: )

Do not use a microwave to defrost However freshly expressed milk must be

breast milk, as this can destroy cooled down before being added to milk

valuable nutrients and damage the that is already cool. The temperatures

container  material (risk  of must be the same (cold on cold).

explosion). Uneven heating may Notes:

result in scalding! e Consult your health visitor, midwife,

If milk is heated excessively, you doctor or pharmacist for detailed

risk destroying the vitamins and
other valuable nutrients it contains. o
There is also a risk of scalding for
your baby.
Always check the temperature of
your warmed up breast milk before
feeding it to your baby.

1. To achieve the correct drinking

temperature of approx. 37 °C, put the
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information about long-term storage.

You can find more information about
breastfeeding on our NUK website
(www.nuk.com).



12 Troubleshooting

Problem

Reason

Remedy

Pump does not

work

No power supply

Battery operation: Check that the battery
is adequately charged (see “7.3 Battery
operation (Nature Sense model only)“ on
page 30).

For mains operation: check that the
mains plug and mains adapter are
correctly inserted

When using a USB power source: Check
whether this can deliver at least
2 amperes of current.

Lip valve missing, incorrectly
positioned or damaged

Check that the lip valve is correctly
positioned

If it is damaged, use the replacement lip
valve supplied

Breast milk container is full and
lip valve is already touching the
expressed milk

Replace breast milk container

No suction or suction level too
low

Check that the lip valve is correctly fitted.

Make sure that the breast shield forms a
complete seal around your breast.

Filter is wet

Remove filter and allow more time to dry
or use dry replacement filter (see

“5.3 Special cleaning of tube and filter”
on page 29).

Pump suction is

weak

Low battery power

Check whether battery power is sufficient
(see “7.3 Battery operation (Nature Sense
model only)“ on page 30).

Suction strength is set too low

Increase the suction strength until you
achieve the best results (see "Setting the
suction strength" on page 31).

Silicone cushion incorrectly
positioned and not properly
flush with the breast shield

Ensure that the silicone cushion is
completely flush with the breast shield

No vacuum can be built up

Ensure that the breast shield is
completely flush with the breast

Filter blocked

Clean or replace filter (see “5.3 Special
cleaning of tube and filter® on page 29).

Filter is wet

Remove filter and allow more time to dry
or use dry replacement filter (see

“5.3 Special cleaning of tube and filter®
on page 29).

Pump suction too
strong

Suction strength is set too high

Reduce suction strength (see "Setting the
suction strength" on page 31).
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Problem

Reason

Remedy

Pump making
strange noises

Lip valve unable to cope with

milk flow volume

Reduce suction strength (see "Setting the
suction strength" on page 31). If you have
a high milk flow volume, a low suction
strength will be perfectly adequate to
achieve good results.

Check whether the breast milk level has
already reached the lip valve. If so,
replace the breast milk container with an
empty one.

Milk has entered the tube

Immediately switch off the pump unit and
clean the tube and the filter (see

“5.3 Special cleaning of tube and filter”
on page 29).

Nature Sense:
The display shows

symbol !

First Choice™*:
Symbol X is lit in
the display

Inadequate power supply: Not
enough current supplied
through mains adapter or USB

power source

Mains power operation:

Check that the mains adapter is properly
plugged into the power supply socket
and the USB connector is firmly pushed
into the port on the pump unit.

Check that you are using the correct
mains adapter included in the NUK
packaging.

When using a USB power source: Ensure
that the USB power source used can
deliver at least 2 amperes of current. If
the USB power source is too wealk, it
cannot be used.

Replacement parts
needed (filter, lip
valve)

Contact your local Service Centre (see
"Contact addresses" on page 186).
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13 Technical Data

Medical product

Regulation (EU) 2017/745

NUK electric Breast Pump

complies with EN 60601-1, EN 60601-1-2,
CISPR 11 Class 1 Group B

Mains adapter

complies with IEC 62368-1

NUK Teat i th EN 14

NUK Breast Milk Container complies wit 350

Suction approx. 0 - 350 mbar

Cycles approx. 30 - 120 cpm (cycles per minute)
Applied parts silicone cushion

Environmental conditions
Atmospheric pressure
operation/storage/transport
Relative humidity:
operation/storage/transport
Temperature

e operation

e storage/transport

70 kPa - 106 kPa

15%-75%

+5°Cto +30 °C
+5°C to +50 °C

Power supply
Inlet

Mains power operation using mains
adapter included in NUK packaging

USB power source (not included in NUK
packaging)

USB-C™ compatible port (no further USB
function, power supply only)

Input: 100 - 240 V ~ / 50/60 Hz
Output: 5.0 VDC, 2000 mA

Output 5 VDC, minimum 2000 mA
Recommendation: power bank with at least
8000 mAh

Rechargeable battery (Nature Sense model
only)

Battery operating time

Li-ion, corresponds to IEC 62133,
capacity: 2500 mAh, voltage: 3.7 VDC

1.5 hours

Expected service life

at least 400 h

14 Maintenance

Device requires no preventive maintenance
except for cleaning (see “5 Cleaning and

Sterilising“ on page 28).
Modifications of

the

Warning!
Adevice are prohibited! The pump
unit 3 must not be opened!
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15 Disposal

15.1 Device

In the European Union, the
symbol of a crossed-out wheelie
bin means that the product must
be disposed of at a separate
waste collection point. This
— applies to this product and to all
accessories marked with this symbol.
Products labelled in this way must not be

disposed of with normal household waste,
but should be taken to a collection point for
recycling electric and electronic equipment.

15.2 Packaging

@ When you wish to dispose of the
packaging, please observe the
relevant environmental
regulations for your country.

16 Warranty
Subject to careful treatment of your Please complete the warranty form
appliance and observance of these immediately after purchase and keep this, or
operating instructions, the manufacturer the till receipt, in a safe place as proof of

offers a 24 month warranty from the date
you purchase the product.

Appliances sent to us postage paid will be
repaired free of charge in the event of faulty
materials or workmanship. Any further claims
are in accordance with your statutory rights.
No compensation will be given for damage
caused by improper use of the device.

Worn parts are excluded from the warranty.
Within the first 24 months after the date of
purchase we will rectify any recognised
faults without any charge for incidental
costs incurred.

Under all circumstances, the device must be
returned accompanied by the purchase
receipt or other proof of the purchase date
must be supplied.

If no proof of purchase date is provided, you
will be invoiced for the costs incurred
without further inquiry, and the item will be
returned to you with a request of payment
on delivery.

purchase. Lost warranty certificates will not
be replaced.

In case of complaints: please keep the
address, Art. No., and SN for future
reference. The serial number can be found
on the rating plate, identified as "SN xxxx".

16.1 Service Centres

The addresses for service can be found
under “Contact addresses” on page 186.

16.2 Manufacturer

Please note that the address below is not a
service address. In the event of problems
or queries relating to your product, contact
one of the Service Centres (see “Contact
addresses” on page 186).

MAPA GmbH
IndustriestraBe 21-25
27404 Zeven
Germany
www.nuk.com

17 EU declaration of confirmity

The device meets all applicable European directives, as well as their respective essential
requirements. These are detailed in the EU declaration of conformity, which can be
requested from the manufacturer. The Declaration of Conformity can be found at

www.nuk.de.



Warranty only valid in Australia and New Zealand

This NUK product is covered by
a 24 month replacement or
repair warranty, which is in
addition to your rights under the
Australian Consumer Law (if
your product was purchased in Australia) or
New Zealand Consumer Guarantees Act (if
your product was purchased in New
Zealand).

Upon receipt of your claim, NUK will seek
to resolve your difficulties or, if the product
is defective, advise you on how to obtain a
replacement or refund.
In order to make a claim under our
warranty, you must have the original proof
of purchase documentation for the product
and present it when requested.
Should your product develop any defect
within 24 months of purchase because of
faulty materials or workmanship, we will
replace or repair it, at our discretion, free of
charge. A product presented for repair may
be replaced by a refurbished product of the
same type rather than being repaired.
Refurbished parts may be used to repair
the product.
Our replacement or repair warranty only
applies where a defect arises as a result of
faulty material or workmanship during the
warranty period. Your warranty does not
cover misuse or negligent handling,
accidental damage, or normal wear and
tear.

Your warranty does not:

e cover freight or any other costs incurred
in making a claim;

or

e cover damage caused by: power surges,
power dips, voltage supply problems, or
use of the product on incorrect voltage;

¢ servicing or modification of the product
other than by NUK;

e use of the product with other
accessories, attachments, product
supplies, parts or devices that do not
conform to NUK specifications;
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or

e exposure of the part to abnormally
corrosive conditions;

or

e extend beyond 3 months if the product
is used in commercial, industrial,
educational or rental applications.

The benefits given to you by our warranty
are in addition to other rights and remedies
under law in relation to the product.

In Australia our goods come with
guarantees that cannot be excluded under
the Australian Consumer Law. You are
entitled to a replacement or refund for a
major failure and for compensation for any
other foreseeable loss or damage. You are
also entitled to have the goods repaired or
replaced if the goods fail to be of
acceptable quality and the failure does not
amount to a major failure.

Our goods also come with guarantees that
cannot be excluded under the New Zealand
Consumer Guarantees Act.

If your warranty claim is not accepted, we
will inform you and if requested to do so by
you, repair the product provided you pay
the usual charges for such repair. You will
also be responsible for all freight and other
costs.

Should your product require repair or
service after the warranty period, contact
your local NUK customer service centre.
For more information, visit our website or
call our customer care line for advice on:

1800 804 918 in Australia,
or
0800 333 006 in New Zealand.

Should you experience any difficulties with
your product during the warranty period,
please contact NUK Customer Care.

For distributor addresses please refer to
page 186.
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Chére maman,

Le lait maternel est le meilleur aliment qu'un
bébé puisse recevoir durant les six premiers
mois de sa vie. Afin que vous et votre bébé

puissiez profiter a chaque instant de
I'allaitement, NUK a mis au point un
programme  d'allaitement avec des
accessoires pratiques et confortables

répondant a vos besoins et vous assistant
systématiquement durant I'allaitement.

Le tire-lait NUK a été congu pour vous
assister, vous et votre bébé, lorsque

I’allaitement  naturel est  impossible
temporairement ou pendant une période
prolongée.

Prenez quelques minutes pour lire
attentivement cette notice d’emploi avant la
premiere utilisation du tire-lait NUK.

Un petit guide d’utilisation en images est
disponible en figure E.

Nous vous souhaitons  d'agréables
moments de bonheur avec votre bébé.

1 Remarques importantes avant la premiére utilisation

Avertissement ! Nettoyez et stérili-
sez toutes les piéces (voir
« 5 Nettoyage et stérilisation » a la
page 47) avant d’utiliser votre tire-
lait NUK pour la premiere fois.

A\

Veuillez lire attentivement les
consignes d’utilisation et les
avertissements fournis avec le pot
de conservation / biberon NUK, la

tétine et les accessoires.

(1]

2 Description de l'appareil

2.1 Usage prévu

Le tire-lait électrique NUK (série BP7),
modele First Choice™ ou Nature Sense, est
un appareil d’aide a I'expression et a la
conservation du lait maternel :

—sur le lieu de travail ou en cas
d’absence du bébé, a la maison ou en
déplacement

— afin de maintenir la production de lait
en cas d’interruption de I'allaitement.

— afin de soulager les seins en cas
d‘engorgement

— afin d'augmenter la production de lait.

Le lait maternel prélevé au tire-lait peut étre
directement recueilli, conservé, congelé et
réchauffé dans le pot de conservation NUK
qui peut également servir de biberon.

Le tire-lait NUK est destiné a un usage privé.
Il ne convient pas a un usage professionnel.

2.2 Versions

Le présent tire-lait NUK se décline en trois
versions :

®
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e Modeéle First Choice™ comme tire-lait
simple ;

e Modele Nature Sense comme tire-lait

simple ;

Modele Nature Sense comme tire-lait

double.

Modele First Choice®: fourni avec les
accessoires NUK First Choicet. Ce modéle
fonctionne avec I'adaptateur secteur fourni
ou avec une source d’alimentation USB
externe.

Modeéle Nature Sense: fourni avec les
accessoires NUK Naturel Sense. Ce modéle
fonctionne avec I'adaptateur secteur fourni, la
batterie intégrée ou avec une source
d’alimentation USB externe.

Tire-lait simple ou double

Le tire-lait Nature Sense est disponible
comme tire-lait simple ou double. Le tire-lait
simple comporte une téterelle et un pot de
conservation. Le tire-lait double comporte
deux téterelles et deux pots de conservation
afin que vous puissiez exprimer le lait des
deux seins en méme temps.



Leur fonctionnement est grosso modo
identique. Si des différences existent, nous
précisons le modéele concerné.

2.3 Description du
fonctionnement

Ce tire-lait NUK fonctionne selon le principe

d’une pompe d’aspiration électrique et offre

les avantages suivants :

e Réglage du rythme de succion

Réglage de la force d’aspiration

Téterelle ergonomique

Coussinet en silicone souple

Fonctionne avec [I'adaptateur secteur

fourni ou avec une source d’alimentation

USB externe (non fournie) ;

Sur le  modéle Nature  Sense,

I’alimentation sur batterie est également

possible (voir « 7.3 Fonctionnement sur

batterie (uniquement modéle Nature

Sense) » a la page 50) ;

Recueille le lait maternel prélevé.

2.4 Contre-indications

Si vous souffrez de certaines affections au
niveau des seins (inflammations, crevasses),
consultez votre médecin traitant ou votre
consultante en lactation avant d’utiliser le
tire-lait manuel NUK.

2.5 Effets secondaires

Si toutefois des réactions imprévues sont
constatées, veuillez consulter votre sage-
femme, consultante en lactation, médecin
ou pharmacien.

Veuillez signaler tout incident grave lié a I'appareil
au fabricant et a votre autorité nationale
compétente (voir «16.2 Fournisseur» a la
page 60).
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2.6 Symboles sur I'appareil /
I’emballage

Symbole

Signification

wl

Fabricant

(1]

Lire attentivement la notice d’emploi

A\

Attention ! Respecter les consignes
de sécurité de la notice d’emploi

[sN]

Numéro de série

BP7

Nom du modéle

q

Déclaration de conformité
Toutes les exigences des directives
CE applicables sont satisfaites

Appareil isolé, classe de
protection Il

Appareil électromédical, type BF

Protection contre les corps
étrangers > 12,5 mm et contre les

P22 chutes de gouttes d’eau jusqu’a une
inclinaison a 15° du boitier
P — Courant continu
N Ne pas jeter I'appareil avec les
déchets ménagers
—
RoHS Chine
e Ne pas exposer a la lumiére directe
j{L‘“ du soleil

Température de stockage : +5 °C a
+50 °C

Protéger de I'humidité / Conserver
dans un endroit sec

v

Limitation de I’humidité au stockage
15 % - 75 % hum. rel.

&

Référence article

-
o
-

Identification du lot

L’emballage doit étre recyclé

gl

Reéglement (UE) 2017/745




3 Consignes de sécurité

des

Les termes signalétique suivants sont
Le non-respect de cet
Attention !
entrainer
Remarque :

3.1 Légende
utilisés dans la présente notice d'emploi :
f Avertissement !

avertissement entraine des risques
de blessures et un danger de mort.

Le non-respect peut

dommages matériels.

Faits a observer lors de la manipulation de

I'appareil.

3.2 Consignes générales

AN
YA

Avertissement ! Tenez les petites
pieces hors de la portée des

enfants : risque d’ingestion et
d’étouffement.
Avertissement ! Risque

d’étranglement. Tenez les cables,
flexibles et cordons toujours hors
de la portée des enfants.

Lorsque I'appareil n'est pas utilisé :
veillez a ranger les céables, flexibles
et cordons a I'abri de tout contact.
Protégez les nourrissons et les
enfants de tout risque
d’étranglement, et les autres
personnes de tout risque de chute.
Ne posez jamais le tire-lait équipé
de son flexible et de ses céables, et/
ou de la sangle de transport dans
une poussette, un lit d’enfant ou un
parc.

Avertissement ! Ne plongez jamais
le corps de pompe 3 dans l'eau; il
existe un risque d’électrocution et
'’eau ayant pénétré a [Iintérieur
pourrait endommager le moteur.

AN\

®

44

Modéle Nature Sense :
Avertissement! La batterie est
Aintégrée a lappareil et ne se
remplace pas.
Un remplacement non conforme de
la batterie peut entrainer un
échauffement de [I'appareil, avec
pour conséquence une explosion
et/ou un incendie.
Veuillez lire attentivement cette notice
d’emploi avant I'utilisation. Elle fait partie
intégrante de I'appareil et doit étre
disponible a tout moment.
Utilisez le tire-lait NUK et les accessoires
uniquement pour l'usage prévu (voir
« 2.1 Usage prévu » a la page 42).
Les dispositifs médicaux électriques, tels
que celui-ci, doivent étre utilisés
uniquement par des adultes.
En mode de fonctionnement sur secteur,
le tire-lait peut étre utilisé exclusivement
avec I'adaptateur secteur fourni.
N’exposez pas I'appareil aux rayons
directs du soleil, car le rayonnement UV
et la surchauffe peuvent provoquer une
fragilisation des matiéres plastiques.
Nous recommandons d'essuyer les
pommades a base de graisse ou d’huile
avant I'expression du lait, car elles
risquent d'endommager la surface du
coussinet en silicone.
Utilisez uniquement des accessoires
NUK d'origine.
Notez que le fabricant décline toute
responsabilit¢ et n’accorde aucune
garantie en cas d’utilisation d’accessoires
autres que ceux recommandés dans la
présente notice d’emploi.
Si I'adaptateur secteur ou le cable de
raccordement USB sont endommagés,
remplacez-les par des piéces de
rechange d’origine.
En cas de dysfonctionnements, seul le
fabricant est habilité a réparer I'appareil.



Dans le cas contraire, 'appareil n’est plus
couvert par la garantie.
N’ouvrez jamais le boitier du corps de

pompe 3 - l'appareil ne serait plus
couvert par la garantie.
e Si le lait maternel est destiné a un

prématuré, respectez attentivement les
consignes de votre médecin.
L'emballage n’est pas un jouet. Gardez-le
hors de la portée des enfants. Risque de
blessure et d’étouffement.

3.3 Hygiéne
Avertissement! Lorsque vous
Amanipulez du lait maternel, il est
important de respecter une trés
grande hygiene afin que votre
enfant puisse grandir sainement.
Veuillez lire attentivement le point
« 5 Nettoyage et stérilisation» a la
page 47 pour prévenir une infection ou
une contamination bactérienne
(formation de bactéries) et pour éviter
d’endommager I'appareil.
Seul un tire-lait nettoyé avec
précaution atteint une puissance
d’aspiration maximale.
Lavez-vous les mains avec soin avant
d’utiliser le tire-lait.
Les bijoux portés sur la poitrine (par ex.
piercing) doivent étre enlevés avant
d'utiliser le tire-lait.

3.4 Indications relatives au
pot de conservation et ala

tétine

ZAN
T

Pour la sécurité et la santé de
votre enfant AVERTISSEMENT !
Veuillez lire attentivement les
consignes d’utilisation et les
avertissements fournis avec le pot
de conservation / biberon NUK, la
tétine et les accessoires.
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3.5 Compatibilité
électromagnétique

Ce tire-lait électrique satisfait aux valeurs
seuil pour un appareil électromédical du
groupe 1, classe B (suivant CISPR 11).

La compatibilité électromagnétique (CEM)
désigne I'aptitude d’'un appareil a
fonctionner dans son environnement
électromagnétique de facon satisfaisante,

sans y produire des perturbations
électromagnétiques  inappropriées. Ces
perturbations peuvent notamment étre

transmises par un cable de raccordement
ou lair.

Des perturbations inappropriées provenant
de I’environnement peuvent engendrer un
comportement incorrect de [I'appareil
médical. De méme, dans certains cas, le
tire-lait électrique peut provoquer des
interférences avec d’autres appareils. Pour
éviter ces problémes, il est recommandé de
prendre une ou plusieurs des mesures
suivantes :

¢ Modifier I'orientation ou la distance entre
I’'appareil et la source d’interférence.
Utiliser le tire-lait électrique dans un autre
endroit.

Adressez-vous a notre service clientéle
pour toute autre question.

Le tire-lait électrique ne peut pas étre utilisé
a proximité immédiate d’autres appareils, ni
empilé avec ceux-ci. Si  un tel
fonctionnement s’avére nécessaire, |l
convient de vérifier si le fonctionnement du
tire-lait électrique est approprié dans cette
disposition.

D’autres mesures de précaution concernant
les perturbations électriques afin de
maintenir la sécurité de base pendant la
durée de vie du produit ne sont pas
prévues.

Remarque :

Le tire-lait électrique ne comporte pas de
caractéristiques de performances importantes
suivant EN 60601-1. Le systéme peut étre
perturbé par d’autres appareils, méme si
ceux-ci sont conformes aux exigences



d’émission
international

du
spécial

CISPR 11
des

(Comite
perturbations

radioélectriques) localement en vigueur.

AN

N =
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10
11

12

13

14

15

16

17
18

Avertissement !

Ne pas utiliser d’appareils de
communication HF portatifs
(appareils radio) (y compris leurs
accessoires : cables d’antenne et
antennes externes) a moins de
30 cm des pieces et cables du tire-
lait électrique. Tout non-respect de

cette recommandation peut
entrainer une réduction des
caractéristiques de performances
de 'appareil.

Avertissement !

Toute modification ou extension de
lappareil, ou toute utilisation
d’accessoires non recommandés
(par ex. adaptateur secteur ou cable
de raccordement USB) peut entrainer
une augmentation des perturbations

A\

électromagnétiques ou  réduire
limmunité électromagnétique de
I'appareil et entrainer un

fonctionnement incorrect.

4 Désignation des pieces et éléments fonctionnels
(figure A)

Passant pour sangle de transport
Prise de recharge USB

(cache amovible)

Corps de pompe

Flexible (x2 sur le tire-lait double)
Boitier

Filtre (+ 1 de rechange)

Raccord de flexible en L (pour
I’expression du lait sur une téterelle)
Raccord de flexible en T (pour
I’expression du lait sur deux téterelles,
uniquement sur le tire-lait double)
Raccord de flexible, prise téterelle
Téterelle (x2 sur le tire-lait double)
Coussinet en silicone (x2 sur le tire-lait
double)

Valve anti-débordement (x2 sur le tire-
lait double + 1 rechange)

Pot de conservation / biberon (x2 sur le
tire-lait double))

Adaptateur secteur (seul I'adaptateur
secteur fourni doit étre utilisé avec le tire-
lait)

Céable de raccordement USB

Tétine pour biberon

Bague

Capuchon

®
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19 Disque d’étanchéité
20 Socle
21 Sangle de transport

Touches de commande sur la pompe
22 Touche Memory ' &
23 Modifier le rythme de succion | (»

24 Diminuer la force d’aspiration

25 Augmenter la force d’aspiration | -

26 Touche Pause | ||

27 Interrupteur principal d)

Ecran du modéle First Choice* (LED)
Les symboles s’allument des que la fonction
correspondante est active.
28 Affichage du rythme de succion
29 Fonction Memory
clignote : la séance d’expression en
cours est enregistrée

allumé : la séance d’expression
enregistrée est exécutée



30 Pause
31 Programme de soufflage
32 Affichage de la force d’aspiration

Ecran du modéle Nature Sense (LCD)
Les symboles apparaissent dés que la
fonction correspondante est active.
33 Affichage du rythme de succion
34 Fonction Memory
clignote : la séance d’expression en

cours est enregistrée

allumé : la séance d’expression
enregistrée est exécutée

Affichage de la durée de la séance
d’expression

Programme de soufflage

Affichage du niveau de charge de la
batterie

Message d’erreur !

Affichage de la force d’aspiration

35

36
37

38
39

5 Nettoyage et stérilisation

Avertissement! L’'hygiéne est
essentielle dans la manipulation du
lait maternel et de tous les
éléments qui entrent en contact
avec celui-ci. Dés lors, utilisez la
pompe uniquement lorsqu’elle
est nettoyée et stérilisée.
Lavez-vous les mains avec soin
avant d’utiliser le tire-lait.

Les piéces suivantes, qui entrent en contact
avec le lait maternel, doivent étre nettoyées
avec soin et stérilisées immédiatement
aprés chaque utilisation (voir
«5.1 Nettoyage» a la paged7 et
« 5.2 Stérilisation » a la page 48) :

10 Téterelle

11 Coussinet en silicone

12 Valve anti-débordement

13 Pot de conservation

16 Tétine pour biberon

17 Bague

18 Capuchon

19 Disque d’étanchéité

Les pieces suivantes ne doivent étre ni
nettoyées ni stérilisées a I'eau :

3 Corps de pompe

14 Adaptateur secteur

15 Cable de raccordement USB

A\

47

Avertissement! Pour éviter tout
risque d’électrocution :

5.1 Nettoyage
débranchez I’adaptateur secteur 14
de la prise de courant avant le

nettoyage.

Attention! Nettoyez la valve anti-
débordement 12 avec précaution afin de ne
pas ’endommager. Nous vous conseillons
de la rincer et la faire bouillir uniquement a
eau. Les articles de nettoyage risquent
d’endommager les piéces.

1. Démontez I'appareil comme illustré sur la
figure B. Procédez dans I'ordre inverse
de I'assemblage, de I'étape n°7 a 'étape
n°1.

Avertissement! Pour ne pas
A endommager les composants
électroniques, ne plongez jamais le
corps de pompe 3, I'adaptateur

secteur 14 ou le cable de
raccordement USB 15 dans I'eau.
2. Nettoyez  les pieces

suivantes a l'eau chaude M‘h
avec un peu de produit =
vaisselle (par ex. liquide
vaisselle NUK).

Rincez les pieces a l'eau
courante :

10 Téterelle

11 Coussinet en silicone

12 Valve anti-débordement

13 Pot de conservation

L



16 Tétine pour biberon
17 Bague

18 Capuchon

19 Disque d’étanchéité

Avertissement ! Les résidus de
lait peuvent endommager le
matériau et entrainer la

formation de germes.

Attention ! Ne pas mettre les pieces au
lave-vaisselle : le produit nettoyant
pourrait les endommager !
Remarque : en cas de lavage avec de la
vaisselle (ou similaire), certains produits
alimentaires (par ex. le jus de carotte)
peuvent colorer le matériau ou en
modifier I'odeur (par ex. la tisane de
fenouil). Cela n’a aucune incidence sur la
qualité de fonctionnement de I'appareil et
ne constitue aucun risque en matiére de
sécurité.

3. Stérilisez ensuite toutes les pieces (voir
« 5.2 Stérilisation » a la page 48).

4. Essuyez le corps de pompe 3 a l'aide
d’un chiffon humide.

5.2 Stérilisation
Avant chaque stérilisation, vous devez

procéder au nettoyage conformément au
chapitre « 5.1 Nettoyage » a la page 47.

f Avertissement ! La procédure de

stérilisation comporte des risques
Attention !

de brdlure
e Désassembler chaque élément avant de
le faire bouillir ou de le stériliser a la
vapeur (température supérieure a 80 °C)
pour éviter les déformations.
Afin d’éviter de déformer le matériau et
d’endommager les composants
électroniques, NE JAMAIS stériliser le
corps de pompe 3, [I'adaptateur
secteur 14 et le cable USB 15.
Toute manipulation inappropriée peut
endommager les piéces.

®
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e Avant de les remonter pour réutiliser le
tire-lait, laisser les pieces stérilisées bien
refroidir et sécher entiéerement.

¢ Ne pas faire de stérilisation chimique :

D= o)

1. Utilisez un stérilisateur vapeur NUK. Lisez
attentivement la notice d’emploi de
I’'appareil,

ou

2. Plongez les piéces dans I'eau bouillante
pendant au moins 5 minutes.

Veillez a avoir suffisasmment d’eau dans
le récipient afin d’éviter d’abimer les
pieces.

ou

. Utilisez le stérilisateur vapeur micro-

ondes NUK pour la stérilisation au four a
micro-ondes.

Pour la stérilisation au four a micro-
ondes, utiliser exclusivement le
stérilisateur vapeur micro-ondes NUK.
Veillez & en respecter le mode d’emploi.

5.3 Nettoyage spécial du filtre

et du flexible

1. Si jamais du lait pénetre dans le
flexible 4, vous devez arréter I'appareil
immédiatement.

. Démontez I'appareil comme illustré sur la
figure B. Procédez dans I'ordre inverse de
I'assemblage, de I'étape n°7 a I'étape n°1.

. Retirez le filtre 6 (voir figure C).

. Nettoyez les pieces suivantes a I'eau
tiede et/ou au liquide vaisselle NUK :

- rincer le filtre 6 ;
— rincer I'extérieur et l'intérieur du flexible 4
et du raccord de flexible, fiche pompe 7.



. Remonter les pieces conformément a la
figure C ou B dans l'ordre inverse du
désassemblage, puis utilisez le
programme de soufflage de I'appareil
(voir « 5.4 Programme de soufflage pour
le flexible » a la page 49) pour sécher le
flexible 4 et le raccord de flexible, fiche
pompe 7.

Remarque : dans la mesure ou le filtre 6 ne

laisse pratiquement plus passer Iair lorsqu’il

est humide ou mouillé, et qu’il génerait les
programmes de soufflage et d’aspiration,
insérez a la place le filtre de rechange sec.

Secouez le filtre propre pour le débarrasser

de son eau. Laissez ensuite sécher le filtre

encore humide pendant au moins 4 heures

a l’air libre.

5.4 Programme de soufflage

pour le flexible

1. Assemblez I'appareil comme illustré sur
la figure B.

N’utilisez pas le filtre encore humide,
mais le filtre de rechange sec.

. Démarrez le programme de soufflage en
actionnant linterrupteur principal ¢ly 27,
puis en effleurant simultanément les
touches ‘o 23 et (11 26.

Le programme de soufflage
5 minutes.

. Assurez-vous que le flexible est
parfaitement sec (plus une seule goutte
d’eau dedans) avant de lancer la
prochaine séance d’expression.

Si le flexible n’est pas encore sec,
redémarrez le programme de soufflage.
Vous pouvez interrompre le programme de
soufflage en effleurant la touche Pause | ||
26, puis le redémarrer en appuyant a
nouveau sur la touche Pause (|1 26.

. Pour quitter le programme de soufflage, il
suffit de mettre le corps de pompe a
I’arrét a I'interrupteur principal d) 27.

dure

6 Assemblage du tire-lait

6.1 Pour I’expression du lait
avec une téterelle

)

| =¥
1. Assemblez I'appareil comme illustré sur
la figure B, étapes 1 a 7.
Remarque : veillez a ce que le coussinet en
silicone 11 adhére parfaitement a la
téterelle10 et que la valve anti-
débordement 12 soit montée correctement
pour éviter que le tire-lait aspire de I'air et ne
fonctionne pas correctement.
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6.2 Pour I’expression du lait
avec deux téterelles
1. Assemblez les deux téterelles a leur pot
de conservation comme illustré sur la
figure B, étapes 1 a 3.
2. Assemblez I'appareil comme illustré sur
la figure D, étapes 1 a 3.



7 Alimentation en courant

Avertissement !

7.1 Fonctionnement sur secteur
Pour le fonctionne- r
ment sur secteur,

utiliser unique-

ment I'adaptateur secteur \.-.‘__ﬂ.
fourni avec I'appareil. @ #r
Pour couper I'alimentation

secteur, il suffit de débrancher I'adaptateur
secteur de la prise électrique.

-~

L

7.2 Fonctionnement sur
alimentation UBS

Si vous ne disposez pas de prise secteur,
vous pouvez alimenter le tire-lait en
électricité par l'intermédiaire d’une source
USB.

La source d’alimentation USB doit délivrer une
intensité minimale de 2 ampeéres.
Si la source d’alimentation délivre une
intensité inférieure a 2 ampeéres, un
message d’erreur s’accompagnant d’un
signal sonore apparaitra a la mise en
marche du tire-lait.
¢ Ecran du modeéle Nature Sense :

Symbole | 38

L ]

¢ Ecran du modéle First Choice* :

L’alimentation en courant ne fait pas
I’objet de contréles supplémentaires en
fonctionnement.
. Branchez la grosse fiche du céable de
raccordement USB 15 sur la source
d’alimentation USB.

®
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2. Branchez la petite fiche du cable de
raccordement USB 15 sur la prise de
recharge 2 du corps de pompe 3 (voir
I'étape 6 sur la figure B).

7.3 Fonctionnement sur
batterie (uniqguement modsale
Nature Sense)

Si l'appareil n’est pas branché sur le
secteur, il puisera son alimentation
électrique sur la batterie intégrée. Pour cela,
la batterie doit avoir été rechargée
suffisamment (deux barres sur le symbole
de batterie), afin de pouvoir garantir au
minimum  une  séance  d’expression
complete.

Le niveau de charge de la batterie est

indiqué par le symbole 37.

Lorsque la batterie est pleine (4 barres
affichées 37), elle permet trois séances
d’expression completes de 30 minutes

chacune.
Remarque : lorsque [I'appareil utilise
'adaptateur secteur ou la source

d’alimentation USB, la batterie se recharge
également pendant le fonctionnement.



8 Utilisation

8.1 Expression du lait

AN

Avertissement !
L’hygiene étant
cruciale, lavez-vous
les mains avec soin
avant chaque séance
d’expression et
respectez les consignes du
chapitre « 11 Conservation du lait »
a la page 54.

1. Assemblez le tire-lait (voir « 6 Assemblage

du tire-lait » a la page 49).

iy

azmmE

Wit

Mode de démarrage

2. Allumez 'appareil sur le corps
de pompe 3 en actionnant
I’interrupteur principal d) 27.
Le tire-lait se trouve alors en
mode de démarrage.
Modéle First Choice*: laffichage 30
clignote.
Modeéle Nature Sense: |'affichage 35
(00:00) clignote sur fond bleu.

Remarque : les touches de commande 22 a

26 sont tactiles. Il suffit de les effleurer pour

sélectionner les fonctions correspondantes.

Démarrer la séance d’expression

Avec une téterelle :

3. Posez la téterelle 10 garnie du coussinet
en silicone 11 contre le sein en veillant a
ce que le mamelon soit bien au milieu.
Appuyez légérement sur la téterelle afin
de garantir I’étanchéité lors de la séance.
Tenez la téterelle assemblée au pot de
conservation 13 le plus a la verticale
possible.

. Démarrez la séance en effleurant soit la
touche ‘o 23, — 24 soit + 25.

La séance commence par le rythme de
succion le plus rapide et la force
d’aspiration la plus faible (réglage par
défaut).
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Avec deux téterelles :

5. Posez les deux téterelles 10 garnies de
leur coussinet en silicone 11 contre le
sein en veillant a ce que le mamelon soit
bien au milieu. Appuyez légérement sur
les téterelles en vous aidant de vos
avant-bras et de vos mains pour garantir
I’étanchéité lors de la séance. Tenez les
téterelles assemblées aux pots de
conservation 13 le plus a la verticale
possible (voir figure E).

. Démarrez la séance en effleurant soit la
touche ‘v 23, — 24 soit + 25.

La séance commence par le rythme de
succion le plus rapide et la force
d’aspiration la plus faible (réglage par
défaut).

. Vous pouvez également mettre le tire-lait
en marche puis choisir une puissance
plus agréable a votre go(t, mémorisée au
cours d’une séance réalisée sur un seul
sein (voir «Fonction Memory» a la
page 52). Vous avez alors les deux mains
libres pour positionner les téterelles.

Prudence! Pour un fonctionnement
optimal, ne pas exprimer de lait au-dela du

bord inférieur de la valve anti-

débordement 12.

Réglage de la force d’aspiration

8. Vous pouvez modifier la
force  d’aspiration  sur ‘““: @
4 niveaux avec les touches 0
— 246t + 25. S

Une pression prolongée

permet de passer d’un niveau a l'autre,
du minimum au maximum, et vice-versa.
La force d’aspiration sélectionnée
apparait avec les symboles 32 (First
Choice™) ou 39 (Nature Sense).

Vous pouvez également modifier la force
d’aspiration pendant la séance
d’expression.



Régler le rythme de succion

9. Avec la touche '@ 23, vous pouvez
modifier le rythme de succion étape par
étape.

Une pression prolongée permet de
passer d’un niveau a 'autre.
Le rythme de succion sélectionné

apparait avec les symboles 28 (First
Choice™) ou 33 (Nature Sense).

Vous pouvez également modifier le
rythme de succion pendant la séance
d’expression.

Mode pause

10.Effleurez la touche Pause Il 26 pour
mettre le corps de pompe en mode
pause. La séance se poursuit des que la
touche Pause 11 26 est effleurée une
nouvelle fois.

Fonction Memory

La fonction Memory enregistre les réglages

de la séance d’expression a partir du

commencement.

11.Pour enregistrer une séance d’expression,
passez d’abord en mode pause en
effleurant la touche Pause (11 26.

12.Effleurez ensuite la touche
Memory ‘@ 22 pendant au 3 Q‘
moins 2 secondes. Y
Le symbole 29 (First
Choice™) ou 34 (Nature
Sense) clignote pendant I'enregistrement.
Aprés I’enregistrement, le tire-lait passe
en mode de démarrage.

13. Pour réutiliser les réglages enregistrés a la
prochaine séance d’expression, effleurez la
touche Memory 22 une fois le tire-lait
allumé. Le symbole 29 (First Choice™) ou 34
(Nature Sense) s’allume.
Modéle Nature Sense:
passe en outre au rouge.

14. Avec la fonction Memory également,
vous pouvez interrompre et reprendre la
séance a tout moment avec la touche
Pause (11 26.

®
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15. Pour quitter la fonction Memory et revenir
aux réglages par défaut de la séance
d’expression, effleurez en mode Pause
l'une des touches o 23, 24, ou
+ 25.

Vous retrouvez alors les réglages par
défaut d’expression du lait.

Dysfonctionnements

16. Si la qualité de la dépression diminue avec
le temps, nettoyez le fitre 6 (voir
« 5.3 Nettoyage spécial du filire et du
flexible » a la page 48) ou remplacez-le par
le filtre de rechange s'il est encrassé.

17. Si jamais du lait pénétre dans le flexible,
arrétez  immédiatement le tire-lait avec
I'interrupteur principal (b 27, et nettoyez le
filtre et le flexible 6 (voir « 5.3 Nettoyage
spécial du filtre et du flexible» a la
page 48).

Apres 'expression du lait

18. Coupez le tire-lait 3 en actionnant
I'interrupteur principal d) 27.

19. Placez la téterelle 10 assemblée au pot de
conservation 13 dans le socle 20.

20. Débranchez la fiche du flexible 7 du corps
de pompe 3.

21. Débranchez le flexible 4 de la prise sur la
téterelle 10.

22.Si vous avez utilisé [I'adaptateur
secteur 14, débranchez-le de la prise de
courant afin de couper completement
I’appareil du secteur.

23. Dévissez le pot de conservation 13 de la
téterelle 10.
Ce faisant, veillez 2 maintenir le pot de
conservation a la verticale.

24. Nettoyez les éléments (voir « 5 Nettoyage
et  stérilisation» a la  page 47)
immédiatement apres le prélevement.



8.2 Automatisme de coupure

Lorsque le tire-lait reste non utilisé pendant
le fonctionnement (pompe active), il passe
au bout de 30 minutes au mode de
démarrage.

La fonction Memory est exclue de cette
procédure dans la mesure olu la pompe
fonctionne jusqu’a la fin de la séquence
enregistrée avant de repasser
automatiquement en mode de démarrage.
Si le tire-lait reste non utilisé en mode de
démarrage/pause, il se met automatiquement
a I'arrét au bout de 15 minutes.

8.3 Fonctionnement nomade

Vous pouvez également utiliser votre tire-lait

en déplacement avec la sangle de transport.

Le corps de pompe est fixé a la sangle de

transport.

1. Si la sangle est sale, vous pouvez la
détacher au niveau du passant 1, la

nettoyer a I'eau savonneuse, puis la
laisser sécher.

2. Rattachez ensuite la sangle au niveau du
passant 1.

Remarque : La sangle de transport 21 ne

doit pas étre stérilisée, car elle risquerait
d’étre endommageée.

8.4 Utilisation du lait exprimé

Vissez la tétine
bague 17 sur
conservation 13.

16 avec la
le pot de

-
Si le lait maternel n'est pas U

utilisé immédiatement, vous

devez bien refermer le pot de

conservation rempli 13 avec le disque

d’étanchéité 19 et la bague 17, puis le
mettre au réfrigérateur ou au congélateur
(voir « 11 Conservation du lait» a la
page 54).

9 Conseils pour un prélevement efficace au tire-lait

Pour bien prélever son lait, il faut un peu de
pratique. Vous devrez d’abord vous habituer
a votre nouveau tire-lait.

9.1 Fréquence

La fréquence du prélevement se regle en
fonction de son usage.

Lorsque vous cessez d’allaiter votre enfant
au sein et/ou afin de maintenir la production
de lait, le rythme d’allaitement naturel doit
étre conservé. Des lors, prélevez le lait 6 a 8
fois par jour, dont une fois durant la nuit.
Dans tous les autres cas, vous pouvez
prélever le lait de maniere totalement
individuelle et selon vos besoins.

9.2 Application

Le lait est exprimé en alternance sur les
deux seins. L'ajustement des réglages
permet a [lutilisatrice de reproduire le
rythme de succion naturel de son enfant.

¢ Durant la phase de stimulation, le rythme de
succion est rapide pour stimuler la montée
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de lait. Ce réglage reproduit la succion du

bébé qui téte rapidement au début.

Durant la phase d’expression, le rythme

de succion est ralenti tandis que

I’aspiration est accrue pour un afflux de

lait maximal. Ces réglages correspondent

au déroulement d’une tétée naturelle.

Des que le bébé a apaisé sa soif, il passe

a une tétée calme, lente et profonde

jusqu’a la satiété.

Lorsque le flux de lait diminue :

* changez de sein ;

e ou essayez de stimuler a nouveau la
montée de lait en repassant a la phase de
stimulation.

La durée d’une séance d’expression au tire-

lait peut largement différer d'une femme a

I'autre.

9.3 Quantité de lait

Ne vous étonnez pas si, au début, il faut un
peu plus de temps avant que le lait ne
commence a affluer correctement. Ce



phénomene n’a rien d’exceptionnel ; il est
parfaitement normal, car en régle générale :
la production de lait s’adapte aux besoins
quotidiens.

En [Poccurrence, la quantité peut étre
également trés différente.

Veillez toujours a boire suffisamment.

Ne réglez pas la puissance d’aspiration a
un niveau trop élevé. Une puissance
d’aspiration trop élevée ne génére pas
une quantité de lait plus importante.

9.4 Montée de lait

Lors de I'allaitement naturel, la mise en
contact du bébé avec le sein stimule la
montée de lait et celui-ci commence a
affluer. Vous pouvez également stimuler la
montée de lait comme suit:

Choisissez un endroit tranquille ou vous
pouvez prélever le lait maternel de
maniére parfaitement détendue et évitez
le stress.

Prenez une position assise confortable et
décontractée.

Avant de prélever le lait, posez une
compresse chaude pendant quelques
minutes sur votre sein afin de relacher le
tissu mammaire et massez votre sein.

La montée de lait déclenche I'afflux de
lait simultanément au niveau des deux
seins. Lorsque le lait maternel s’écoule,
vous pouvez utiliser le set de coquilles
d’allaitement NUK pour recueillir le lait en
alternance au niveau du sein sur lequel le
prélevement au tire-lait n’est pas
effectué.

10 Conseils d’hygiene

Lorsque vous utilisez un tire-lait, I'hygiéne
est essentielle, et s’applique tant aux
différentes pieces de votre appareil qu’a
votre  hygiéne  personnelle. Il est

recommandé de se laver régulierement les
mamelons a l'eau claire, mais si possible
sans savon susceptible d'irriter la peau fine
des seins.

11 Conservation du lait

11.1 Dans le pot de
conservation

Le lait maternel peut étre
refroidi, congelé et décongelé
dans le pot de conservation 13.
Vous pouvez également utiliser
ce pot de conservation 13 pour
réchauffer le lait ou nourrir votre
bébé. A ce propos, observez en tous les cas
les remarques relatives a la manipulation du
lait maternel sous « 11.2 Conseils importants
pour manipuler le lait maternel » a la page 55.

72h/4°C
6m/-18°C

(el=f)
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Avertissement ! Pour des raisons
d’hygiéne, respectez les consignes
suivantes :

Si le lait maternel n'est pas utilisé
immédiatement, vous devez bien
refermer le pot de conservation
rempli 13 avec le disque
d’étanchéité 19 et la bague 17, puis
le mettre au réfrigérateur ou au
congélateur.

Avec un stylo approprié ou des
étiquettes, inscrivez sur le pot de
conservation 13 la date et I'heure
de la séance d’expression.

Respectez impérativement les délais
de conservation indiqués sous

AN\

«11.2 Conseils  importants  pour
manipuler le lait maternel» a la
page 55.



Attention ! Afin d’éviter un endommagement :
e Lors de la congélation du lait maternel,
ne mettez pas plus de 150 ml (5 fl.oz.)
dans le pot de conservation 13, car le lait

maternel se dilate en se congelant (risque
d’éclatement !).

Les sachets de Ilait maternel NUK
constituent également une solution peu
encombrante pour la congélation et la
conservation du précieux lait maternel.

11.2 Conseils importants pour manipuler le lait maternel

Lait maternel

Lieu de conservation

Intervalles

Lait venant d’étre |A température ambiante

Max. 3-4 heures

prélevé

Réfrigérateur (pas dans la porte)

48 heures a 4 °C

Congélateur

4 moisa-19 °C

Décongelé non
ouvert

Réfrigérateur (pas dans la porte)

24 heures a 4 °C

Décongelé ouvert

Réfrigérateur (pas dans la porte)

12 heures a 4 °C

Décongélation du

Correctement dans le réfrigérateur

env. 24 heures a

lait
le bébé

A température ambiante puis nourrir immédiatement

4°C

immédiatement.

Lorsque cela doit aller vite : décongelez le pot de
conservation contenant le lait maternel en le passant
sous I'eau froide ou tiede (max. 37 °C), puis utilisez-le

Avertissement! Afin d’assurer
A constamment une hygiéne

suffisante :

Si du lait maternel refroidi est

transporté, veillez a ce que la
chaine du froid ne soit jamais

interrompue. Le lait risque de
s’altérer et de nuire a votre bébé.
Utilisez par exemple un sac
isotherme avec des sachets
réfrigérants.

Le lait qui a été décongelé,

réchauffé et n'a pas été utilisé ne
doit pas étre a nouveau congelé,
mais il doit étre jeté.
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Avertissement ! Risque de brdlure
et de détruire de précieux éléments
nutritifs :
Le lait maternel ne peut pas étre
décongelé dans le four a micro-
ondes, sous peine de détruire des
éléments nutritifs essentiels et
d'endommager le récipient (risque
d'explosion). La chaleur
inégalement répartie comporte un
risque de bralure !

Si le lait est chauffé a trop haute

température, vous risquez de

détruire les vitamines et éléments
nutritifs qu’il contient. Risque de
brdlure.

Contrélez toujours la température des

aliments avant de nourrir votre enfant.

1. Pour atteindre la température de
consommation correcte d'env. 37°C,
placez le récipient contenant le lait
maternel décongelé dans le chauffe-
biberons NUK.

A\



Attention ! le pot doit étre ouvert pour ne
pas créer de surpression a cause du
réchauffement.

. Secouez légérement le lait avant de
I'utiliser, afin qu’il puisse bien se
mélanger avec sa matiére grasse.

. Si vous prélevez le lait maternel plusieurs
fois en I'espace de 24 heures, le lait
fraichement prélevé peut étre ajouté au
lait maternel déja refroidi :

La température doit étre la méme (le froid
avec le froid). Dés lors, le lait fraichement
prélevé doit étre d’abord réfrigéré avant
de I’'ajouter au lait qui a déja été refroidi.

Remarques :

e Si vous souhaitez obtenir des indications
précises sur la conservation a long terme,
adressez-vous a votre consultante en
lactation, sage-femme, médecin
pharmacien.

e Visitez notre site Web (www.nuk.fr) pour
plus d'informations sur I'allaitement.

12 Résolution des probléemes

Probléeme Raison Solution
La pompe Alimentation en courant non | Si fonctionnement sur batterie : s’assurer que
n’aspire pas établie la batterie est chargée (voir

« 7.3 Fonctionnement sur batterie (uniquement
modele Nature Sense) » a la page 50).

Si fonctionnement sur secteur : s’assurer que
’adaptateur secteur est bien branché sur la
prise et que la fiche USB est bien enfoncée
dans I'adaptateur secteur et sur le corps de
pompe.

Si fonctionnement sur alimentation USB :
vérifiez qu’elle délivre une intensité minimale
de 2 amperes.

La valve anti-débordement
manque, n’est pas montée
correctement ou est
endommagée

S’assurer que la valve anti-débordement est
bien en place. Si elle est abimée, utiliser la
valve anti-débordement de rechange fournie.

Le pot de conservation est
plein et la valve anti-
débordement est déja en
contact avec le lait prélevé

Changer de pot de conservation.

Le coussinet en silicone est

correctement a la téterelle

mal positionné et n’adhére pas

S’assurer que le coussinet en silicone adhére
parfaitement a la téterelle.

Vide absent ou insuffisant

S’assurer que la valve anti-débordement est
bien en place.

S’assurer que la téterelle adhere parfaitement
au sein.

Le filtre est mouillé

Laisser sécher le filtre ou utiliser le filtre de
rechange sec (voir « 5.3 Nettoyage spécial du
filtre et du flexible » a la page 48).

56

ou




Probleme Raison Solution
La pompe aspire |Autonomie de la batterie faible | S’assurer que la puissance de la batterie suffit
faiblement pour la séance en cours (voir

« 7.3 Fonctionnement sur batterie (uniquement
modele Nature Sense) » a la page 50).

La force d’aspiration est réglée
sur une puissance trop faible

Augmenter la force d’aspiration jusqu’a un
résultat optimal (voir « Réglage de la force
d’aspiration » a la page 51).

Le coussinet en silicone est
mal positionné et n’adhére pas
correctement a la téterelle

S’assurer que le coussinet en silicone adhére
parfaitement a la téterelle.

Impossible d’obtenir une
dépression

S’assurer que la téterelle adhére parfaitement
au sein.

Filtre bloqué

Nettoyer ou remplacer le filtre (voir
« 5.3 Nettoyage spécial du filtre et du flexible »
a la page 48).

Le filtre est mouillé

Laisser sécher le filtre ou utiliser le filtre de
rechange sec (voir « 5.3 Nettoyage spécial du
filtre et du flexible » a la page 48).

Le tire-lait aspire
trop fortement

La force d’aspiration réglée est
trop forte

Réduire la force d’aspiration (voir « Réglage de
la force d’aspiration » a la page 51).

La pompe émet
des bruits
inhabituels

La valve anti-débordement ne
parvient pas a traiter la
quantité de lait qui s’écoule

Réduire la force d’aspiration (voir « Réglage de
la force d’aspiration » a la page 51). Si le flux
de lait est important, une force d’aspiration
réduite suffit a une expression efficace.

Regarder si le lait touche déja la valve anti-
débordement. Si c’est le cas, visser un pot de
conservation vide.

Du lait a pénétré dans le
flexible

Arréter immédiatement le tire-lait et nettoyer le
flexible et le filtre (voir « 5.3 Nettoyage spécial
du filtre et du flexible » a la page 48).

Nature Sense :
le symbole

S'affiche 1
[ ]

First Choice™ :
le symbole X
s’allume

Alimentation en courant
insuffisante : valeur délivrée
par I’adaptateur ou la source
d’alimentation USB trop faible

Si fonctionnement sur secteur :

s’assurer que I'adaptateur secteur est bien
branché sur la prise secteur et que la fiche
USB est bien enfoncée dans I'adaptateur
secteur et sur le corps de pompe.
Assurez-vous que vous utilisez I'adaptateur
secteur fourni.

Si fonctionnement sur alimentation USB :
Assurez-vous que la source d’alimentation
USB utilisée peut délivrer au minimum

2 amperes. Une source d’alimentation USB
trop faible ne sert a rien.

Les pieces de
rechange (filtre,
valve anti-
débordement)
manquent

Contacter un centre de services (voir « Contact
addresses » a la page 186).
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13 Caractéristiques techniques

Produit médicaux

Réglement (UE) 2017/745

Tire-lait électrique NUK

Conforme aux normes EN 60601-1, EN 60601-1-2,
CISPR 11, classe 1, groupe B

Adaptateur secteur

Conforme a la norme CEl 62368-1

Tétine NUK
Pot de conservation NUK

Conformes a la norme EN 14350

Vide (valeurs indicatives)

env. 0 - 350 mbar

Cycles (valeurs indicatives)

env. 30 - 120 cpm (cycles par minute)

Accessoires

Coussinet en silicone

Conditions ambiantes

Pression atmosphérique
Fonctionnement/Stockage/Transport
Humidité relative de I'air :
Fonctionnement/Stockage/Transport
Température

® Fonctionnement

e Stockage/Transport

70 kPa - 106 kPa

15%-75%

+5°C a+30°C
+5°C a4+50°C

Alimentation électrique
Connecteur

Fonctionnement sur secteur avec
I’'adaptateur secteur fourni

Source d’alimentation USB (non compris dans
le volume de la livraison)

Prise compatible avec les connecteurs USB de
type C™ (pas de fonction USB, le port sert
uniquement a I'alimentation en courant)

Entrée : 110 -240V ~ / 50/60 Hz
Sortie : 5,0 V c.c., 2000 mA

Sortie 5V c.c., min. 2000 mA
Recommandation : chargeur nomade de
8000 mAh mini

Batterie (uniqguement modéle Nature Sense)

Durée de fonctionnement sur la batterie

Li-ion, conforme a CEIl 62133,
Capacité : 2500 mAh, tension : 3,7 V c.c.

1,5 heure

Durée de vie estimée

400 h minimum

14 Entretien

Sauf le nettoyage (voir «5 Nettoyage et
stérilisation » a la page 47), I'appareil ne
nécessite pas d’entretien.
Avertissement! Il est interdit
A d’apporter des modifications a
I’appareil ! Le corps de pompe 3 ne
doit étre ouvert en aucun cas !

®
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15 Mise au rebut

15.1 Appareil

Le pictogramme avec la poubelle
barrée signifie que le produit doit
étre affecté a une collecte des
déchets séparées dans les Etats
membres de I'Union européenne.
Cette disposition s'applique au produit et a
tous les accessoires portant ce
pictogramme. |l est interdit de jeter les
produits marqués en conséquence dans les
ordures ménageéres normales et imposé de
les remettre a un poste de collecte pour le
recyclage des appareils électriques et

électroniques. Le recyclage aide a réduire la
consommation de matieres premiéres et
soulage notre environnement. Par
conséquent, veuillez absolument respecter
les prescriptions en matiere d’élimination en
vigueur dans votre pays.

15.2 Emballage

@ Si vous souhaitez éliminer
I'emballage, veillez a respecter
les prescriptions en matiere de
protection de I'environnement
en vigueur dans votre pays.

16 Garantie

Outre les obligations de garantie du vendeur
découlant du contrat d'achat, nous
garantissons, en tant que fabricant,
I'appareil pendant 24 mois a partir de
I'achat en cas de maniement correct de
I'appareil et de respect du mode d'emploi.
La date d'achat et le type d'appareil doivent
étre justifiés par la facture d'achat.

La présente garantie du fabricant ne
restreint pas les droits de I'acheteur prévus
par la loi.

Nous nous engageons pendant la garantie a
éliminer tous les défauts dus a des erreurs
de matériau ou de fabrication. Les pieces
d'usure sont exclues de la garantie.

Les légeres différences pouvant exister par
rapport a la nature prévue du produit,
insignifiantes pour la valeur et I'aptitude a
I'emploi de I'appareil, ne rentrent pas dans
le cadre de la garantie. De la méme maniére,
nous excluons toute garantie en cas de
défaut de I'appareil di au transport et pour
lequel nous ne sommes pas responsables, a
une mauvaise utilisation ou a une absence
d'entretien ou a l'intervention de personnes
que nous n'avons pas autorisées a utiliser
I'appareil.
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En cas de garantie, nous gardons le choix
de décider d'une réparation, d'un
remplacement de pieces ou du
remplacement de I'appareil. L'exécution des
prestations de garantie n'entraine pas de
prolongation de la durée de la garantie ni de
recommencement de cette derniere.. La
période de garantie pour les piéces de
rechange montées prend fin avec la période
de garantie de I'appareil complet.

Toute autre revendication, en particulier
toute prétention a réparation pour des
dommages survenus a l'extérieur de
I'appareil, @ moins que nous soyons tenus
légalement d'une obligation, est exclue.
Nous n'assumons aucune responsabilité
pour les codts et risques de transport.

Si I'appareil est envoyé sans justificatif de la
date d'achat, un dossier de réparation sera
ouvert. Une réparation de I'appareil
s'effectue uniquement aprés consultation
du client.

Veuillez conserver I'adresse, la référence et
le n° de lot pour une éventuelle demande de
précisions.



16.1 S.A.V. 16.2 Fournisseur

Vous trouverez les adresses des S.A.\V. au Veuillez noter que cette adresse n'est pas
paragraphe « Contact addresses» a la une adresse de S.A.V. Veuillez contacter un
page 186. S.A.V. indiqué ci-dessus.

MAPA GmbH
IndustriestraBe 21-25
27404 Zeven
Allemagne
www.nuk.com

17 Déclaration de conformité

L'appareil est conforme a toutes les directives européennes applicables et leurs
transpositions nationales. Ces directives sont énumérées dans la déclaration de conformité
UE pouvant étre obtenue auprés du fabricant. Vous trouverez également la déclaration de
conformité sous www.nuk.de.
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Querida madre:

La leche materna es el mejor alimento que
puede recibir un bebé durante los primeros
seis meses de vida. Para que tanto usted
como su hijo puedan disfrutar de cada
momento durante la lactancia, NUK ha
desarrollado un programa de lactancia con
ayudas practicas y comodas para todas las
necesidades, que sirven de apoyo
sistematico a la lactancia materna.

El Sacaleches NUK esta pensado como
ayuda para usted y su bebé cuando la

lactancia natural no es posible de forma
temporal o permanente.

Témese algunos minutos para leer
atentamente estas instrucciones de uso

antes de utilizar por primera vez el
Sacaleches NUK.
En la figura E encontrarda unas

instrucciones abreviadas.

Le deseamos lo mejor para usted y para su
bebé.

1 Notas importantes antes del primer uso

jAdvertencia! Limpie y desinfecte
todas las piezas (ver "5 Limpieza y
desinfeccion" en la pagina 67)
antes de utilizar por primera vez el
sacaleches NUK.

AN

Lea atentamente las advertencias
e instrucciones de uso adjuntas
para el recipiente para leche
materna/biberéon NUK y la tetina,
asi como los accesorios.

(1]

2 Descripcion del aparato

2.1 Uso previsto

El sacaleches eléctrico NUK (serie de
modelos BP7), modelo First Choice* o
Nature Sense, es un dispositivo para la
extraccion y la recoleccion de leche
materna:

— en el puesto de trabajo o en caso de
ausencia del bebé, en el hogar o fuera
de casa

— para mantener la produccion de leche
en caso de una interrupcién de la
lactancia

— para el alivio en caso de acumulacién
de leche

— para aumentar la produccién de leche

La leche materna extraida se puede
recoger, conservar, congelar, calentar y
administrar directamente en el recipiente
para leche materna NUK.

El sacaleches de NUK esté pensado para el
uso doméstico. No esta aprobado para el
uso industrial.
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2.2 Variantes

Este sacaleches NUK esta disponible en
tres variantes:

¢ modelo First Choice™ como sacaleches
individual

modelo Nature Sense como sacaleches
individual

modelo Nature Sense como sacaleches
doble.

Modelo First Choice*: se suministra con
los accesorios NUK First Choice*. Puede
funcionar con el adaptador de red
suministrado o con una fuente de
alimentacion USB externa.

Modelo Nature Sense: se suministra con
los accesorios NUK Nature Sense, modelo
correspondiente. Puede funcionar con el
adaptador de red suministrado, con la bateria
recargable integrada o con una fuente de
alimentacion USB externa.

Sacaleches individual y doble

El sacaleches Nature Sense se puede
adquirir en las versiones individual o doble.
El sacaleches individual incluye un embudo
con recipiente para leche materna. El



sacaleches doble incluye dos embudos
con recipientes para leche materna, de
modo que se puede extraer leche al mismo
tiempo de los dos pechos.

El funcionamiento de ambos modelos es
esencialmente el mismo. En caso de
divergencias, se sefalara el modelo
correspondiente.

2.3 Descripcion del
funcionamiento

Este sacaleches de NUK funciona segun el

principio de una bomba de aspiracion

eléctrica y ofrece las siguientes ventajas:

ritmo de succidn regulable

fuerza de succiodn regulable

embudo ergondmica

suave cojin de silicona

funcionamiento con el adaptador de red

suministrado o con una fuente de

alimentaciéon USB externa (no incluida

en el suministro)

en el modelo Nature Sense, la

alimentacion eléctrica puede provenir de

una bateria (ver "7.3 Funcionamiento

con bateria (solo el modelo Nature

Sense)" en la pagina 70)

recogida de la leche materna extraida.

2.4 Contraindicaciones

En el caso de enfermedades del pecho
(inflamaciones, heridas abiertas)
Unicamente debe utilizar el sacaleches
NUK tras consultar con el médico que le
trata o con su asesor de lactancia.

2.5 Efectos secundarios

Si surgiesen en algun momento reacciones
inesperadas, consulte a su matrona, asesor
de lactancia, médico o farmacéutico.

Por favor notifique todos los
acontecimientos graves relacionado con el
producto al fabricante y a su autoridad
nacional competente (ver "16.2 Proveedor"
en la pagina 81).
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2.6 Identificaciones en el
producto / embalaje

Simbolo Significado

Fabricante

wl

Tener en cuenta las instrucciones de
uso

(1]

jAtencion! Tener en cuenta las
indicaciones de seguridad de las
instrucciones de uso

Numero de serie

A\
BP7

Nombre del modelo

Declaracién de conformidad
Se cumplen todos los requisitos de
las Directivas CE aplicables

q

Aparato con aislamiento de
proteccion, proteccion clase Il

[l

R

Aparato electromédico, tipo BF

Con la carcasa inclinada hasta 15°, pro-
tege frente al ingreso de objetos sélidos
de > 12,5 mm y frente a gotas de agua

Corriente continua

No desechar el aparato junto con la
basura doméstica

CN RoHS

No exponer a la radiacién solar
directa

Temperatura del almacén entre
+5°Cy+50°C

Proteger de la humedad/almacenar
en un lugar seco

Limitacién de humedad en el
almacenaje 15 % - 75 % relativa

Numero de articulo

Identificacion del lote

Recicle este embalaje

Reglamento (UE) 2017/745




3 Indicaciones de seguridad

3.1 Explicacion de términos
En este Manual encontrara los siguientes
términos sefalizadores:

iAdvertencia!

A Riesgo alto: No tener en cuenta la
advertencia puede causar dafos al
cuerpo y a la vida.

jAtencion!

Riesgo medio: No tener en cuenta la

advertencia puede causar un dafo

material.

Nota:

Riesgo bajo: Circunstancias que deberia

tener en cuenta en el uso del aparato.

3.2 Indicaciones generales

A\
A\

iAdvertencia! Las piezas
pequefias no deben estar al
alcance de los nifios: existe el
riesgo de que el nifio se las pueda
tragar y asfixiarse.

jAdvertencia! Peligro de
estrangulacion. Mantenga el cable,
los tubos y cintas fuera del
alcance de los nifios.

Cuando no esté en uso: Asegurese
de que el cable, los tubos y cintas
se guardan de forma segura.
Proteja a los bebés y a los nifios
de estrangulacion y a otras
personas de tropiezos. Nunca
ponga el sacaleches con el tubo,
cable y correa de transporte en el
carrito de ninos, la cama o el
parque.

iAdvertencia! No sumerja nunca
la unidad de bombeo 3 en el agua,
ya que de lo contrario existe el
riesgo de una descarga eléctrica, y
la unidad del motor puede quedar
destruida por la penetracion de
agua.

A\
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Modelo Nature Sense:
jAdvertencia! La bateria esta
Aintegrada en el aparato y no
puede sustituirse.
El cambio inadecuado de Ia
bateria puede causar temperaturas
elevadas, explosiones o incendios.
Antes del uso, lea atentamente estas
instrucciones de uso. Forman parte del
aparato y deben estar a mano en todo
momento.
Utilice el Sacaleches NUK vy los
accesorios solamente para el uso
descrito (ver "2.1 Uso previsto" en la
pagina 62).
Los productos médicos eléctricos como
éste Unicamente deben utilizarlos los
adultos.
El sacaleches solo se debe utilizar con la
fuente de alimentacion adjunta cuando
se use conectado a la red eléctrica.
No coloque nunca el aparato bajo la
radiaciéon solar directa, puesto que el
plastico puede agrietarse a causa de la
radiacion UV y el calor.
Antes de extraer la leche,
recomendamos retirar del pecho las
pomadas que contengan grasas o

aceites, ya que podrian dafar la
superficie del cojin de silicona.
e Emplee exclusivamente accesorios

originales de NUK.

Tenga en cuenta que se extingue cualquier
derecho de garantia y responsabilidad en
caso de utilizar accesorios que no se
describan en estas instrucciones de uso.
Si el adaptador de red o el cable de
conexion USB estan danados, se debe
sustituir la pieza correspondiente por
una pieza de recambio original.

En caso de eventuales anomalias de
funcionamiento, la reparacion del
aparato debe ser ejecutada Unicamente



por el fabricante. De lo contrario, se
extingue todo derecho de garantia.

No abra nunca la carcasa de la unidad
de bombeo 3; de lo contrario, se
extingue la garantia.

Si la leche materna esta destinada a un
nifio prematuro, siga estrictamente las
instrucciones de su médico.

El embalaje no es un juguete.
Manténgalo alejado de los nifos. Existe
riesgo de lesiones y asfixia.

3.3 Higiene
iAdvertencia!

A La higiene es especialmente
importante cuando se maneja la

leche materna para que su hijo se
pueda desarrollar sano.
Observe el apartado "5 Limpieza vy
desinfeccion" en la pagina 67 para evitar
una infeccién o  contaminacién
bacteriana, asi como para evitar dafios
en el aparato.
Sélo un sacaleches limpiado
cuidadosamente alcanza su pleno
rendimiento de succion.
Antes de utilizar el sacaleches, lavese
bien las manos.
Retire los adornos del pecho materno
(por ejemplo, piercings) antes de utilizar
el sacaleches.

3.4 Indicaciones para el
recipiente para leche
maternay la tetina

Para la seguridad y salud de su
A bebé ;ADVERTENCIA!

Lea atentamente las advertencias
e instrucciones de uso adjuntas
para el recipiente para leche
materna/biberén NUK y la tetina,
asi como los accesorios.
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3.5 Compatibilidad
electromagnética

Este sacaleches eléctrico cumple los
valores limite para un aparato eléctrico
médico del grupo 1, clase B (de acuerdo
con CISPR 11).

La compatibilidad electromagnética (CEM)
designa la capacidad de un aparato para
funcionar de forma fiable en su entorno
electromagnético sin producir en él
interferencias electromagnéticas no
permitidas. Tales interferencias pueden
transmitirse mediante cables de conexion o
por el aire, entre otros medios.

Las interferencias no permitidas
procedentes del entorno pueden ocasionar
un comportamiento incorrecto del aparato
médico. También puede ocurrir en algunos
casos que el sacaleches eléctrico cause
tales perturbaciones en otros aparatos.
Para solucionar los problemas se
recomienda adoptar una o mas de las
siguientes medidas:

Modificar la orientacion o la distancia del
aparato con respecto a la fuente de
perturbaciones.

Utilizar el sacaleches eléctrico en otro
lugar.

Si tiene mas preguntas que hacer
dirijase a nuestro servicio de atencion al
cliente.

El sacaleches eléctrico no se debe utilizar
justo al lado de otros aparatos o apilado
con ellos. Si es necesario un
funcionamiento de este tipo se ha de
observar el sacaleches eléctrico para
comprobar si dispuesto de esta forma
funciona de acuerdo con lo prescrito.

No estan previstas otras precauciones en
cuanto a magnitudes perturbadoras
eléctricas para mantener la seguridad
basica durante la vida util del producto.
Nota:

El sacaleches eléctrico no tiene
caracteristicas de rendimiento notables
conforme a IEC 60601-1. El sistema puede
experimentar perturbaciones ocasionadas



por otros aparatos, aunque dichos
aparatos cumplan los requisitos que les
son aplicables en cuanto a emisiones
segun CISPR 11 (Comité international
spécial des perturbations radioélectriques -
Comité internacional especial de
perturbaciones radioeléctricas).

iAdvertencia!
A Los equipos de comunicacién de AF

(equipos de radio) portatiles
(incluidos sus accesorios como, por
ejemplo, cables de antenas vy
antenas externas) no se deben
emplear a una distancia inferior a
30 cm (aprox. 12 pulgadas) respecto
alos componentes y el cableado del
sacaleches eléctrico. De lo contrario
se puede producir una disminucion
de las caracteristicas de rendimiento
del aparato.

jAdvertencia!
Las modificaciones o]
ampliaciones del aparato o el

empleo de accesorios (p. €.,
adaptador de red o cables de
conexién USB) no recomendados
pueden tener como consecuencia
un aumento de las emisiones de
interferencias electromagnéticas o
una disminucion de la inmunidad
electromagnética del aparato, vy
ocasionar un modo de
funcionamiento incorrecto.

4 Nombre de las piezas y botones de funcion (Fig. A)

—t

Ojales para correa de transporte

2 Conector de carga con conexion USB

(tapa extraible)

Unidad de bombeo

4 Tubo (2 unidades en el sacaleches

doble)

Tapa

Filtro (con 1 repuesto)

7 Clavija de conexién del tubo en forma
de L (para la extraccién con un
embudo)

8 Clavija de conexién del tubo en forma
de T (solo en el sacaleches doble para
la extraccidon con dos embudos)
Conexion de tubo embudo

10 Embudo (2 unidades en el sacaleches
doble)

11 Caojin de silicona (2 unidades en el
sacaleches doble)

12 Valvula de labios (2 unidades en el
sacaleches doble mas 1 recambio)

13 Recipiente para leche materna /

biberdn (2 unidades en el sacaleches

doble)

(]

o O

14 Adaptador de red (el sacaleches solo
debe utilizarse con el adaptador de red
suministrado)

15 Cable de conexion USB

16 Tetina

17 Anillo roscado

18 Tapa protectora

19 Anillo de sellado

20 Base

21 Correa de transporte

Teclas de manejo de la unidad de bombeo
22 Tecla de memoria

23 Modificacion del ritmo de succiéon | (»
24 Bajar la fuerza de succién  —

25 Aumentar la fuerza de succiéon | 4

26 Tecla de pausa | ||

27 Interruptor principal d)



Pantalla Modelo First Choice™ (LED)

Los simbolos se iluminan cuando esta

activa la funcion correspondiente.

28 Indicacién del ritmo de succién

29 Funcién de memoria
parpadeando: se estd guardando el
proceso de bombeo actual
iluminado: el proceso de bombeo
guardado esta en marcha

30 Pausa

31 Funcién de soplado

32 Indicacién de la fuerza de succién

Pantalla Modelo Nature Sense (LCD)

Los simbolos se muestran cuando esta

activa la funcion correspondiente.

33 Indicacioén del ritmo de succién

34 Funcién de memoria
parpadeando: se esta guardando el
proceso de bombeo actual
iluminado: el proceso de bombeo
guardado estéd en marcha

35 Indicacién del tiempo de bombeo

36 Funcién de soplado

37 Indicacién del estado de carga de la
bateria

38 Mensaje de error !

39 Indicacién de la fuerza de succion

5 Limpieza y desinfeccion

jAdvertencia! La higiene es la
A maxima regla en el manejo de la
leche materna y todos los
elementos que entran en contacto
con ella. Por esta razén, utilice el
extractor unicamente en estado
limpio y desinfectado.
Antes de utilizar el sacaleches,
lavese bien las manos.
Las siguientes piezas, que entran en
contacto con la leche materna, deben
limpiarse y desinfectarse a conciencia
antes y después de cada uso y de forma

inmediata (ver "5.1 Limpieza" en la
pagina67 y "5.2 Desinfeccién" en la
pagina 68):
10 Embudo

11 Cojin de silicona

12 Valvula de labios

13 Recipiente para leche materna
16 Tetina

17 Anillo roscado

18 Tapa protectora

19 Anillo de sellado

Las siguientes piezas no pueden limpiarse
y desinfectarse con agua:

3 Unidad de bombeo

14 Adaptador de red

15 Cable de conexiéon USB

5.1 Limpieza

jAdvertencia! Para evitar el peligro
A de electrocucion:

Antes de la limpieza, desenchufe
el adaptador de red 14 de la toma
de corriente.

iAtencion! Para no dafar la valvula de

labios 12, limpiela con cuidado.

Recomendamos que la véalvula de labios

solo se enjuague y se hierva. Los objetos

de limpieza pueden dafarla.

1. Desmonte el aparato como se muestra
en la figura B. Para ello, proceda en
sentido inverso desde el numero 7 al 1.

jAdvertencial La unidad de

A bombeo 3, el adaptador de red 14

y el cable de conexién USB 15 no
se deben sumergir nunca en agua,
dado que se dafnaria el sistema
electronico.

2. Limpie las siguientes
piezas con agua caliente M‘h
y algo de detergente (por = &
ejemplo, detergente
NUK).

Aclare las piezas con
agua corriente:

10 Embudo

11 Caojin de silicona



12 Valvula de labios

13 Recipiente para leche materna

16 Tetina

17 Anillo roscado

18 Tapa protectora

19 Anillo de sellado
iAdvertencia! Los residuos de

A la leche pueden dafar el
material 'y  provocar la

contaminacién bacteriana.

ijAtencion! Las piezas no son aptas para
el lavavajillas. jLos detergentes podrian
deteriorar el material!

Nota: Al lavarse junto con la vajilla (o
similar), algunos alimentos (p.e€j., el
zumo de zanahoria) pueden manchar el
material o afectar al olor (p. €j., el té de
hinojo). Esto no afecta a la aptitud para
el uso ni a la seguridad del producto.

3. Después desinfecte las piezas (ver
"5.2 Desinfeccion" en la pagina 68).
4. Frote la unidad de bombeo 3 con un

pafno humedo.

5.2 Desinfeccion
Antes de cada desinfeccién tiene que llevar

a cabo una limpieza segun el capitulo
"5.1 Limpieza" en la pagina 67.

f iAdvertencia! Durante el proceso

de desinfeccion existe peligro de

quemaduras
jAtencion!
e Para hervir las piezas o para
esterilizarlas por vapor (temperatura

superior a 80 °C), deben desmontarse
siempre todas las piezas y dejarlas
abiertas, ya que, de lo contrario, se
pueden deformar.

La unidad de bombeo 3, el adaptador de
red 14 y el cable USB 15 no deben
desinfectarse en ningln caso, ya que
con ello se deformaria el material o se
dafaria el sistema electronico.

e Con wuna manipulacién inadecuada
pueden dafarse las piezas.
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e Antes de volver a utilizarlas, todas las
piezas desinfectadas se deben enfriar
bien y estar completamente secas
antes de volverlas a montar.

¢ No se deben utilizar productos quimicos
desinfectantes para realizar la
desinfeccion.

D
|

1. Utilice un esterilizador a vapor NUK.
Tenga en cuenta las instrucciones de
uso correspondientes del aparato;

o bien

2. mantenga las piezas sumergidas
durante 5 minutos en agua hirviendo,
esto es por razones de higiene.

Para evitar dafios, procure que haya
suficiente liquido en el recipiente.

o bien

3. Emplee el esterilizador a vapor para
microondas de NUK para realizar la
desinfeccion en un microondas.

Para la desinfeccién en el microondas
debe utilizarse Unicamente el
esterilizador a vapor para microondas
NUK. Durante su empleo, siga las
instrucciones de uso correspondientes.

(R

5.3 Limpieza especial del
filtro y el tubo
1. En caso de que queden restos de leche

en el tubo 4, apague el aparato de
inmediato.

2. Desmonte el aparato como se muestra
en la figuraB. Para ello, proceda en
sentido inverso desde el nimero 7 al 1.

3. Extraiga el filtro 6 (ver figura C).

4. Limpie las siguientes piezas con agua
tibia y con detergente NUK:

- lavar el filtro 6;



— enjuagar el tubo 4 con la clavija de No emplee al hacerlo un filtro mojado,

conexion del tubo 7. sino el filtro de repuesto seco.

5. Vuelva a montar las piezas de acuerdo 2. Inicie la funcion de soplado accionando
con la figura C o B en orden inverso y el interruptor principal d) 27 y pulsando
utilice la funcién de soplado del aparato a continuacién la combinacion de teclas
(ver "5.4 Funcién de soplado del tubo" ® 23y 1 26.

en la pagina 69) para secar el tubo 4 y la
clavija de conexién del tubo 7.

Nota: Dado que un filtro6 humedo o
mojado apenas deja pasar el aire y evitaria
las funciones de soplado y de bombeo,
coloque el filtro de repuesto seco en su

La funcion de soplado dura 5 minutos.

3. Asegurese de que el tubo esté
completamente seca (no quedan gotas
en el tubo) antes de iniciar el siguiente
proceso de bombeo.

lugar. Si el tubo no estuviese completamente
Agite el filtro recién lavado para eliminar seco, vuelva a iniciar la funcion de
gran parte del agua. A continuacion, deje soplado.
que el filtro aun humedo se seque al aire Puede interrumpir la funcién de soplado
durante al menos 4 horas. accionando la tecla de pausa (11 26y
. s reanudarla mas tarde volviendo a pulsar
5.4 Funcion de soplado del la tecla de pausa 1| 26.
tubo 4. Para abandonar la funcion de soplado,
1. Monte el aparato como se muestra en la apague la unidad de bombeo pulsando
figura B. el interruptor principal d) 27.

6 Montaje de la bomba

6.1 Para la extraccion conun 6.2 Para la extraccion con

embudo dos embudos
1. Monte los dos embudos con recipientes
] para leche materna como se muestra en
4 -, / la figura B, pasos 1 a 3.
2 - 2. Monte el aparato como se muestra en la
5 3 ﬁf'“‘ figura D, pasos 1 a 3.

1. Monte el aparato como se muestra en la
figura B, pasos 1 a 7.

Nota: Aseglrese de que el cojin de
silicona 11 cierra herméticamente con el
embudo 10 y de que la valvula de labios 12
esté correctamente montada, ya que de lo
contrario puede entrar aire en el sacaleches y
afectar a su correcto funcionamiento.
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7 Alimentacion eléctrica

7.1 Funcionamiento con
conexion de red

iAdvertencia! -
A Para el (™ e
funcionamiento W, i

con conexion de
red solo esta \'-1.——#
permitido el uso @

del adaptador de

red incluido.

Para desconectarlo de la red, el adaptador
de red se debe retirar del enchufe.

7.2 Alimentacion eléctrica a
través de una fuente de
alimentacion USB

Si no dispone de una conexion a la red
eléctrica, también puede suministrar
corriente al sacaleches a través de una
fuente de alimentacion USB.

La fuente de alimentacion USB debe
suministrar una corriente de salida de 2
amperios como minimo.

Si la alimentacion eléctrica suministra un
amperaje inferior a 2 amperios, aparece un
mensaje de error en la pantalla al conectar
la bomba y esta emite una sefial acustica.

¢ |ndicacion modelo Nature Sense:
Simbolo | 38

[ ]
¢ |ndicacién modelo First Choice*:

e Durante el funcionamiento no se vuelve
a comprobar la alimentacién eléctrica.
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1. Enchufe el conector grande del cable de
conexion USB 15 a la fuente de
alimentacion USB.

2. Enchufe el conector pequefio del cable
de conexién USB 15 al conector de
carga 2 de la unidad de bombeo 3 (ver el
paso 6 en la figura B).

7.3 Funcionamiento con
bateria (solo el modelo Nature
Sense)

Si no hay ningun adaptador de red
conectado, el aparato funcionara con la
bateria integrada. Para ello, la bateria debe
haberse cargado el tiempo suficiente antes
del funcionamiento (2 barras en el
indicador), para poder garantizar como
minimo  un proceso de extraccion
completo.

El estado de carga de la bateria se indica a

través del simbolo 37.

Con la bateria completamente cargada
(4 barras en el indicador 37), se pueden
realizar hasta tres procesos de extraccion
de 30 minutos cada uno.

Nota: Si esta conectado el adaptador de
red o la fuente de alimentacién USB, la
bateria sigue cargandose durante el
funcionamiento.



8 Instrucciones de uso

8.1 Extraer la leche

f iAdvertencia! Dado

que la higiene tiene
una importancia espe-
cial, lavese las manos
minuciosamente antes
de proceder a la
extraccion y tenga en cuenta las indi-
caciones en "11 Conservacion de la
leche" en la pagina 74.

1. Monte la bomba (ver "6 Montaje de la

bomba" en la pagina 69).

A

Modo de inicio

2. Conecte la unidad de )
bombeo 3 pulsando el )
interruptor principal d) 27. ¥

Primero, la bomba se
encuentra en modo de inicio.
Modelo First Choice*: se ilumina el

indicador 30.

Modelo Nature Sense: parpadea el
indicador 35 (00:00) y el fondo se ilumina
en azul.
Nota: Las teclas de manejo 22 a 26 son
teclas tactiles. Estas solo tienen que
tocarse ligeramente para seleccionar la
funcién correspondiente.

Iniciar el proceso de extraccion

Con un embudo:

3. Coloque el embudo 10 con el cojin de
silicona 11 puesto sobre el pecho, de tal
manera que el pezén quede en el centro.
Presione cuidadosamente el embudo para
asegurar su estanqueidad durante la
extraccién. Al hacerlo, mantenga el
embudo con el recipiente de leche
materna 13 montado lo mas vertical
posible.

. Inicie el proceso de extraccion pulsando
bien la tecla o 23, 24 o bien

+ 25.
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El proceso de extraccién comienza con
el ritmo de succion mas rapido y la
menor fuerza de succién (configuracion
basica).

Con dos embudos:

5. Coloque sobre ambos pechos los dos
embudos 10 con los cojines de silicona
puestos 11, de tal manera que el pezdn
quede en el centro. Al hacerlo, presione
el embudo ligeramente con ayuda del
antebrazo y la mano, para garantizar la
hermeticidad al extraer la leche. Al
hacerlo, mantenga los embudos con
los recipientes para leche materna
montados 13 lo mas vertical posible.

. Inicie el proceso de bombeo pulsando
bienlatecla ‘o 23, — 24 obien + 25.

El proceso de bombeo comienza con el
ritmo de succion mas rapido y la menor

fuerza de succién (configuracion
basica).

7. Alternativamente, también puede
encender primero el sacaleches vy

seleccionar un ajuste de bombeo que le
haya parecido agradable en la
extraccion unilateral (ver "Funcién de
memoria" en la pagina72). De este
modo, tendra las dos manos libres para
colocar los embudos.
iPrecaucion! Para garantizar que Ila
extraccion se realice sin problemas, solo se
debe extraer hasta el borde inferior de la
valvula de labios 12.

Ajustar la fuerza de succién

8. Con las teclas 24 y
=0
DL

+ 25 puede modificar la

fuerza de succién en 4
niveles.

i
Dejando las teclas
pulsadas, el ajuste de la fuerza de
succion pasa gradualmente hasta el
maximo o el minimo.



La fuerza de succion seleccionada se
muestra con el indicador 32 (First
Choice™) o 39 (Nature Sense).

También puede modificar la fuerza de
succion durante el proceso de
extraccion.

Ajustar el ritmo de succion

9. Con la tecla ‘& 23 puede modificar el
ritmo de succion en un nivel cada vez.
Si se mantiene pulsada, el ajuste del
ritmo de succién cambia gradualmente.
El ritmo de succién seleccionado se
muestra con el indicador 28 (First
Choice™) o 33 (Nature Sense).

También puede modificar el ritmo de

succion durante el proceso de
extraccion.

Modo de pausa

10.Accione la tecla de pausa (11 26 para

poner la unidad de bombeo en el modo
de pausa. El proceso de extraccién se
reanuda volviendo a pulsar la tecla de
pausa 11 26.

Funciéon de memoria

La funcion de memoria guarda el desarrollo

del proceso de extraccion a partir del

momento en el que se inicia.

11.Para guardar un proceso de extraccion,
primero ponga el modo de pausa

accionando la tecla de pausa 11 26.
12.A  continuacién, pulse

durante al menos 2 3 Q
segundos la tecla de )

memoria ‘@ 22. —

Mientras se  guarda,

parpadea el simbolo 29 (First Choice™) o
34 (Nature Sense).

Una vez guardado, la bomba se pone en
modo de inicio.

13. Para iniciar el desarrollo guardado en el
siguiente proceso de extraccion, pulse la
tecla de memoria ‘@ 22 después de
conectar la unidad de bombeo en modo
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de inicio. Se ilumina el simbolo 29 (First
Choice*) o 34 (Nature Sense).

Modelo Nature Sense: adicionalmente,
el fondo se pone rojo.

14. Mientras estd en curso la funciéon de
memoria, también puede interrumpir y
reanudar el proceso de extracciéon con la
tecla de pausa (11 26 en cualquier
momento.

15. Para abandonar la funcion de memoria y
cambiar a la configuracion basica del
proceso de extraccion, pulse durante el
modo de pausa una de las teclas o 23,

— 24,0 + 25.

Ahora vuelve a encontrarse en la
configuracion basica del proceso de
extraccion.

Averias

16. Si con el paso del tiempo disminuyera la
presién negativa, limpie el filiro 6 (ver
"5.3 Limpieza especial del filtro y el tubo"
en la pagina 68) o cambie el filtro sucio por
el filtro de repuesto suministrado.

17. En caso de que queden restos de leche
en el tubo, apague la unidad de bombeo
de inmediato con el interruptor principal
d) 27 vy limpie el tubo y el filtro 6 (ver
"5.3 Limpieza especial del filtro y el tubo"
en la pagina 68).

Tras la extraccién

18. Apague la unidad de bombeo 3 pulsando
el interruptor principal d) 27.

19. Coloque el embudo 10 con el recipiente
de leche materna montado 13 en el
soporte 20.

20. Saque la conexién del tubo 7 de la
unidad de bombeo 3.

21. Saque el tubo 4 del embudo 10.

22. Si ha utilizado el adaptador de red 14,
desenchufelo de la toma de corriente para



desconectar completamente el aparato de
la red eléctrica.

23. Desenrosque el recipiente de leche
materna 13 del embudo 10.
Al hacerlo, tenga cuidado de
mantener el recipiente para leche

materna en posicion vertical.
24. Inmediatamente después de la extraccion

de la leche, limpie las piezas (ver
"5 Limpieza y desinfeccion" en la
pagina 67).
8.2 Sistema automatico de
desconexion
Si durante el funcionamiento (bomba

activa) la bomba no se maneja, pasados
30 minutos esta vuelve al modo de inicio.

La funcién de memoria supone una
excepcion, lo que implica que la bomba
funciona hasta acabar la secuencia
guardada y luego se pone en modo inicio.
Si la bomba no se maneja en el modo de
inicio/pausa, se apaga pasados
15 minutos.

8.3 Funcionamiento movil

También puede utilizar
movimiento llevandola con
transporte.

La unidad de bombeo se une a la correa de

transporte.

1. Si la correa se ensucia, suéltela de los
ojales 1, limpiela con agua y solucion
jabonosa, y déjela secar.

2. A continuacién vuelva a conectar la
correa de transporte con los ojales 1.
Nota: La correa de transporte 21 no debe
desinfectarse, ya que de lo contrario se

podria dafar.

la bomba en
la correa de

8.4 Administrar la leche

extraida
Enrosque la tetina 16 con el o
anillo roscado17 en el | = &
recipiente para leche £ O
materna 13. O

Si la leche materna no va a
utilizarse inmediatamente,
debe cerrar bien el recipiente para leche
materna 13 lleno con el anillo de sellado 19 y
el anillo roscado 17, y congelarlo o guardarlo
en el frigorifico (ver "11 Conservacion de la
leche" en la pagina 74).

9 Consejos para la extraccion satisfactoria

La extraccién correcta se tiene que
ensayar. Necesita acostumbrarse primero a
Su nuevo sacaleches.

9.1 Frecuencia

La frecuencia de la extraccion varia segun
la finalidad de la misma.

En caso de separacion del nifio y/o para
mantener la produccion de leche, se
deberia mantener el ritmo de lactancia
natural. Por esta razén, realice la extraccion
de 6 a 8 veces diarias, una de ellas durante
la noche.

En todos los demas casos, la extraccién se
puede adaptar individualmente segun las
necesidades.
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9.2 Ejecucion

La extraccion se realiza alternativamente en
ambos pechos. A través de los ajustes que
puede seleccionar individualmente la
usuaria, se puede conseguir una
aproximacion al ritmo de succion natural.

e Durante la primera fase de estimulacion
el ritmo de succion es rapido y
estimulante para provocar el reflejo de
eyeccion de leche. Esto imita la succién
del bebé, que al principio realiza
movimientos de succidn rapidos.

En la fase de extraccion, el ritmo de
succion es lento e intenso, y procura el
fluyp de leche maximo. Esto se
corresponde con el comportamiento del



bebé. Una vez que ha calmado su sed
inicial, empieza a beber de forma mas
tranquila, mas lenta y mas intensa, para
saciarse.

Cuando el flujo de leche se reduzca:

e cambie de pecho;

e 0 bien intente estimular de nuevo el

reflejo de eyeccidon de leche
seleccionando otra vez la fase de
estimulacion.

La duracién de la extraccién puede variar
considerablemente en funcién de las
condiciones individuales.

9.3 Volumen de leche

No se extrane si, al principio, la leche tarda
un poco en fluir realmente. No es nada
inusual, sino totalmente normal, porque
generalmente se aplica:

La produccion de leche se adapta a la
demanda diaria.

También la cantidad puede variar mucho.

e Procure beber suficiente.

e No ajuste una potencia de succion
demasiado alta. Una potencia de
succion mas alta no produce una mayor
cantidad de leche.

9.4 Reflejo de eyeccion de
leche

En la lactancia natural, al colocar el nifo en
el pecho, se estimula el reflejo de eyeccion
de leche y la leche empieza a fluir. El reflejo
de eyeccion de leche se puede estimular
adicionalmente:

e Elija un lugar tranquilo donde pueda
extraer la leche materna de forma
totalmente relajada y evite el estrés.
Adopte una postura sentada cémoda y
relajada.

Antes de la extraccion, coloque en el
pecho durante un par de minutos una
compresa caliente para relajar el tejido, y
realice un masaje sobre el pecho.

El reflejo de eyeccién de leche inicia el
flujo de leche en ambos pechos a la vez.
El fluido de leche materna en el pecho
que no tiene colocado el extractor se
puede recoger alternativamente con el
set de conchas para el pecho NUK.

10 Consejos para la higiene

En el uso del sacaleches, la higiene tiene
una importancia especial. Esto se aplica
tanto a todos los componentes de la
bomba como también a la higiene

personal. Se recomienda lavarse los
pezones regularmente con agua clara. A
ser posible, no se deberia utilizar jabon, ya
que podria irritar los pezones.

11 Conservacion de la leche

11.1 En el recipiente para
leche materna

La leche materna se puede
enfriar, congelar y
descongelar en el recipiente
para leche materna 13. El 0 o 186
recipiente para leche

materna 13 también se

puede utilizar para calentar y para alimentar
al bebé. En este sentido, tenga siempre en
cuenta las indicaciones para el manejo de

e =)
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leche materna que se ofrecen mas

adelante.



iAdvertencia! Por motivos

ijAtencion! Para evitar dafos:

higiénicos, preste atencion a lo e Cuando congele leche materna, no llene

siguiente:

Si la leche materna no va a utilizarse
inmediatamente, debe cerrar bien el
recipiente para leche materna 13
lleno con el anillo de sellado 19 y el
anillo roscado 17, y congelarlo o
guardarlo en el frigorifico.

Con un boligrafo adecuado parael .
congelador, escriba en el
recipiente para leche materna 13 la

fecha y la hora cuando ha extraido

la leche, o bien utilice etiquetas.

Es fundamental que preste
atencién a los periodos de
conservacion indicados en

"11.2 Consejos importantes para

el manejo de la leche materna" en

la pagina 75.

el recipiente para leche materna 13 por
encima de 150 ml / 5 fl.oz., ya que la
leche materna se expande al congelarse
(jpeligro de reventamiento!).
Las bolsas de leche materna NUK ofrecen
también una solucién que ahorra espacio
para congelar y conservar la leche materna

11.2 Consejos importantes para el manejo de la leche materna

Leche materna

Lugar de conservacion

Tiempo de
conservacion

Recién extraida

A temperatura ambiente

Max. 3-4 horas

En la nevera (no en la puerta)

72 horas a 4 °C

Compartimento congelador de la nevera

2 semanas

Congelador

6 meses a-18 °C

Descongelada y
sin abrir

En la nevera (no en la puerta)

24 horas a4 °C

Descongelada y
abierta

En la nevera (no en la puerta)

12 horas a 4 °C

Descongelacion
de la leche

De forma suave en la nevera

unas 24 horas a 4 °C

A temperatura ambiente, debiendo suministrarse
inmediatamente

Cuando hay mucha prisa: descongelar el recipiente
con la leche materna bajo un chorro de agua fria o

tibia (max. 37 °C), y utilizar la leche inmediatamente.
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iAdvertencial En caso de
A transportar leche materna
refrigerada, asegurese de que la
cadena del frio no sea interrumpida
nunca. De lo contrario, la leche
podria deteriorarse y perjudicar al
bebé. Utilice, por ejemplo, una bolsa
aislante con elementos de
refrigeracion.
La leche que se haya
descongelado, calentado o que no
se le haya suministrado al bebé no
debe volver a congelarse, sino que
debe desecharse.
jAdvertencia! Existe peligro de
A quemaduras y de destruccion de
componentes valiosos:
La leche materna no debe
descongelarse en el microondas, ya
que de lo contrario se destruyen
valiosos componentes y se pueden
producir dafios en el material del
recipiente (peligro de explosion).
iExiste peligro de quemaduras
debido al calentamiento desigual!
Si la leche se calienta demasiado
se perderan vitaminas y
componentes valiosos. Existe
peligro de quemaduras.

Compruebe siempre la temperatura de la

leche antes de alimentar a su bebé.

1. Para alcanzar la temperatura correcta de
alimentacion de aprox. 37 °C, ponga el
recipiente con la leche materna
descongelada en el calentador para
comida infantil.
iAtencion! El recipiente debe estar
abierto para que no se produzca una
presion excesiva debido al
calentamiento.

2. Antes de alimentar al bebé es necesario
agitar ligeramente la leche para que
vuelvan a mezclar bien la leche y la
grasa de la leche.

3. En caso de extraer leche materna varias
veces en 24 horas, la leche recién
extraida se puede anadir a la leche
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materna  que ya se encuentra
refrigerada.

Sin embargo, la leche recién extraida
debe de ser enfirada antes de agregarla
a la leche que ya esta fria. Ambas tienen
que tener la misma temperatura (Frio en
frio).

Nota:
e Puede consultar a su asesor de

lactancia, a su matrona, a su médico o a
su farmacéutico las instrucciones
exactas para la conservacion a largo
plazo.

Para mas informacion sobre la lactancia
visite nuestro sitio web de NUK
(www.nuk.com).



12 Solucion de fallos

Problema

Motivo

Ayuda

El sacaleches no
aspira

No hay alimentacion eléctrica

En caso de funcionamiento con bateria:
Compruebe si esta cargada la bateria (ver
"7.3 Funcionamiento con bateria (solo el
modelo Nature Sense)" en la pagina 70).

En caso de funcionamiento con conexién
de red: Compruebe la colocacién del
adaptador de red en la toma de corriente y
la de la clavija USB en el adaptador de red
y en la unidad de bombeo.

Si utiliza una fuente de alimentacion USB,
compruebe si puede suministrar como
minimo una corriente de 2 amperios.

Falta la valvula de labios, no
estd bien asentada o esta
dafada

Compruebe que la valvula de labios esté
bien colocada. Si esta dafiada, utilice la
valvula de labios de repuesto.

El recipiente para leche
materna esté lleno y la valvula
de labios ya se encuentra en
contacto con la leche extraida

Cambiar el recipiente para leche materna.

El cojin de silicona estd mal
colocado y no cierra
herméticamente con el embudo

Asegurese de que el cojin de silicona cierra
completamente de forma hermética con el
embudo.

No hay vacio o el vacio es
insuficiente

Compruebe si la valvula de labios esta
correctamente colocada.

Asegurese de que el embudo cierra
completamente sobre el pecho.

El filtro estd humedo

Dejar que el filtro se seque mas tiempo o
utilizar el filtro de repuesto seco (ver

"5.3 Limpieza especial del filtro y el tubo"
en la pagina 68).
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Problema

Motivo

Ayuda

La succion del
sacaleches es
demasiado débil

Potencia de la bateria baja

Compruebe si la potencia de la bateria es
suficiente (ver "7.3 Funcionamiento con
bateria (solo el modelo Nature Sense)" en la
pagina 70).

La fuerza de succion esta
ajustada demasiado baja

Aumentar la fuerza de succion para
alcanzar una fuerza de succién optima (ver
"Ajustar la fuerza de succién" en la

pagina 71).

El cojin de silicona estd mal
colocado y no cierra
herméticamente con el embudo

Asegurese de que el cojin de silicona cierra
completamente de forma hermética con el
embudo.

No se puede establecer el vacio

Asegurese de que el embudo cierra
completamente sobre el pecho.

Filtro bloqueado

Limpiar o sustituir el filtro (ver "5.3 Limpieza
especial del filtro y el tubo" en la
pagina 68).

El filtro estd humedo

Dejar que el filtro se seque mas tiempo o
utilizar el filtro de repuesto seco (ver

"5.3 Limpieza especial del filtro y el tubo"
en la pagina 68).

La succion del
sacaleches es
demasiado fuerte

La fuerza de succién esta
ajustada demasiado fuerte

Reducir la fuerza de succién (ver "Ajustar la
fuerza de succion" en la pagina 71).

La bomba hace
ruidos inusuales

La valvula de labios no puede
procesar el volumen de leche
que fluye

Reducir la fuerza de succién (ver "Ajustar la
fuerza de succion" en la pagina 71). En
caso de un alto flujo de leche, es suficiente
una fuerza de succién reducida para una
extraccion eficiente.

Compruebe si la leche ya toca la valvula de
labios. En caso afirmativo, cambie el
recipiente para leche materna por otro
vacio.

Queda leche en el tubo

Apague la bomba de inmediato y limpie el
tubo vy el filtro (ver "5.3 Limpieza especial
del filtro y el tubo" en la pagina 68).
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Problema

Motivo Ayuda

Nature Sense:
En la pantalla
aparece el

simbolo ]
L]

First Choice*:

En la pantalla se
ilumina el simbolo
X

En caso de funcionamiento con conexién
de red:

Compruebe la colocacion del adaptador
de red en la toma de corriente y la de la
clavija USB en la unidad de bombeo.
Compruebe que esté utilizando el
adaptador de red suministrado.

Alimentacion eléctrica
insuficiente: el valor de
conexion del adaptador de
tension o de la fuente de
alimentacion USB es
demasiado bajo

Si utiliza una fuente de alimentacion USB,
asegurese de que la fuente de alimentacion
USB utilizada pueda suministrar como
minimo una corriente de 2 amperios. Si la
fuente de alimentacion USB es demasiado
débil, no se puede utilizar.

Faltan piezas de
recambio (filtro,
valvula de labios)

Contacte con un centro de servicio técnico
(ver "Contact addresses" en la pagina 186).

13 Datos técnicos

Producto sanitario

Reglamento (UE) 2017/745

Sacaleches Eléctrico de NUK

cumple EN 60601-1, 60601-1-2,
CISPR 11 clase 1 grupo B

Fuente de alimentacion

cumple IEC 62368-1

Tetina NUK
Recipiente para leche materna NUK

cumplen la norma EN 14350

Vacio (valores orientativos)

aprox. 0 - 350 mbar

Ciclos (valores orientativos)

aprox. 30 - 120 cpm (ciclos por minuto)

Piezas de aplicacion

Cojin de silicona

Condiciones ambientales

Presién del aire atmosférico
Funcionamiento/almacenaje/transporte
Humedad relativa:
Funcionamiento/almacenaje/transporte
Temperatura

® Funcionamiento

e Almacenaje/transporte

70 kPa - 106 kPa

15%-75%

de +5°Ca+30°C
de +5°C a+50 °C
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Suministro eléctrico
Conector

Funcionamiento con conexién de red a

Conector compatible con clavijas USB Tipo c™
(no hay ninguna funcién USB, la conexién es
exclusivamente para la alimentacion eléctrica)

Entrada: 110 - 240 V ~ / 50/60 Hz

través del adaptador de red suministrado

Fuente de alimentacion USB (no incluido
en el suministro)

Salida: 5,0 V CC, 2000 mA

Salida 5V CC, min. 2000 mA
Recomendacion: Cargador portatil con min.
8000 mAh

Bateria (solo el modelo Nature Sense)

Duracién del funcionamiento con bateria

lones de litio, segun IEC 62133,
Capacidad: 2500 mAh, Tensién: 3,7 V CC

1,5 horas

Expectativa de vida util

minimo 400 h

Composicion del producto

"Composition / Composicion" en la pagina 185

14 Mantenimiento

A excepcion de la limpieza (ver "5 Limpieza
y desinfeccién" en la pagina 67), el aparato
no necesita mantenimiento.

jAdvertencia! iNo se permiten
modificaciones en el aparato! jLa
unidad de bombeo 3 no debe
abrirse!

A\

15 Eliminacion

15.1 Aparato

El simbolo de un contenedor de
residuos sobre ruedas cruzado
significa que en la Union
Europea el producto debe ser
depositado en un recipiente de

— basura aparte. Esto es
aplicable al producto y a todos los
accesorios marcados con ese simbolo. Los
productos marcados no deben ser

eliminados con la basura doméstica
normal, sino que deben ser entregados en
un punto de recogida para el reciclaje de
aparatos eléctricos y electronicos.

15.2 Embalaje

@ Si desea eliminar el envase,
siga las  correspondientes
normas medioambientales de
su pais.

16 Garantia

Ademas de las obligaciones de garantia del
vendedor en el contrato de compraventa, el
fabricante ofrece 24 meses de garantia a
partir del dia de su compra si el aparato se
manipula adecuadamente segun las
instrucciones de uso. La fecha de compra 'y
el tipo de aparato se deben justificar con
una factura.

Nos comprometemos, dentro del periodo
de garantia, a reparar todos los defectos
relacionados con el material o la
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fabricacién. Las piezas de desgaste
quedan excluidas de la garantia.

Las anomalias insignificantes de la calidad
prevista que no son relevantes para el valor
y la aptitud para el uso del aparato no estan
incluidas en las obligaciones de garantia.
Igualmente, no se puede asumir ninguna
garantia cuando los dafios en el aparato
son atribuibles a dafos durante el
transporte que no son responsabilidad
nuestra, o en aquellos casos que tenga



lugar un uso indebido o una falta de
mantenimiento en los aparatos, tampoco
tendra derecho a reclamacion alguna.

La prestacion de garantia consistira en la
reparacion, o bien se efectuara la sustituciéon
del aparato, siendo de aplicacién el Real
Decreto Legislativo 1/2007, de 16 de
noviembre, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley General para la Defensa
de los Consumidores y Usuarios y otras leyes
complementarias. La prestacion de garantia
no tiene como efecto ni una prolongacion ni
un nuevo comienzo del periodo de garantia.
El periodo de garantia de las piezas de
recambio instaladas termina con el periodo
de garantia del aparato como tal.

En relacion a la Reparacién y Sustitucion
del bien, el consumidor podra optar entre
exigir la reparacion o la sustitucién del bien,
salvo que una de estas opciones resulte
imposible o desproporcionada. Desde el
momento en que el consumidor comunique
al vendedor la opcion elegida, ambas
partes habran de atenerse a ella. Esta
decision del consumidor se entiende sin
perjuicio de lo dispuesto en el articulo 120
del citado Real Decreto para los supuestos
en que la reparacion o la sustitucion no
logren poner el bien en conformidad con el
contrato.

Se considerara desproporcionada toda
forma de saneamiento que imponga al
vendedor costes que, en comparacién con
la otra forma de saneamiento, no sean
razonables, teniendo en cuenta el valor que
tendria el bien si no hubiera falta de

conformidad, la relevancia de la falta de
conformidad y si la forma de saneamiento

alternativa se pudiese realizar sin
inconvenientes mayores para el
consumidor.

Quedan excluidos los derechos a

reclamaciones posteriores, especialmente
por dafios y perjuicios que hayan aparecido
desvinculados del aparato en si, siempre y
cuando no se establezca judicialmente
ninguna responsabilidad. Dado este
supuesto, no nos hacemos cargo ni de los
gastos ni de los riesgos de transporte.

En caso de reclamaciéon: Por favor,
conserve el numero del articulo y el nimero
de lote.

16.1 Centro de servicio
técnico

Encontrara direcciones del servicio técnico

(ver "Contact addresses" en la pagina 186).

16.2 Proveedor

Tenga en cuenta que esta direccion no es
una direccion de servicio técnico.
Pdéngase en contacto con un centro de
servicio técnico indicado arriba.

MAPA GmbH
IndustriestraBe 21-25
27404 Zeven
Germany
www.nuk.com

17 Declaracion de conformidad

El aparato cumple todas las directivas europeas aplicables, asi como sus aplicaciones
nacionales. Estas se pueden ver en la Declaracion de conformidad de la UE, que se puede
solicitar al fabricante. Encontrara la declaracién de Conformidad en www.nuk.de.
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Care mamme,

il latte materno & I'alimento migliore per i
primi sei mesi di vita di un neonato. In questo
importante compito NUK vi affianca con una
gamma di prodotti per I'allattamento pratici e
comodi da usare per qualsiasi necessita,
affinché voi e il vostro bebé possiate vivere
I'allattamento in tutta serenita.

Il tiralatte NUK & appositamente studiato
come ausilio per voi e il vostro bebe, qualora

I’allattamento naturale risulti impossibile in
via temporanea o in modo permanente.
Soffermatevi qualche istante sulle presenti
istruzioni, leggendole nella loro interezza,
prima di utilizzare il tiralatte NUK per la prima
volta.

Trovate una rapida guida illustrata nella
figura E.
A voi e al vostro bebé, auguriamo tanta
felicita!

1 Avvertenze importanti per il primo utilizzo

Avvertenza! Pulire e disinfettare tutti
i pezzi (ved. “5 Pulizia e disinfezione*

A a pagina 88), prima di utilizzare il

tiralatte NUK per la prima volta.

Leggere attentamente le avvertenze
e le modalita d'impiego per il
contenitore per latte materno /
biberon NUK, la tettarella e dgli
accessori.

(1]

2 Descrizione dell’apparecchio

2.1 Scopo applicativo

Il tiralatte elettrico NUK (serie BP7), modello
First Choice* o Nature Sense, & un ausilio per
I’estrazione e la raccolta del latte materno:
— sul posto di lavoro o in caso di
assenza del neonato, a casa o in

viaggio
— per non interrompere la produzione di
latte in caso di sospensione

dell’allattamento
— per dare sollievo in caso di ingorgo
mammario
— per aumentare la produzione di latte.
Il latte materno estratto puod essere raccolto,
congelato, riscaldato e somministrato
direttamente nei contenitori per latte materno
NUK.
Il tiralatte NUK & concepito per I'uso
privato. Non €& adatto per [I'uso
commerciale.

2.2 Varianti

Il tiralatte NUK & disponibile in tre varianti:
¢ modello First Choice*, tiralatte singolo
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¢ modello Nature Sense, tiralatte singolo
¢ modello Nature Sense, tiralatte doppio.

Il modello First Choice*: & corredato dagli
accessori NUK First Choice*. Funziona con
I’adattatore di rete in dotazione o una fonte
di energia USB esterna.

Il modello Nature Sense: & corredato dagli
accessori NUK Nature Sense. Funziona con
adattatore  di rete  in  dotazione,
'accumulatore integrato o una fonte di
energia USB esterna.

Tiralatte singolo e doppio

Il tiralatte Nature Sense € disponibile nella
versione singola o doppia. Il tiralatte
singolo comprende una campana con
contenitore per latte materno. Il tiralatte
doppio comprende due campane con
contenitore per latte materno, in modo da
poter estrarre il latte dalle due mammelle
contemporaneamente.

I funzionamento & sostanzialmente
identico. Eventuali differenze sono indicate
sul rispettivo modello.



2.3 Descrizione del
funzionamento

Il tiralatte NUK funziona secondo il principio

di una pompetta aspirante ad azionamento

elettrico, con i seguenti vantaggi:

e ritmo di aspirazione impostabile

¢ intensita di aspirazione impostabile

e campana ergonomica

e morbidi cuscinetti in silicone

e funzionamento con I’adattatore di rete in
dotazione o una fonte di energia USB
esterna (non compresa nella fornitura);

¢ nel modello Nature Sense I'alimentazione
di corrente avviene anche con un
accumulatore (ved. “7.3 Funzionamento
con accumulatore (solo modello Nature
Sense)” a pagina 91);

¢ raccolta del latte materno estratto.

2.4 Controindicazioni

In presenza di escoriazioni/lesioni nell’area
del seno (scottature, ferite aperte), la
decisione in merito all’utilizzo del tiralatte
NUK ¢ riservata al medico curante o alla
consulente in allattamento materno.

2.5 Effetti collaterali

Qualora si manifestino reazioni impreviste,
consultare la propria ostetrica, consulente in
allattamento materno, medico o farmacista.
Si prega di segnalare qualsiasi incidente
grave verificatosi in relazione al dispositivo al
fabbricante o all'autorita nazionale
competente (ved. “16.2 Fabbricante“ a
pagina 101).

2.6 Contrassegni sul
I’apparecchio / sulla
confezione

Simbolo Significato

Produttore

wl

Osservare le istruzioni per I'uso

(1]
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Simbolo

Significato

A\

Attenzione! Rispettare le avvertenze
di sicurezza contenute nelle
istruzioni per 'uso

[sN]

Numero di serie

Nome del modello

&

Dichiarazione di conformita
Conforme a tutti i requisiti delle
Direttive CE applicabili

Apparecchio dotato di isolamento
protettivo, classe di protezione Il

Apparecchio elettromedicale di tipo
BF

Protezione contro i corpi estranei
solidi > 12,5 mm e contro gli spruzzi
d'acqua in caduta con
I’alloggiamento inclinato fino a 15°

Corrente continua

Non smaltire 'apparecchio
nell’limmondizia domestica

CN RoHS

Non esporre ai raggi solari diretti

Temperatura di conservazione da
+5°C a+50°C

Proteggere/conservare al riparo
dall’'umidita

7

Durante la conservazione mantenere
un’umidita di 15% - 75% UR

&

Codice articolo

l_
(=]
-

Marcatura lotto

Conferire la confezione a un centro
per il riciclaggio

Bl

Regolamento (UE) 2017/745




3 Avvertenze di sicurezza

3.1 Spiegazione dei termini

Nelle presenti istruzioni per I'uso vengono

utilizzati i seguenti termini di segnalazione:
Avvertenza!

A Pericolo elevato: la mancata
osservanza dell’avvertenza pud
determinare lesioni fisiche e mortali.

Attenzione!

Pericolo medio: la mancata osservanza

dell’avvertenza puo causare danni materiali.

Indicazione:

Pericolo ridotto: circostanze che devono

essere osservate nell’utilizzo dell’apparec-

chio.

3.2 Avvertenze generali
Avvertenza! | componenti di

Apiccole dimensioni non devono
finire tra le mani dei bambini:
pericolo di ingestione e di
soffocamento.

Avvertenza! Pericolo di
strangolamento. Tenere sempre i
cavi, i tubi flessibili e le cinghie al
di fuori della portata dei bambini.
Quando il prodotto non & in uso:
Assicurarsi che i cavi, i tubi
flessibili e le cinghie siano riposti in
modo sicuro. Proteggere i neonati
e i bambini dallo strangolamento e
le altre persone dalle cadute. Non
mettere mai il tiralatte con i tubi
flessibili, i cavi e la cinghia per il
trasporto nel passeggino, nel
lettino del bambino o nel box.

Avvertenza! Non immergere mai il
gruppo pompa 3 in acqua onde
evitare il pericolo di scosse
elettriche e di danneggiamento
permanente del componente
dovuto alle infiltrazioni d’acqua.
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Modello Nature Sense:

Avvertenza! L’accumulatore & un
A componente fisso e non puo

essere sostituito.
La sostituzione non conforme
dellaccumulatore pud causare
surriscaldamento, esplosione e/o
incendio.
Leggere attentamente le presenti
istruzioni prima dell’'uso. Esse
costituiscono parte integrante
dell’apparecchio e devono sempre
essere tenute a portata di mano.
Il tiralatte NUK ed accessori deve essere
utilizzato esclusivamente per lo scopo
descritto (ved. “2.1 Scopo applicativo“ a
pagina 83).
L’'uso di prodotti elettromedicali come il
presente apparecchio €& consentito
esclusivamente ad adulti.
Per il funzionamento a corrente elettrica
il ftiralatte deve essere utilizzato
esclusivamente con ['alimentatore in
dotazione.
Non esporre I'apparecchio alla luce
solare diretta, poiché la plastica
potrebbe rovinarsi a causa dei raggi UV
e per effetto del calore.
Prima dell’estrazione del latte
consigliamo di rimuovere eventuali
pomate e unguenti dal seno poiché
potrebbero danneggiare la superficie del
cuscinetto in silicone.
Utilizzare solo accessori originali NUK.
Attenzione: ogni rivendicazione di garanzia
e responsabilita decade in caso di impiego
di componenti non descritti nelle presenti
istruzioni d’uso.
Se l'adattatore di rete o il cavo di
collegamento USB sono danneggiati,
sostituire il componente con un ricambio
originale.
In caso di eventuali anomalie di funziona-
mento, la riparazione dell’apparecchio



deve essere eseguita esclusivamente dal
produttore. In caso contrario, decade ogni
diritto alla garanzia.

Non procedere mai all’apertura della
scatola del gruppo pompa 3 - in caso
contrario, la garanzia decade.

In caso di allattamento con latte materno
per un neonato prematuro, vi invitiamo
ad osservare scrupolosamente le
istruzioni del vostro medico curante.

La confezione non € un giocattolo.
Tenere lontano dalla portata dei bambini.
Pericolo di lesioni e soffocamento.

3.3 Indicazioni per una

corretta igiene

Avvertenza!

AL'igiene € la prima regola da
rispettare maneggiando il latte
materno, in modo che il bambino

possa crescere in salute.

Osservare la sezione "5Pulizia e

disinfezione" a pagina88 al fine di

evitare infezioni o contaminazioni

batteriche (formazione di batteri),
nonché eventuali danni all’apparecchio.

Solo una pulizia accurata del tiralatte

e in grado di garantire prestazioni

ottimali.

Lavarsi accuratamente le mani prima

di utilizzare il tiralatte.

Prima di utilizzare il tiralatte rimuovere

eventuali gioielli inseriti nel seno (ad es.

piercing).

3.4 Avvertenze sul
contenitore per latte
materno e sulla tettarella

AN
BN

Per la sicurezza e la salute del
vostro bambino: AVWERTENZA!

Leggere attentamente le avvertenze
e le modalita d'impiego per il
contenitore per latte materno /
biberon NUK, la tettarella e dgli
accessori.
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3.5 Compatibilita
elettromagnetica

Questo tiralatte elettrico soddisfa i valori
limite di un apparecchio elettromedicale del
gruppo 1, classe B (conformemente a
CISPR 11).

La compatibilita elettromagnetica (CEM)
designa la capacita di un apparecchio di

funzionare in modo affidabile in un
ambiente elettromagnetico, senza
introdurre in tale ambiente alcuna

interferenza elettromagnetica. Questo tipo
di interferenze possono essere trasmesse
tramite il cavo di collegamento o I'aria.
Interferenze  esterne  non  ammesse
possono provocare il malfunzionamento
dell’apparecchio medicale. Allo stesso
modo, in determinati casi il tiralatte elettrico
potrebbe interferire con altri apparecchi.
Per eliminare il problema si consiglia di
attuare uno o piu dei seguenti interventi:

e modificare I'orientamento o la distanza
dell’apparecchio dalla fonte di disturbo.
Utilizzare il tiralatte elettrico in un luogo
diverso.

Per ulteriori domande rivolgersi al nostro
centro di assistenza.

Non utilizzare il tiralatte elettrico nelle
immediate vicinanze di altri apparecchi
oppure non impilarlo su altri apparecchi. Se
si rendesse necessario un utilizzo simile,
occorre sorvegliare il tiralatte elettrico per
verificare che funzioni correttamente in
questo modo.

Con riferimento alle interferenze elettriche
non sono previste ulteriori misure volte a
garantire la sicurezza di base durante la
durata utile del prodotto.

Indicazione:

il tiralatte elettrico non ha caratteristiche di
potenza sostanziali conformemente a
IEC 60601-1. 1l sistema pud subire le
interferenze di altri apparecchi, anche
qualora tali apparecchi soddisfino i requisiti
di emissione previsti da CISPR 11 (Comité
international spécial des perturbations



radioélectriques - Comitato internazionale
speciale sulle interferenze radio).

I
A portatili ad alta frequenza (dispositivi

—r

W

10

11

12

13

14

Avvertenza!
dispositivi di comunicazione
radio) (inclusi i relativi accessori quali
cavo dellantenna e antenne
esterne) non devono essere utilizzati
a una distanza inferiore a 30 cm (12
pollici) dai componenti e dai tubi del
tiralatte elettrico. In caso contrario le

caratteristiche di potenza
dell’apparecchio potrebbe
diminuire.

A\

Avvertenza!

Modifiche o] ampliamenti
dell’apparecchio ovvero I'utilizzo di
accessori non consigliati (ad es.
adattatore di rete o cavo di

collegamento  USB) potrebbero
causare maggiori emissioni
elettromagnetiche di disturbo o

avere come conseguenza una
minore resistenza dell’apparecchio
alle interferenze elettromagnetiche
fino a causarne il malfunzionamento.

4 Denominazione dei componenti e degli elementi
funzionali (Figura A)

Occhiello per cinghia di trasporto
Presa di caricamento con attacco USB
(coperchio estraibile)

Gruppo pompa

Tubo flessibile (2 pezzi per il tiralatte
doppio)

Cappuccio di copertura

Filtro (piu 1 ricambio)

Connettore dell'attacco del tubo
flessibile a forma di L (per estrarre il
latte con una campana)

Connettore dell'attacco del tubo
flessibile a forma di T (solo per il
tiralatte doppio per I'estrazione con
due campane)

Attacco del tubo flessibile campana
tiralatte

Campana tiralatte (2 pezzi per il tiralatte
doppio)

Cuscinetto in silicone (2 pezzi per il
tiralatte doppio)

Valvola a labbro (2 valvole per il tiralatte
doppio piu 1 ricambio)

Contenitore per latte materno / biberon
(2 pezzi per il tiralatte doppio)
Adattatore di rete (il tiralatte deve essere
utilizzato unicamente con I'adattatore di
rete in dotazione)
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15
16
17
18
19
20
21

Cavo di collegamento USB
Tettarella

Ghiera

Cappuccio salvagoccia
Disco ermetico

Base

Cinghia per il trasporto

Tasti di funzionamento sul gruppo pompa

22

23
24

25

26

27

Tasto di memoria

Modifica del ritmo di aspirazione ' (»
Riduzione dell’'intensita di aspirazione

Aumento dell’intensita di aspirazione
+

Tasto pausa | ||

Interruttore principale d)



Display modello First Choice* (LED)

| simboli si illuminano quando la funzione
corrispondente & attiva.

28 Spia del ritmo di aspirazione

29 Funzione di memoria

lampeggiante: memorizzazione della
procedura di estrazione in corso
accesa fissa: esecuzione della
procedura di estrazione memorizzata
Pausa

Funzione di fuoriuscita dell’aria

Spia dell’'intensita di aspirazione

30
31
32

Display modello Nature Sense (LCD)

| simboli vengono mostrati quando
funzione corrispondente ¢ attiva.

33 Spia del ritmo di aspirazione

34 Funzione di memoria

lampeggiante: memorizzazione della
procedura di estrazione in corso
accesa fissa: esecuzione della
procedura di estrazione memorizzata
Spia del tempo di estrazione
Funzione di fuoriuscita dell’aria

Spia dello stato di carica
dell’accumulatore

Messaggio di errore !

Spia dell’intensita di aspirazione

la

35
36
37

38
39

5 Pulizia e disinfezione

Avvertenza! L’igiene & la regola
fondamentale da rispettare
maneggiando il latte materno e
tutti i componenti che vengono a
diretto  contatto con esso.
Pertanto & importante utilizzare
il tiralatte solo dopo un’accurata
pulizia e disinfezione.

Lavarsi accuratamente le mani
prima di utilizzare il tiralatte.

| seguenti componenti che entrano a
contatto con il latte materno devono essere
puliti e disinfettanti a fondo
immediatamente dopo ogni utilizzo (ved.
"5.1 Pulizia" a pagina 88 e
"5.2 Disinfezione" a pagina 89):

10 Campana tiralatte

11 Cuscinetto in silicone

12 Valvola a labbro

13 Contenitore per latte materno

16 Tettarella

17 Ghiera

18 Cappuccio salvagoccia

19 Disco ermetico

A\
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| seguenti componenti non devono essere
lavati e disinfettati con acqua:

3 Gruppo pompa
14 Adattatore di rete
15 Cavo di collegamento USB

5.1 Pulizia
Avvertenza! Per evitare il pericolo
A di scosse elettriche:
scollegare sempre la spina dalla
presa prima di pulire I'adattatore di
rete 14.
Attenzione! Per non danneggiare la valvola
a labbro 12, pulirla con cautela.
Consigliamo di sciacquare e asciugare
semplicemente la valvola a labbro. Residui
di pulizia potrebbero danneggiarla.

1. Smontare I'apparecchio come mostrato
in figura B. Procedere a ritroso dal n. 7 al
n. 1.

AN

Avvertenza! Non immergere mai il
gruppo pompa 3, I'adattatore di
rete 14 e il cavo di collegamento
USB 15 in acqua onde evitare
danneggiamenti dell’impianto
elettronico.



2. Pulire i seguenti compo-
nenti con acqua calda e
un poco di detergente (ad
es. il liquido detergente
NUK). Sciacquare i com-
ponenti sotto acqua
corrente:

10 Campana tiralatte
11 Cuscinetto in silicone
12 Valvola a labbro
13 Contenitore per latte materno
16 Tettarella
17 Ghiera
18 Cappuccio salvagoccia
19 Disco ermetico
Avvertenza! Eventuali residui di
A latte possono danneggiare il
materiale, nonché favorire la
proliferazione batterica.
Attenzione! | componenti non vanno
lavati in lavastoviglie: il detersivo per
lavastoviglie  pud  danneggiare il
materiale!
Nota: durante il lavaggio assieme alle
stoviglie (o simili) determinati alimenti (ad
es. succo di carote) possono scolorire il
materiale o attaccare il loro odore (ad es.
tisana al finocchio). Cid non pregiudica
in alcun modo I'idoneita all’'uso né la
sicurezza dei prodotti.
3. Disinfettare quindi tutti i componenti
(ved. “5.2 Disinfezione” a pagina 89).
4. Pulire il gruppo pompa 3 con un panno
umido.

5.2 Disinfezione

Prima di ogni procedura di disinfezione, &
necessario eseguire la pulizia come
raccomandato alla sezione "5.1 Pulizia" a
pagina 88.
Avvertenza! Durante la procedura
Adi disinfezione vi & pericolo di
ustioni
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Attenzione!

e Durante la bollitura o la sterilizzazione a
vapore (temperatura superiore a 80 °C) il
prodotto deve essere sempre smontato
nei singoli componenti e lasciato aperto
per evitare deformazioni.

Il gruppo pompa 3, 'adattatore di rete 14
e il cavo USB 15 non devono mai essere

disinfettati, poiché la  procedura
deformerebbe il materiale e/o
causerebbe danni all’elettronica.

e Un trattamento non corretto puod
danneggiare i componenti.

e Prima del successivo utilizzo i

componenti disinfettati devono essere
ben freddi e completamente asciutti,
per poterli assemblare.

Non utilizzare disinfettanti chimici per la
disinfezione:

2 ]

1. Utilizzare un vaporizzatore NUK. Seguire
le relative istruzioni per l'uso riportate
sull’apparecchio;

oppure

2. Sterilizzare i componenti immergendoli
per 5 minuti in acqua ben bollente.

Accertarsi che la pentola contenga una
quantita d’acqua sufficiente, onde
evitare eventuali danni ai componenti
dell’apparecchio.

oppure

3. Per la disinfezione in forno a microonde
utilizzare esclusivamente lo sterilizzatore
a microonde NUK.
Per la disinfezione in forno a microonde
utilizzare esclusivamente lo sterilizzatore
a microonde NUK. Per il suo utilizzo
attenersi alle rispettive istruzioni per
I’'uso.




5.3 Pulizia speciale di filtri e
tubo flessibile

. Se il latte penetra nel tubo flessibile 4,
spegnere immediatamente 'apparecchio.

. Smontare I'apparecchio come mostrato in
figura B. Procedere a ritroso dal n. 7 al n. 1.

. Smontare il filtro 6 (ved. figura C).

. Pulire i componenti seguenti utilizzando
acqua tiepida e/o il liquido detergente
NUK:

- lavare il filtro 6;

— sciacquare il tubo flessibile 4 con
|'attacco del tubo flessibile
connettore 7.

. Rimontare i componenti in base alla
figura C e B in sequenza inversa e
utilizzare la funzione di fuoriuscita
dell’aria dell’apparecchio (ved.
“5.4 Funzione di fuoriuscita dell’aria tubo
flessibile” a pagina 90) per asciugare il
tubo flessibile 4 e I'attacco del flessibile
connettore 7.

Nota: Poiché un filtro 6 bagnato o umido
non lascia passare l'aria e quindi
impedirebbe la funzione di fuoriuscita
dell’aria e la funzione di estrazione, inserire
il filtro di ricambio asciutto.

Dopo aver pulito il filtro, scuoterlo per
eliminare completamente I'acqua. Lasciare

quindi asciugare il filiro ancora umido
all’aria per almeno 4 ore.

5.4 Funzione di fuoriuscita
dell’aria tubo flessibile

1. Assemblare I’apparecchio
mostrato in figura B.
Non utilizzare il filtro ancora umido,
bensi il filtro di ricambio asciutto.

. Avviare la funzione di fuoriuscita dell’aria
premendo l'interruttore principale d) 27
e quindi contemporaneamente la
combinazione di tasti ‘n 23 pit (11 26.
La funzione di fuoriuscita dell’aria dura
5 minuti.

. Accertarsi che il tubo flessibile sia
completamente asciutto (che non vi
siano piu gocce nel tubo flessibile),
prima di avviare la procedura di
estrazione successiva.

Qualora il tubo flessibile non fosse
completamente asciutto, ripetere la
funzione di fuoriuscita dell’aria.

La funzione di fuoriuscita dell’aria puod
essere interrotta toccando il tasto pausa
I 26 e successivamente riavviata
toccando nuovamente il tasto pausa
11 26.
. Per chiudere la funzione di fuoriuscita
dell’aria spegnere il gruppo pompa
premendo l'interruttore principale d) 27.

come

6 Assemblaggio del tiralatte

6.1 Per estrarre il latte con
una campana

4

5

1. Assemblare I’apparecchio come
mostrato in figura B, passaggidaia?7.

Nota: verificare che il cuscinetto in silicone 11
chiuda bene la campana 10 e che la valvola a

920

labbro 12 sia montata correttamente,
altrimenti il tiralatte non riesce ad aspirare
I’aria € non funziona correttamente.

6.2 Per estrarre il latte con
due campane
1. Assemblare le due campane con il

contenitore per latte come mostrato in
figura B, passaggida 1 a 3.

2. Assemblare I’apparecchio come
mostrato in figura D, passaggida 1 a 3.



7 Alimentazione di corrente

7.1 Funzionamento a
corrente elettrica

A\

Avvertenzal

Per il funziona- |
mento a corrente t
elettrica utilizzare
esclusivamente \._,‘__,,
I’adattatore di rete @ #r

in dotazione.

Per scollegare I'apparecchio dalla rete di
alimentazione occorre estrarre |'adattatore
di rete dalla presa.

7.2 Alimentazione di corrente
tramite fonte di energia
UsSB

Se non & disponibile un collegamento alla

rete, & possibile alimentare il tiralatte anche
attraverso una fonte di energia USB.

La fonte di energia USB deve fornire una
corrente in uscita di almeno 2 ampere.

Qualora lintensita dell’alimentazione di
corrente  sia inferiore a 2 ampere,
al’accensione del tiralatte sul display

compare un messaggio di errore e risuona
un segnale acustico.

e Spia modello Nature Sense:
Simbolo | 38
L

¢ Spia modello First Choice™:

e Durante il funzionamento I'alimentazione

di corrente non viene piu controllata.
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1. Inserire il connettore USB grande del
cavo di collegamento USB 15 nella fonte

di energia USB.

. Inserire il connettore piccolo del cavo di
collegamento USB 15 nella presa di
caricamento 2 del gruppo pompa 3
(vedere il passaggio 6 nella figura B).

7.3 Funzionamento con
accumulatore (solo modello
Nature Sense)

Quando [Ialimentatore di rete non ¢
collegato, 'apparecchio funziona mediante
’accumulatore  integrato. Prima  del
funzionamento I’'accumulatore deve
pertanto essere sufficientemente carico
(display con 2 tacche), per garantire almeno
una procedura di estrazione completa.

Lo stato di carica dell’accumulatore &

indicato dal simbolo 37.

Quando l'accumulatore € completamente
carico (display con 4 tacche 37) la sua
capacita e sufficiente per tre procedure di
estrazione complete di 30 minuti ciascuna.
Nota: se l'adattatore di rete/la fonte di
energia USB sono collegati, I'accumulatore
viene caricato anche  durante il
funzionamento.



8 Funzionamento

8.1 Estrazione del latte

A\

Avvertenza! L’igiene
e particolarmente
importante: e
pertanto opportuno
lavarsi bene le mani
prima dell’estrazione
e osservare le avvertenze riportate
in "11 Conservazione del latte" a

B

A

pagina 95.

1. Assemblare il tiralatte (ved.
“6 Assemblaggio  del tiralatte® a
pagina 90).

Modalita di avvio

2. Accendere il tiralatte 3,
premendo I’interruttore
principale d) 27.

Il tiralatte si trova
inizialmente in modalita di
awvio.

Modello First Choice*: si accende la
spia 30.
Modello Nature Sense: la spia 35
(00:00) lampeggia e lo sfondo & di colore
blu.
Nota: i tasti di funzionamento da 22 a 26
sono tasti a sfioramento. Per selezionare la
funzione corrispondente & sufficiente
sfiorare lievemente questi tasti.

Avvio della procedura di estrazione

Con una campana:

3. Applicare la campana 10 con il
cuscinetto in silicone 11 in posizione sul
seno facendo si che il capezzolo si trovi
al centro della campana. Premere la
campana delicatamente contro la pelle
per garantire una perfetta ermeticita in
fase di estrazione. Tenere la campana
con il contenitore per latte materno 13
montato il pit possibile in verticale.

. Avviare la procedura di estrazione
sfiorando il tasto ‘o 23, — 24 oppure
+ 25.
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La procedura di estrazione comincia con
il ritmo di aspirazione piu veloce e
intensita di  aspirazione  minore
(Impostazione di base).

Con due campane:

5. Applicare le due campane 10 con i
cuscinetti in silicone in posizione 11 sulle
mammelle facendo si che il capezzolo si
trovi al centro della campana. Durante
I'operazione premere leggermente le
campane aiutandosi con |'avambraccio
e la mano per garantire la tenuta durante
I'estrazione del latte. Tenere le
campane con i contenitori per latte
materno montati 13 il piu possibile in
verticale.

. Awiare la procedura di estrazione
toccando il tasto (v 23, (— 24 oppure
+ 25.

La procedura di estrazione comincia con
il ritmo di aspirazione piu veloce e

intensita di  aspirazione  minore
(Impostazione di base).
7. In alternativa  si pud  avviare

precedentemente il tiralatte e selezionare
un'impostazione che & gia risultata
gradevole con l'estrazione da un solo
lato (ved. “Funzione di memoria“ a
pagina 93). In questo modo si avranno
entrambe le mani libere per applicare le
campane.

Cautela! Per garantire un'estrazione del
latte senza problemi, non estrarre oltre il
bordo inferiore della valvola a labbro 12.

Reg_ola_zione dell’intensita di

aspirazione

8. Con i tasti 24 ¢ +
25 modificare I'intensita di
aspirazione in 4 livelli.

2%

Sfiorando pit a lungo, =
I'impostazione
dellintensita di aspirazione passa

gradualmente al massimo o al minimo.



L'intensita di aspirazione selezionata
viene mostrata dalla spia 32 (First
Choice™) o 39 (Nature Sense).

Anche durante la procedura di
estrazione & possibile modificare
I'intensita di aspirazione.

Impostazione del ritmo di aspirazione
9. Con il tasto ‘& 23 modificare il ritmo di
aspirazione di un livello.
Sfiorando piu a lungo, I'impostazione del
ritmo di aspirazione cambia
gradualmente.

Il ritmo di aspirazione selezionato viene
mostrato dalla spia 28 (First Choice?) o
33 (Nature Sense).

Anche durante la procedura di
estrazione € possibile modificare il ritmo
di aspirazione.

Modalita pausa
10.Premere il tasto pausa (11 26 per
mettere il tiralatte in modalita pausa. La

procedura di estrazione prosegue
sfiorando nuovamente il tasto pausa
1 26.

Funzione di memoria
La funzione di memoria salva la procedura

di estrazione dal momento in cui é

cominciata.

11.Per memorizzare una procedura di
estrazione passare prima di tutto alla
modalita pausa sfiorando il tasto pausa
1 26.

12.Sfiorare per almeno
2secondi il tasto di 3 Q

memoria @ 22.

Durante il salvataggio |l
simbolo 29 (First Choice™)
0 34 (Nature Sense) lampeggia.

Dopo il salvataggio il tiralatte passa in
modalita di avvio.

13. Per avviare la memorizzazione durante
la procedura di estrazione successiva,
dopo I'accensione del gruppo pompa in
modalita di avvio sfiorare il tasto di

_—
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memoria (@ 22. Si accende il simbolo
29 (First Choice™) o 34 (Nature Sense).

Il modello Nature Sense: inoltre ha una
retroilluminazione di colore rosso.

14. Anche durante la funzione di memoria &
possibile interrompere e riprendere
successivamente la procedura di
estrazione sfiorando il tasto pausa

11 26 in qualsiasi momento.

15. Per chiudere la funzione di memoria e
passare alla procedura di estrazione
come nelle impostazioni di base, in
modalita Pausa sfiorare uno dei tasti
®» 23, — 24,0 + 25.

Vi trovate ora nuovamente nelle
impostazioni di base della procedura di
estrazione.

Anomalie

16.Se nel corso del tempo il vuoto
diminuisce, pulire il filtro 6 (ved.
“5.3 Pulizia speciale di filtri e tubo

flessibile” a pagina 90) o sostituire il filtro
sporco con il filtro di ricambio in
dotazione.

17.Se il latte & penetrato nel tubo flessibile,
spegnere immediatamente il gruppo
pompa con linterruttore principale
d) 27 e pulire il tubo flessibile e il filtro 6
(ved. “5.3 Pulizia speciale di filtri e tubo
flessibile” a pagina 90).

Dopo I’estrazione

18. Spegnere il gruppo pompa 3 premendo
I’interruttore principale d) 27.

19.Riporre la campana 10 con il
contenitore per latte materno montato
13 nella base 20.

20. Rimuovere I'attacco del tubo flessibile 7
dal gruppo pompa 3.

il

21. Rimuovere tubo flessibile 4 dalla

campana 10.



22.Se e stato utilizzato I’adattatore di
rete 14 estrarlo dalla presa per
scollegare completamente I'apparecchio
dalla rete elettrica.

23.Svitare il contenitore  per
materno 13 dalla campana 10.

latte

Accertarsi di mantenere il contenitore
per latte materno in posizione
verticale.

24 Pulire i singoli pezzi immediatamente
dopo [l'estrazione (ved. “5Pulizia e
disinfezione* a pagina 88).

8.2 Automatismo di
spegnimento

Se il tiralatte non viene utilizzato mentre &

acceso (pompa attiva), dopo 30 minuti

torna in modalita di avvio.

La funzione di memoria non si attiva,

ovvero il tiralatte esegue fino alla fine la

sequenza memorizzata e quindi passa alla

modalita di avvio.

Se il tiralatte non viene utilizzato in modalita

di avvio/pausa, si spegne automaticamente

dopo 15 minuti.

8.3 Funzionamento mobile

Il tiralatte ha anche un funzionamento mobile,

ovvero il gruppo pompa pud essere appeso

con la cinghia per il trasporto.

Il gruppo pompa €& collegato alla cinghia

per il trasporto.

1. Se la cinghia per il trasporto & sporca,
rimuoverla dall’occhiello 1, pulirla con
acqua e sapone e lasciarla asciugare.

. Ricollegare la cinghia per il trasporto
all’occhiello 1.

Nota: La cinghia per il trasporto 21 non
deve essere disinfettata, in quanto
potrebbe danneggiarsi.

8.4 Somministrazione del
latte estratto

Avvitare la tettarella 16 con la
ghiera 17 sul contenitore per
latte materno 13.

Se il latte materno non viene
immediatamente
somministrato, il contenitore
per latte materno 13 pieno dovra essere ben
sigillato con il disco ermetico 19 e la ghiera 17
e conservato in frigorifero o congelato (ved.
“11 Conservazione del latte” a pagina 95).

(Deefle-

9 Suggerimenti per una corretta estrazione

Occorre un po’ di esercizio per ottenere
un’estrazione ottimale. E  necessario
dapprima abituarsi al funzionamento del
vostro nuovo tiralatte.

9.1 Frequenza

La frequenza di utilizzo dipende dallo scopo
per cui si sta utilizzando I’apparecchio.

In fase di svezzamento e/o ai fini del
mantenimento della produzione del latte,
deve essere mantenuto il naturale ritmo di
allattamento. Sara pertanto necessario
eseguire 6-8 aspirazioni giornaliere, di cui
almeno una durante la notte.

In tutti gli altri casi, & possibile regolarsi a
piacimento e in base alle proprie necessita.
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9.2 Procedura

Alternare l'estrazione su entrambi i seni.
Con le impostazioni che I'utilizzatrice potra
utilizzare a piacere € possibile avvicinarsi al
ritmo di aspirazione naturale.

e Nella fase di stimolazione il ritmo di
aspirazione € veloce e stimolante, per
favorire il riflesso di emissione del latte. Il
tiralatte simula il ritmo del bambino che
inizialmente succhia velocemente per
placare la sete.

Nella fase di estrazione il ritmo di
aspirazione si fa piu lento e intenso con
un flusso di latte massimo. Questo
corrisponde al comportamento del
neonato, il quale una volta placata la



sete, passa a una suzione piu tranquilla,
lenta e intensa fino a raggiungere la
sazieta.

Quando il flusso di latte si riduce:

e passare all’altro seno;

e oppure cercare di stimolare nuovamente
il riflesso di emissione del latte tornando
alla fase di stimolazione.

La durata dell’estrazione pud variare

notevolmente a seconda delle necessita

personali.

9.3 Quantita di latte

Non preoccupatevi se inizialmente il latte non

dovesse fuoriuscire per un intervallo di

tempo abbastanza lungo. Cid® non &

allarmante, bensi assolutamente normale, in

quanto generalmente:

la produzione di latte si

fabbisogno quotidiano.

Pertanto, anche la quantita pud essere molto

variabile.

¢ Ricordatevi di bere molto.

¢ Regolare la pressione di aspirazione su
un livello non troppo alto. Una potenza

adatta al

di aspirazione elevata non corrisponde
ad una maggiore quantita di latte!

9.4 Riflesso di emissione del
latte

Durante I'allattamento naturale, accostando
il neonato al seno, si attiva automaticamente
il riflesso di emissione del latte e quest’ultimo
inizia a fuoriuscire. |l riflesso di emissione del
latte pud poi essere ulteriormente stimolato
da parte vostra:

e Sistematevi in un luogo tranquillo, in cui
eseguire I’estrazione del latte materno
nell’atmosfera piu rilassata possibile.
Mettetevi a sedere, scegliendo una
posizione comoda e abbandonata.
Prima di iniziare I'aspirazione applicate
sul seno per un paio di minuti una
compressa tiepida, in modo da
distendere il tessuto e massaggiatevi il
seno.

Il riflesso di emissione del latte si attiva
contemporaneamente in entrambi i seni.
Il latte materno fuoriuscente dal seno
“libero” pud essere raccolto tramite il set
di conchiglie raccoglilatte.

10 Suggerimenti per una corretta igiene

Nell'utilizzo di un tiralatte, [ligiene
costituisce un aspetto particolarmente
importante. Cid si riferisce sia ai singoli
componenti dell’apparecchio, che all’'igiene
personale. E consigliabile sottoporsi ad una

doccia quotidiana o lavare i capezzoli con
acqua pulita. A tale scopo, preferibilmente
non utilizzare alcun sapone, che potrebbe
irritare questa zona sensibile.

11 Conservazione del latte

11.1 Nel contenitore per il latte
materno

Il contenitore per il latte
materno 13 & adatto per

3

refrigerare, congelare e !

. = 72h/4°C
scongelare il latte materno. U 6m/-18°C
Esso pud inolire essere

utilizzato per riscaldare e per
somministrare direttamente la poppata al
bambino. In qualsiasi caso, attenersi alle
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prescrizioni riportate piu avanti su come
maneggiare il latte materno.



Avvertenza! Per motivi
attenersi a quanto segue:
Se il latte materno non viene
immediatamente somministrato, il
contenitore per latte materno 13
pieno dovra essere ben sigillato con
il disco ermetico 19 e la ghiera 17 e
conservato in frigorifero o congelato.
Sul contenitore per latte
materno 13 annotare con un
pennarello adatto data e ora
dell’estrazione oppure utilizzare
delle etichette.

Rispettare assolutamente le norme
sulla conservazione contenute in
"11.2 Suggerimenti importanti su
come maneggiare il latte materno"
a pagina 96.

igienici

A\

Attenzione! Per evitare danni:

¢ Se si desidera congelare il latte materno,
non riempire il contenitore per il latte
materno 13 con piu di 150 ml poiché,

quando congela, il latte aumenta di
volume (pericolo di scoppio!).
| contenitori per latte materno NUK

rappresentano una soluzione salvaspazio
per congelare e conservare il latte materno.

11.2 Suggerimenti importanti su come maneggiare il latte materno

Latte materno Luogo di conservazione Tempi di
conservazione

Appena estratto | A temperatura ambiente Max. 3-4 ore
Frigorifero (non negli scaffali dello sportello) 72orea4°C
Scomparto freezer del frigorifero 2 settimane
Congelatore 6 mesia-18 °C

Riscaldato non Frigorifero (non negli scaffali dello sportello) 24 o0rea 4 °C

aperto

Riscaldato aperto |Frigorifero (non negli scaffali dello sportello) 12orea 4 °C

Scongelamento | Delicato in frigorifero

ca.24orea 4 °C

del latte
somministrato

A temperatura ambiente, poi immediatamente

Se si ha poco tempo: scongelare il contenitore con il
latte materno sotto acqua corrente fredda o tiepida
(max. 37 °C), quindi somministrare subito il latte.

Avvertenza! Se il latte materno
raffreddato deve essere trasportato,
assicurarsi che cid avvenga nel
rispetto della catena del freddo. In
caso contrario il latte potrebbe
deteriorarsi e nuocere al bambino.
Utilizzare ad es. una borsa termica
con accumulatori termici.

A\

Non ricongelare mai il latte
scongelato, scaldato o non
consumato, bensi smaltirflo come
rifiuto.
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Avvertenza! Sussiste il pericolo di

A ustioni e il rischio di distruggere

componenti nutritivi preziosi:

Non scaldare il latte materno nel
forno a microonde, poiché cio
potrebbe comportare la distruzione
di preziosi componenti nutritivi oltre
che danni al materiale del
contenitore (pericolo di esplosione).
Il riscaldamento disomogeneo del
latte comporta il pericolo di ustioni!
Riscaldando troppo il latte si corre
il rischio di distruggere le vitamine
e i prezioni componenti nutritivi.
Sussiste il pericolo di ustioni.

Verificare sempre la temperatura del latte

prima di dare da mangiare al bambino.

1. Per raggiungere la giusta temperatura di
utilizzo (ca. 37 °C), mettere il contenitore
con il latte materno scongelato nello
scaldapappe.

Attenzione! il contenitore deve essere
aperto onde evitare sovrappressioni
dovute al riscaldamento.

2. Prima della somministrazione scuotere

leggermente il latte di modo che latte e
grasso del latte si mescolino bene.

3. Se si estrae il latte piu volte nell’arco di
24 ore, il latte appena estratto pud
essere aggiunto a quello gia raffreddato:

Tuttavia, la temperatura deve essere
uguale (freddo su freddo). Pertanto il
latte appena estratto deve prima essere
raffreddato, quindi aggiunto a quello gia
conservato in frigorifero.

Note:

* Per ulteriori informazioni sulla
conservazione a lunga scadenza del
latte consultare la propria consulente in
allattamento materno, [I'ostetrica, |l
medico o il farmacista.

e Grazie di \visitare il nostro sito
(www.nuk.com) per ulteriori informazioni
riguardanti I'allattamento.

12 Risoluzione dei guasti

Problema Causa Risoluzione
Il tiralatte non | Alimentazione di corrente Funzionamento con accumulatore: verificare
aspira elettrica assente che I'accumulatore sia carico (ved.

“7.3 Funzionamento con accumulatore (solo
modello Nature Sense)” a pagina 91).

Funzionamento a corrente elettrica: verificare
che I'adattatore di rete sia correttamente
inserito nella presa e che il connettore USB
sia inserito nell’adattatore di rete e nel
gruppo pompa.

Se si utilizza una fonte di energia USB:
verificare che possa fornire una corrente di
almeno 2 ampere.

Manca la valvola a labbro
oppure non € inserita

correttamente o & danneggiata

Verificare il corretto posizionamento della
valvola a labbro. In caso di danno utilizzare la
valvola a labbro di ricambio in dotazione.

€ pieno € la valvola a labbro
tocca il latte estratto

Il contenitore per latte materno

Sostituire il contenitore per latte materno.




Problema

Causa

Risoluzione

Il tiralatte non
aspira

Il cuscinetto in silicone non
rimane inserito e non chiude
correttamente la campana

Verificare che il cuscinetto in silicone chiuda
completamente la campana.

Assenza di vuoto o vuoto
insufficiente

Verificare che la valvola a labbro sia
correttamente inserita.

Verificare che la campana chiuda
completamente il seno.

Il filtro € umido

Lasciare asciugare ancora il filiro o prendere
un filtro di ricambio asciutto (ved. “5.3 Pulizia
speciale di filtri e tubo flessibile” a

pagina 90).

Il tiralatte aspira
con potenza
insufficiente

Potenza dell’accumulatore
insufficiente

Verificare che la potenza dell’accumulatore
sia sufficiente (ved. “7.3 Funzionamento con
accumulatore (solo modello Nature Sense)” a
pagina 91).

L’intensita di aspirazione
impostata € troppo bassa

Aumentare I'intensita di aspirazione per
ottenere una intensita di aspirazione ottimale
(ved. “Regolazione dell’intensita di
aspirazione“ a pagina 92).

Il cuscinetto in silicone non
rimane inserito e non chiude
correttamente la campana

Verificare che il cuscinetto in silicone chiuda
completamente la campana.

L’ effetto vuoto non si forma

Verificare che la campana chiuda
completamente il seno.

Il filtro & bloccato

Pulire o sostituire il filtro (ved. “5.3 Pulizia
speciale di filtri e tubo flessibile” a
pagina 90).

Il filtro € umido

Lasciare asciugare ancora il filiro o prendere
un filtro di ricambio asciutto (ved. “5.3 Pulizia
speciale di filtri e tubo flessibile” a

pagina 90).

Lintensita di
aspirazione del
tiralatte e
troppo elevata

L’intensita di aspirazione
impostata & troppo alta

Ridurre I'intensita di aspirazione (ved.
“Regolazione dell’intensita di aspirazione“ a
pagina 92).
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Problema Causa

Risoluzione

Il tiralatte La valvola a labbro potrebbe
emette rumori | non gestire correttamente la
insoliti quantita di latte

Ridurre I'intensita di aspirazione (ved.
“Regolazione dell’intensita di aspirazione* a
pagina 92). In caso di flusso di latte elevato &
sufficiente un’intensita di aspirazione
inferiore per estrarre il latte in modo efficace.

Verificare se il latte € a contatto con la valvola
a labbro. In caso affermativo, sostituire il
contenitore per latte materno con un
contenitore vuoto.

Il latte & entrato nel tubo
flessibile

Spegnere immediatamente il tiralatte e pulire
il tubo flessibile e il filtro (ved. “5.3 Pulizia
speciale di filtri e tubo flessibile” a

pagina 90).

Nature Sense: |Alimentazione di corrente

Sul display insufficiente: valore di allaccio
compare dell’adattatore di tensione o
Simbolo 1 della fonte di energia USB

L ]

insufficiente

First Choice*:
Sul display si
accende |l
simbolo X

Funzionamento a corrente elettrica:
Verificare che I'adattatore di rete sia corretta-
mente inserito nella presa e che il connettore
USB sia inserito nell’adattatore di rete.
Verificare di utilizzare I’adattatore di rete in
dotazione.

Se si utilizza una fonte di energia USB:
verificare che la fonte di energia USB possa
fornire una corrente di almeno 2 ampere. Se
la fonte di energia USB & troppo debole, non
puo essere utilizzata.

Ricambi (filtro,
valvola a
labbro)
mancanti

Contattare il centro assistenza (ved. “Contact
addresses*” a pagina 186).

13 Specifiche tecniche

Prodotto medicale

Regolamento (UE) 2017/745

Il tiralatte elettrico NUK

Conforme a EN 60601-1, EN 60601-1-2,
CISPR 11 classe 1 gruppo B

Alimentatore

Conforme a IEC 62368-1

Tettarella per biberon NUK
Contenitori per latte materno NUK

Conformi a EN 14350

Vuoto (valori orientativi)

ca. 0 - 350 mbar

Cicli (valori orientativi)

ca. 30 - 120 cpm (cicli per minuto)

Componenti

Cuscinetto in silicone
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Condizioni ambientali

Pressione atmosferica
Funzionamento/Conservazione/Trasporto
Umidita rel.:
Funzionamento/Conservazione/Trasporto

70 kPa - 106 kPa

15%-75%
Temperatura

® Funzionamento

e Conservazione/Trasporto
Alimentazione elettrica
Presa di collegamento

da+5°Ca+30°C
da+5°Ca+50°C

Presa compatibile con un connettore USB di tipo
C™ (funzione USB non presente - I'attacco serve
solo per I'alimentazione di corrente)

Ingresso: 110 - 240 V ~ / 50/60 Hz
Uscita: 5,0 VDC, 2000 mA

Funzionamento a corrente elettrica con
|’adattatore di rete in dotazione

Uscita 5 VDC, min. 2000 mA
Suggerimento: power bank con acc. min.
8000mAh

Agli ioni di litio, conforme a IEC 62133,
Capacita: 2500 mAh, Tensione: 3,7 VDC
1,5 ore

almeno 400 h

Fonte di energia USB (non & inclusa nella
fornitura)

(solo modello Nature Sense)

Durata di funzionamento con accumulatore
Vita utile attesa

14 Manutenzione

Avvertenza! Non modificare in
Aalcun modo I'apparecchio! Non

aprire il gruppo pompa 3!

L'apparecchio € esente da manutenzione
ad eccezione della pulizia (ved. “5 Pulizia e
disinfezione® a pagina 88).

15 Smaltimento

Le batterie non devono essere smaltite
insieme ai normali rifiuti domestici: ogni
consumatore € tenuto per legge a

15.1 Apparecchio

Il simbolo della croce apposta

sul bidone per rifiuti su ruote

indica che il prodotto, all’interno

del territorio dell’Unione

Europea, deve essere indirizzato

— ad una raccolta di rifiuti

differenziata. Tale disposizione si applica per

il prodotto e per tutti gli accessori

contrassegnati da questo simbolo. | prodotti

recanti tale contrassegno non devono essere

smaltiti insieme ai normali rifiuti domestici,

bensi consegnati ad un apposito centro di

raccolta per il riciclaggio di apparecchiature
elettriche ed elettroniche.

consegnare le batterie ad un apposito centro
di raccolta.

15.2 Imballaggio

@ Se desiderate smaltire anche
'imballaggio siete pregati di
osservare le norme ambientali
vigenti nel vostro Paese.
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16 Garanzia

Maneggiando I’apparecchio con cautela e
attenendosi alle istruzioni per I'uso, |l
produttore garantisce 24 mesi di garanzia
dalla data di acquisto del prodotto.

Ci impegniamo ad eseguire riparazioni
sull’apparecchio a titolo gratuito, salvo
spedizione, a patto che esse si rendano
necessarie per difetti del materiale o di
fabbricazione. Ulteriori rivendicazioni
saranno regolate a norma di legge.

I danni derivanti dall’'uso improprio
dell’apparecchio non vengono risarciti.

Cavo di alimentazione e spina sono esclusi
dalla garanzia in caso di usura.

Nei primi 24 mesi dalla data d’acquisto, ci
impegniamo ad eliminare i difetti riconosciuti
come legittimi senza addebito dei costi
supplementari sostenuti.

Linvio dell’apparecchio deve in ogni caso
avvenire allegando il certificato di garanzia
compilato o o scontrino fiscale comprovante
I’acquisto del prodotto o dimostrando in altro
modo la data d’acquisto.

Senza la dimostrazione della data
d’acquisto, i costi di riparazione verranno
addebitati senza ulteriore avviso e rimessa in
contrassegno.

Il certificato di garanzia deve essere
compilato subito dopo l'acquisto e tale

certificato (o in alternativa, lo scontrino
fiscale) va conservato accuratamente, in
qualita di  documento  comprovante
I’acquisto dell’apparecchio. | certificati di
garanzia smarriti non verranno sostituiti.

Per eventuali reclami: conservate I'indirizzo, il
numero dell’articolo e il n. di lotto. Il N. di
lotto si trova nel vano batterie ed &
contrassegnato con "LOT xxxx".

16.1 Centro assistenza
Gli indirizzi per l'assistenza si trovano a

pagina 186, nella sezione "Contact
addresses".

16.2 Fabbricante

Ricordiamo che questo indirizzo non &
l'indirizzo dell'assistenza. In caso di
problemi o domande sul prodotto

contattare un centro di assistenza reperibile
in "Contact addresses" a pagina 186.

MAPA GmbH
IndustriestraBe 21-25
27404 Zeven
Germany
www.nuk.com

17 Dichiarazione di conformita

L'apparecchio € conforme alle direttive europee applicabili e alle misure in vigore a livello
nazionale, cosi come riportate nella dichiarazione di conformita CE, richiedibile al
produttore. La dichiarazione di conformita & consultabile all’indirizzo www.nuk.de.
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Querida mae,

O leite materno é o melhor alimento que um
bebé pode receber nos seus primeiros seis
meses de vida. Para que possa desfrutar,
com o seu bebé, de cada momento do
tempo de amamentacao, a NUK desenvolveu
um programa de amamentagdo com
auxiliares praticos e confortaveis para
qualquer situacao, que estimulam
sistematicamente a amamentacao.

A Bomba tira-leite NUK serve para a ajudar
a si e ao seu bebé nos casos em que a

amamentacédo natural ndo é possivel, de
forma temporaria ou permanente.

Dispense alguns minutos do seu tempo e
leia atentamente este manual de instrugdes
antes de utilizar a Bomba tira-leite NUK
pela primeira vez.

Pode encontrar umas instrucbes breves
ilustradas na figura E.

Muitas felicidades para si e para o seu bebé.

1 Indicacoes importantes antes
da primeira utilizacao

Aviso! Limpe e desinfete todas as
A pecas (ver “5 Limpeza e desinfegéo”
na pagina 108) antes de utilizar a

bomba tira-leite da NUK pela
primeira vez.

Leia com atencgdo as indicagdes de
aviso e de utilizacarecipienteo
relativas ao para leite materno/
biberao NUK e a tetina, assim
como acessorios.

(1]

2 Descricao do aparelho

2.1 Campo de aplicacao

A bomba tira-leite elétrica da NUK (série
BP7), modelo First Choice* ou Nature
Sense, € um instrumento para bombear e
recolher leite materno:

- no local de trabalho ou durante a
auséncia do bebé, em casa ou em
viagem

— para manter a produgdo de leite em
caso de interrup¢do da amamentagao

— para aliviar em caso de
encarogamento do leite

— para aumentar a producgao de leite.

O leite materno bombeado pode ser
diretamente recolhido, armazenado,
congelado, aquecido e consumido no
recipiente para leite materno NUK.

A bomba tira-leite da NUK destina-se a
utilizacdo doméstica. Nao é permitida para
a utilizacdo industrial.

2.2 Variantes

Esta bomba tira-leite da NUK esta
disponivel em trés variantes:

e Modelo First Choicet como bomba
simples

e Modelo Nature Sense como bomba
simples

e Modelo Nature Sense como bomba
dupla.

Modelo First Choice*: é fornecido com os
acessorios NUK First Choice*. A operagéo
é possivel com o adaptador de rede
fornecido ou uma fonte de corrente USB
externa.

Modelo Nature Sense: é fornecido com os
acessorios NUK Nature Sense. A operagdo
é possivel com o adaptador de rede
fornecido, com a bateria integrada ou uma
fonte de corrente USB externa.

Bomba simples e dupla

A bomba Nature Sense pode ser fornecida
como bomba simples ou como bomba
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dupla. A bomba simples contém um
protetor para o peito com recipiente para
leite materno. A bomba dupla contém dois
protetores para o peito com recipientes
para leite materno, para que possa efetuar
o0 bombeamento do leite em ambos os
peitos em simultaneo.

A operacdo € basicamente a mesma.
Quando n3o for esse o caso, é salientado o
respetivo modelo.

2.3 Descricao do
funcionamento

Esta bomba tira-leite elétrica da NUK
trabalha segundo o principio de uma
bomba de succdo elétrica e oferece as
seguintes vantagens:

e ritmo de sucgao ajustavel;

e forca de sucgao ajustavel;

e protetor para o peito ergonémico;

e almofadas de silicone macias;

e operagdo com o adaptador de rede
fornecido ou uma fonte de corrente USB
externa (ndo incluida no conjunto
fornecido);

¢ opcionalmente, alimentagdo de corrente
através da bateria integrada para o
modelo Nature Sense (ver “7.3 Modo de
operagdo com bateria (apenas modelo
Nature Sense)” na péagina 111);

¢ recolha de leite materno bombeado.

2.4 Contraindicacoes

No caso de afegdes do peito (inflamagdes,
feridas abertas), s6 deve usar a bomba tira-
-leite da NUK depois de consultar o médico
que a acompanha ou o centro de
aconselhamento sobre a amamentacao.

2.5 Incidentes

Se ocorrerem incidentes inesperadas,
informe-se junto da sua enfermeira, do seu
centro de aconselhamento sobre a
amamentacdo, do seu médico ou
farmacéutico.

Um aviso aos utilizadores e/ou doentes de
que qualquer incidente grave ocorrido com

o dispositivo deve ser comunicado ao
fabricante e a autoridade competente do
Estado-Membro em que os utilizadores e/
ou doentes estdo estabelecidos (ver
“16.2 Fabricante” na pagina 122).

2.6 Marcacoes no aparelho /
na embalagem

Simbolo

wl
L1
A\
El

Significado
Fabricante

Respeite o0 manual de instrugdes de
utilizagéo

Atencao! Respeite as instrucdes de
seguranca no manual de operagéo

Numero de série

Nome do modelo

Declaragao de conformidade
Estao preenchidos todos os
requisitos das diretivas CE aplicaveis

BP7
Aparelho com isolamento duplo,

|:| classe de protec&o Il

. Aparelho de eletromedicina, tipo BF

R

Protecéo contra corpos estranhos
> 12,5 mm, queda, gotejamento,
quando a caixa estd inclinada até
15°

1P22

Corrente continua

N&o elimine o aparelho junto com o
lixo doméstico

CN RoHS

N&o expor a luz solar direta

4
o« | Temperatura de armazenamento de
J&/ +5°Ca+50°C

Proteger contra a humidade/guardar
num local seco

=+ |Limitagdo de humidade para
@ armazenamentos de 15%-75% rL

Numero do artigo
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Simbolo Significado

Identificagdo do lote

Envie as embalagens para a
reciclagem

Regulamento (UE) 2017/745

2 Qs

3 Instrucoes de seguranca

3.1 Explicacao de termos

Encontrara os seguintes sinais de
adverténcia neste manual de instrucoes:

Aviso!

A Risco elevado: Nao considerar o
aviso pode constituir perigo para a
integridade fisica e para a vida.

Cuidado!

Risco mediano: Nao considerar o aviso
pode provocar danos materiais.

Nota:
Risco reduzido: Ter em atengdo
determinados factos durante o

manuseamento do aparelho.

3.2 Indicacoes gerais

Aviso! As pecas pequenas devem

A ser mantidas fora do alcance das
criangas: perigo de engolir pecas e
de asfixia.

Aviso! Perigo de estrangulamento.

A Mantenha cabos, tubos e fitas fora
do alcance das criangas.
Quando nao estiver em uso:
Certifique-se de que os cabos, tubos
e fitas estdo bem guardados. Proteja
0os bebés e as criangas contra o
estrangulamento e outras pessoas
contra a queda. Nunca coloque a
bomba tira-leite com tubos, cabos e
a alga no carrinho de bebé, no bergo
Ou no parque para bebé.

Aviso! Nunca mergulhe a unidade
A bomba 3 em agua. Ao fazé-lo corre
o risco provocar um choque elétrico
e de danificar a unidade bomba
devido a penetracéo de agua.

Modelo Nature Sense:

Aviso! A bateria esta instalada

A de forma permanente e nao

pode ser substituida.
A substituicdo incorreta da bateria
pode resultar em aumento da
temperatura, explosao e/ou
incéndio.

Antes da utilizagdo, leia atentamente o

manual de instrugcdes de utilizagdo. O

manual é parte integrante do aparelho e

devera estar sempre disponivel.

e Utiize a bomba tira-leite NUK e
acessorios apenas no campo de
aplicacéo indicado (ver “2.1 Campo de
aplicagdo” na pagina 103).

e Este aparelho s6 deve ser utilizado por
adultos.

e No modo de funcionamento a partir da
rede, a bomba tira-leite s6 pode funcionar
com a fonte de alimentacao fornecida.

¢ Nao exponha o aparelho a luz solar direta,
pois os raios UV e a influéncia do calor
poderdo fragilizar o material sintético.

¢ Recomendamos que, antes do
bombeamento, remova qualquer
pomada gorda ou oleaginosa do peito,
uma vez que esta pode danificar a
superficie da almofada de silicone.

o Utilize apenas acessoarios originais da NUK.
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e Os direitos de garanta e a
responsabilidade sdo anulados se forem
utilizados acessorios que ndo os descritos
neste manual de operacao.

e Se o adaptador de rede ou o cabo de
ligacdo USB estiver danificado, a
respetiva peca tera de ser substituida
por uma pega sobressalente original.

e Em caso de algumas falhas de
funcionamento, a reparagéo s6 pode ser
efetuada pelo fabricante. Caso contrario,
a garantia é anulada.

¢ Nunca abra a caixa da unidade bomba 3
- se o fizer, a garantia perde a
validade.

e Se o leite materno for para um bebé
prematuro, siga impreterivelmente as
indicagcbes do seu médico.

e A embalagem ndo € um brinquedo.
Mantenha-as fora do alcance das
criangas. Existe perigo de ferimentos e
de asfixia.

3.3 Higiene

Aviso!

AA higiene tem um papel muito
importante quando se trata do
manuseamento do leite materno
para que a sua crianca se
desenvolva de forma saudavel.

e Respeite o capitulo “5Limpeza e
desinfegcdo” na pagina 108 para evitar
uma infecdo ou uma contaminagao
bacteriana (formacdo de bactérias)
assim como para evitar danos no
aparelho.

¢ Somente uma bomba tira-leite bem
limpa atinge a forca de succao
maxima.

¢ Lave bem as maos antes da utilizacao
da bomba tira-leite.

e Adornos utilizados no peito (por
exemplo, piercings) tém de ser retirados
antes de utilizar a bomba tira-leite.

3.4 Indicacoes sobre o
recipiente para leite
materno e a tetina

Pela seguranca e saude do seu

(1]

Leia com atencgéao as indicagoes de
aviso e de utilizacarecipienteo
relativas ao para leite materno/
biberao NUK e a tetina, assim
COmo acessorios.

3.5 Compatibilidade
eletromagnética

Esta bomba tira-leite elétrica cumpre os
valores limite para um aparelho de
eletromedicina do grupo 1, classe B
(conforme CISPR 11).
Compatibilidade eletromagnética (CEM)
significa a capacidade de um aparelho para
funcionar de modo fiavel no seu ambiente
eletromagnético sem causar interferéncias
eletromagnéticas inadmissiveis. Tais
interferéncias podem ser transmitidas,
entre outras, através dos cabos de ligagdo
oudo ar.
As interferéncias  inadmissiveis  do
ambiente podem provocar um
comportamento incorreto do aparelho. Da
mesma forma, em determinados casos, a
bomba tira-leite elétrica pode provocar tais
interferéncias noutros aparelhos. Para
eliminar os problemas, é recomendavel
tomar uma ou varias das seguintes
medidas:

e Mudar o alinhamento ou a distancia do
aparelho em relagdo a fonte de
interferéncia.

e Utilizar a bomba tira-leite elétrica num
outro local.

e Para outras questdes, entre em contacto
com O nosso servico de assisténcia
técnica.

A bomba tira-leite elétrica ndo pode ser
utilizada nas proximidades imediatas de
outros aparelhos ou empilhada com outros
aparelhos. Caso seja necessario opera-la

106



nessas condicbes, a bomba tira-leite
elétrica terd de ser observada para verificar

a sua operacdo adequada em tal
disposicéo.

Nao estdo previstas outras medidas
referentes a grandezas elétricas

perturbadoras para o cumprimento da
seguranga bdsica durante a vida util do
produto.

Nota:

A bomba tira-leite elétrica ndo tem
caracteristicas de desempenho essenciais
nos termos da CEl 60601-1. O sistema
pode sofrer influéncias de outros
aparelhos, mesmo que estes estejam em
conformidade com os requisitos em termos
de emissbes validos para os mesmos de
acordo com a norma CISPR 11 (Comité

international spécial des perturbations
radioélectriques - Comité Internacional
Especial sobre Interferéncias

Radioelétricas).

Aviso!

A Equipamentos de comunicagao
por RF portateis (radios) (incluindo
0S seus acessorios, como p. ex.
cabos de antena e antenas
externas) ndo devem ser usados a
menos de 30cm (12 polegadas)
das pecas e cabos da bomba tira-
-leite elétrica. O incumprimento
desta indicagdo pode provocar uma
reducdo das caracteristicas de
desempenho do aparelho.

Aviso!

AModiﬁcagées ou melhorias do
aparelho ou a utilizacdo de
acessorios ndo recomendados (p.
ex., adaptador de rede ou cabo de
ligacdo USB) podem ter como
consequéncia um aumento das
emissoes de interferéncias
eletromagnéticas ou uma redugéo
da imunidade as interferéncias
eletromagnéticas do aparelho e
provocar uma operagao defeituosa.

4 Denominacao das pecas e elementos funcionais
(figura A)

1 1lho para alga

Tomada de carga com ligagdo USB

(cobertura removivel)

Unidade bomba

Tubo (2x na bomba dupla)

Tampa de cobertura

Filtro (incluindo um de substituicao)

Ficha em L da ligagédo do tubo (para

bombear com um protetor para o peito)

8 Fichaem T daligagao do tubo (apenas
na bomba dupla para bombear com
dois protetores para o peito)

9 Protetor para o peito da ligagdo do
tubo

10 Protetor para o peito (2x na bomba
dupla)

11 Almofada de silicone (2x na bomba
dupla)

12 Valvula (2x na bomba dupla mais 1 de
substituicao)

N

NOoO oo~

13 Recipiente para leite materno / biberdo
(2x na bomba dupla)

14 Adaptador de rede (a bomba tira-leite
apenas pode ser utilizada com o
adaptador de rede fornecido)

15 Cabo de ligagdo USB

16 Tetina de biberao

17 Anel de rosca

18 Capa de protecao

19 Tampa de vedacgéo

20 Base

21 Alca de transporte

Botoes de controlo da unidade bomba
22 Botao de memoria

23 Alterar ritmo de sucgao |
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24 Reduzir forca de sucgdo = —
25 Aumentar forca de sucgéo 4+
26 Botao de pausa | ||

27 Interruptor principal d)

Visor do modelo First Choice* (LED)

Os simbolos acendem quando a respetiva

funcéo esta ativada.

28 Indicagao do ritmo de sucgao

29 Fungéo de memoria
a piscar: o atual procedimento de
bombeamento esta a ser memorizado
acesa: o procedimento de
bombeamento memorizado esta a ser
executado

30 Pausa

31 Funcgao de sopro

32 Indicagao da forga de sucgéo

Visor do modelo Nature Sense (LCD)

Os simbolos sdo exibidos quando a

respetiva fungao esta ativada.

33 Indicagéo do ritmo de sucgéo

34 Funcgao de memodria
a piscar: o atual procedimento de
bombeamento esta a ser memorizado
acesa: o procedimento de
bombeamento memorizado esta a ser
executado

35 Indicagdo do tempo que demora a
bombear

36 Funcao de sopro

37 Indicacgao do estado da bateria

38 Mensagem de erro !

39 Indicacao da forga de sucgéo

5 Limpeza e desinfecao

Aviso! A higiene é o fator mais
A importante quando se trata do
manuseamento do leite materno e
de todas as partes que entram em
contacto com ele. Por isso, utilize
a bomba somente se estiver
limpa e desinfetada.
Lave bem as maos antes da
utilizacao da bomba tira-leite.
As seguintes pegas entram em contacto
com o leite materno, por isso, apos cada
utilizacao, tém de ser imediatamente bem
limpas e desinfetadas (consulte
“5.1 Limpeza” na pagina 108 e
“5.2 Desinfecao” na pagina 109):
10 Protetor para o peito
11 Almofada de silicone
12 Valvula
13 Recipiente para leite materno
16 Tetina de biberédo
17 Anel de rosca
18 Capa de protecao
19 Tampa de vedagéo

As seguintes pecas nao podem ser limpas
e desinfetadas com agua:

3 Unidade bomba

14 Adaptador de rede

15 Cabo de ligagdo USB

5.1 Limpeza
risco de

Aviso! Para evitar o
A choque elétrico:
Antes da limpeza, desligue o

adaptador de rede 14 da tomada.
Cuidado! Para ndo danificar a valvula 12,
limpe-a com cuidado. Recomendamos que
apenas enxague e ferva a valvula. Alguns
produtos de limpeza podem causar danos.
1. Desmonte o aparelho conforme indicado
na figura B. Para tal, retroceda do n.° 7
até aon.° 1.

Aviso! Nunca mergulhe a unidade
A bomba 3, o adaptador de rede 14
e o cabo de ligagdo USB 15 em

agua, caso contrario a parte
eletronica fica danificada.
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2. Lave as seguintes pecas
com agua morna e um
pouco de detergente da “'ﬂ-— &
louca (p. ex., detergente
NUK).
Lave as pecas sob agua
corrente:

10 Protetor para o peito
11 Almofada de silicone
12 Valvula
13 Recipiente para leite materno
16 Tetina de biberao
17 Anel de rosca
18 Capa de protecao
19 Tampa de vedagao
Aviso! Os residuos de leite
A podem danificar o material e
levar a uma contaminacéo
bacteriana.
Cuidado! NZo coloque as pecas na
maquina de lavar louca, o detergente da
mesma pode danificar o materiall
Nota: Ao lavar juntamente com outros
recipientes (ou semelhantes),
determinados alimentos podem
descolorir o material (p. ex. sumo de
cenoura) ou deixar algum odor (p. ex.
cha de funcho). O que néo significa que
o produto fique impréprio para utilizagao
ou que a sua utilizagdo nao seja segura.
3. Depois, desinfete as pegas (ver
“5.2 Desinfegcdo” na pagina 109).
4. Limpe a unidade bomba 3 com um pano
humedecido.

5.2 Desinfecao

Antes de cada desinfegdo, € necessario
efetuar uma limpeza de acordo com o
capitulo “5.1 Limpeza” na pagina 108.

Aviso! Durante a desinfecéo,

A existe perigo de queimadura.
Cuidado!

e As pecas a ferver ou a vaporizar

(temperatura acima dos 80 °C) tém de
ser sempre desmontadas isoladamente

e deixadas abertas, caso contrario
podem ficar deformadas.

e A unidade bomba 3, o adaptador de
rede 14 e o cabo USB 15 ndo podem,
sob circunstancia alguma, ser
desinfetados, uma vez que isso
deformaria o material ou danificaria a
parte eletrénica.

e Um tratamento incorreto pode resultar
em pecas danificadas.

e Antes de voltarem a ser utilizadas, as
pecas desinfetadas tém de arrefecer
bem e estar totalmente secas antes de
serem montadas novamente.

e Nao devem ser utilizados desinfetantes
quimicos aquando da desinfegdo:

Ul

1. Utilize um vaporizador NUK. Para tal,

tenha em conta o manual de operacéo

do aparelho;
ou

2. Deixe as pegas em agua a ferver em
cachéo durante 5 minutos.

Ao ferver, certifique-se de que existe
sempre liquido suficiente no tacho, a fim
de evitar danos.

ou

3. Utilize o esterilizador para micro-ondas
da NUK para a desinfecdo num aparelho
de micro-ondas.

Para realizar desinfe¢cdes no micro-ondas,
devera utilizar apenas o esterilizador para
micro-ondas NUK. Ao utiliza-lo, cumpra o
respetivo manual de instrugdes.
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5.3 Limpeza especial do filtro
e do tubo

1. No caso de entrar leite para o tubo 4,
desligue imediatamente o aparelho.

2. Desmonte o aparelho conforme indicado
na figura B. Para tal, retroceda do n.° 7
até aon.° 1.

3. Desmonte o filtro 6 (consulte a figura C).

4. Limpe as seguintes pecgas utilizando,
para tal, agua morna e/ou detergente
NUK para:

— Lavar o filtro 6;
— Lavar o tubo 4 com o conector da
ligagédo do tubo 7.

5. Monte novamente as pegas conforme a
figura C ou B pela ordem inversa e utilize
a fungdo de sopro do aparelho (ver
“5.4 Funcéo de sopro para o tubo” na
pagina 110) para secar o tubo4 e o
conector da ligacao do tubo 7.

Nota: Dado que um filiro 6 molhado ou
humido é praticamente impermeavel e ira
impedir a funcdo de sopro e de extragao,
deve utilizar o filtro de substituicdo seco.
Sacuda o filtro que acabou de limpar para
eliminar grande parte da agua. A seguir,
deixe o filtro ainda humido a secar ao ar
durante, pelo menos, 4 horas.

5.4 Funcao de sopro para o
tubo

1. Monte o aparelho conforme indicado na
figura B.

Para tal, ndo utilize nenhum filtro que
ainda esteja humido, mas sim o filtro de
substituicdo seco.

2. Inicie a funcdo de sopro, premindo o
interruptor principal d) 27 e, em
seguida, premindo simultaneamente as
teclas ‘@ 23e 11 26.

A fungao de sopro dura
aproximadamente 5 minutos.
3. Certifique-se de que o tubo esta

totalmente seco (sem gotas no tubo),
antes do procedimento de
bombeamento seguinte ser iniciado.

Caso o tubo nao esteja totalmente seco,
inicie novamente a fungéo de sopro.

A funcdo de sopro pode ser
interrompida, carregando no botdo de
pausa (11 26 e retomada mais tarde ao
carregar novamente no botdo de pausa
11 26.

4. Para abandonar a funcdo de sopro,

desligue a unidade bomba, carregando
no interruptor principal d) 27.

6 Montar a bomba

6.1 Para bombear com um
protetor para o peito

1. Monte o aparelho conforme indicado na
figura B, passos 1 a 7.

Nota: Certifique-se de que a almofada de

silicone 11 esta totalmente colada ao protetor

para o peito10 e a valvula 12 esta

corretamente montada. Caso contrario, a

bomba podera puxar ar e ndo funcionara
devidamente.

6.2 Para bombear com dois
protetores para o peito
1. Monte os dois protetores para o peito

com os recipientes para leite conforme
indicado na figura B, passos 1 a 3.

2. Monte o aparelho conforme indicado na
figura D, passos 1 a 3.
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7 Alimentacao de corrente

7.1 Modo de funcionamento
a partir da rede

Aviso! -
A No modo de |~ o
operacéo a partir t

da rede, apenas
pode ser \'-1.——#
utilizado o) @
adaptador de

rede fornecido.

O adaptador de rede tem de ser retirado da
tomada para desligar da rede elétrica.

7.2 Alimentacao de corrente
com uma fonte de
corrente USB

Caso ndo esteja disponivel qualquer
ligacdo a rede, também pode alimentar a
bomba tira-leite com corrente através de
uma fonte de corrente USB.

A fonte de corrente USB tem de fornecer
uma corrente de saida de no minimo
2 amperes.

Caso a alimentacdo de corrente forneca
uma corrente inferior a 2 amperes, é
exibida no visor uma mensagem de erro ao
ligar a bomba, acompanhada de um sinal
sSonoro.

¢ Indicagdo do modelo Nature Sense:
Simbolo | 38
L

¢ Indicagéo do modelo First Choice*:
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e Durante a operagdo, ndo ocorre mais
nenhuma verificagdo da alimentagéo de
corrente.

1. Insira a ficha USB grande do cabo de
ligacdo USB 15 na fonte de corrente
USB.

2. Insira a ficha USB pequena do cabo de
ligacdo USB 15 na tomada de carga 2
da unidade bomba 3 (ver passo 6 na
figura B).

7.3 Modo de operacao com
bateria (apenas modelo Nature
Sense)

Se néo estiver ligado nenhum equipamento
para alimentacdo a partir da rede, o
aparelho é operado através da bateria
integrada. Para tal, antes da operagdo a
bateria tera de ser carregada durante um
periodo de tempo suficientemente longo
(indicador com 2 barras), de modo a, pelo
menos, garantir um procedimento de
bombeamento completo.

O estado da carga da bateria € indicado

pelo simbolo 37.

Com a bateria totalmente carregada
(indicador 37 com 4 barras), a capacidade
da bateria permite trés procedimentos de
bombear completos de 30 minutos cada.

Nota: Se estd conetado o adaptador da
rede ou a fonte de alimentagdo USB, a
bateria continua carregando-se durante o
funcionamento.



8 Operacao

8.1 Bombeamento do leite

Aviso! Uma vez que .
A a higiene é muito i
importante, antes de

bombear, lave bem

- : (o
as maos e respeite -
as indicagbes em
“11 Conservagdo do leite” na
pagina 115.
1. Monte a bomba (ver “6 Montar a

bomba” na pagina 110).

Modo de inicio

2. Ligue a unidade bomba 3,
carregando no interruptor
principal (1) 27.
A bomba encontra-se no
modo de inicio.

Modelo First Choice*: a indicacdo 30
acende.

Modelo Nature Sense: a indicacdo 35

(00:00) pisca e o fundo acende em azul.
Nota: Os botdes de controlo de 22 a 26
sdo teclas tateis. Basta um toque ligeiro
nas mesmas para selecionar a respetiva
funcéo.

Iniciar o procedimento de

bombeamento

Com um protetor para o peito:

3. Coloque o protetor para o peito 10 com
a almofada de silicone 11 encostada
sobre o peito, de forma que o mamilo
fique no centro do protetor. Carregue
ligeiramente no protetor para o peito
para garantir a estanqueidade durante o
bombeamento. Mantenha o protetor

O procedimento de bombeamento é
iniciado com o ritmo de sucgdo mais
rapido e a menor forca de sucgao
(configuracao basica).

Com dois protetores para o peito:

5. Coloque os dois protetores para o
peito10 com as almofadas de
silicone 11, encostadas sobre o peito,
de forma que o mamilo fique no centro
do protetor. Pressione ligeiramente os
protetores para o peito, com a ajuda do
antebraco e da mao, para garantir a
estanqueidade durante o bombeamento.
Mantenha os protetores para o peito
com os recipientes para leite materno
13 montados na vertical.

6. Inicie o procedimento de bombeamento,
premindo o botdo ‘o 23, — 24o0u +
25.

O procedimento de bombeamento é
iniciado com o ritmo de sucg¢do mais
rapido e a menor forgca de succgao
(configuracao basica).

7. Em alternativa, também pode iniciar
primeiro a bomba e pré-selecionar uma
configuracdo da bomba que tenha
achado confortavel ao bombear de um
lado (ver "Fungcdo de memdria" na
pagina 113). Entdo fica com as duas
maos livres para colocar os protetores
para o peito.

Cuidado! Para assegurar um

bombeamento sem falhas, apenas podera

ser bombeado até atingir o limite inferior da

valvula 12.

Ajustar a forca de succao
8. A forca de sucgdo ¢€

para o peito com o recipiente para o AR = @
leite materno 13 montado na vertical. ajustavel em 4 niveis \) o
4. Inicie o procedimento de bombeamento, através dos botbes (— 24
premindo o botdo ‘o 23, — 24 ou e+ 25 e ——
+ 25. Ao premir de forma
prolongada, o ajuste da forga de sucgao
passa gradualmente para o nivel
maximo ou minimo.
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A forga de succéo selecionada é exibida
através da indicagdo 32 (First Choice*)
ou 39 (Nature Sense).

A forca de succdo também pode ser
alterada durante o procedimento de
bombeamento.

Ajustar o ritmo de succao
9.0 ritmo de sucgdo ¢é ajustavel
gradualmente através do botédo ' 23.

Ao premir de forma prolongada, o ajuste
do ritmo de sucgéo salta gradualmente.

O ritmo de sucgéao selecionado é exibido
através da indicagdo 28 (First Choice™)
ou 33 (Nature Sense).

O ritmo de succdo também pode ser
alterado durante o procedimento de
bombeamento.

Modo de pausa

10.Prima o botdo de pausa 11 26 para
colocar a unidade bomba no modo de
pausa. Para continuar o procedimento
de bombeamento, pressione novamente
o botdo de pausa (11 26.

Funcao de meméria

A funcdo de memodria guarda o

procedimento de bombeamento a partir do

momento em que o mesmo foi iniciado.
11.Para guardar um procedimento de
bombeamento, mude para o modo de
pausa premindo o botdo de pausa
I 26.

12.Em seguida, prima durante,
pelo menos, 2 segundos o 3 Q‘
botdo de memdria ‘@ 22. :
Enquanto estiver a guardar, . «

o simbolo 29 (First Choice™)

ou 34 (Nature Sense) ira piscar.

Depois de guardar, a bomba muda para
o0 modo de inicio.

13. Para no bombeamento seguinte iniciar
o procedimento de bombeamento
guardado, prima o botdo de memdria

® 22 apos ligar a unidade bomba no

modo de inicio. O simbolo 29 (First
Choice*) ou 34 (Nature Sense) acende.
Modelo Nature Sense: adicionalmente, a
iluminacédo de fundo muda para vermelho.
14.No decorrer da fungdo de memodria, o
procedimento de bombeamento
também podera ser interrompido a
qualgquer momento e retomado mais
tarde através do botdo de pausa |1 26.

15. Para abandonar a fungdo de meméoria e
mudar para o procedimento de
bombeamento correspondente a
configuracdo basica, durante o modo de
pausa, prima o botdo ‘¢ 23, — 24, ou

+ 25.
Encontra-se novamente na configuragédo
bésica do procedimento de
bombeamento.

Avarias

16.Se com o tempo a pressdo comegar a
falhar, limpe o filtro 6 (ver “5.3 Limpeza
especial do filtro e do tubo” na
pagina 110) ou substitua o filtro sujo
pelo filtro de substituicio fornecido.

17.No caso de entrar leite para o tubo,
desligue imediatamente a unidade
bomba através do interruptor principal
d) 27 e limpe o tubo e o filtro 6 (ver
“5.3 Limpeza especial do filtro e do
tubo” na pagina 110).

Apos o procedimento de
bombeamento

18. Desligue a
carregando no
(Har

19. Coloque o protetor para o peito 10 com
o0 recipiente para leite materno 13
montado na base 20.

unidade bomba 3,
interruptor principal

20. Retire a ligagdo do tubo 7 da unidade
bomba 3.

21.Retire 0 tubo 4 do protetor para o
peito 10.
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22.Se tiver utilizado o adaptador de
rede 14, desligue-o da tomada para
desligar totalmente o aparelho da rede
elétrica.

23. Desaparafuse o recipiente para leite
materno 13 do protetor para o peito 10.

Ao fazé-lo, segure o recipiente para
leite materno na vertical.

24.Limpe os componentes diretamente

ligados ao bombeamento (ver
“5 Limpeza e desinfecdo” na
pagina 108).

8.2 Automatismo de
desativacao

Se a bomba nao for utilizada durante a
operagdo (bomba ativa), a mesma muda
para o modo de inicio apds 30 minutos.
Isto exclui a fungcdo de memdria, o que
significa que a bomba funciona até ao final
da sequéncia guardada e s6 depois é que
muda para o modo de inicio.

Se a bomba néo for operada durante o modo
de inicio/pausa, a mesma desliga-se
automaticamente apds 15 minutos.

8.3 Operacao movel

A bomba também pode ser utilizada

enquanto vocé se move, utilizado a alga para

carrrega-la.

A unidade bomba fica presa a alga de

transporte.

1. Caso a alga se suje, solte-a do ilho 1,
limpe-a com agua e sabdo e deixe-a
secar.

2. Em seguida, prenda novamente a alga
aoilho 1.

Nota: A alga de transporte 21 ndo pode ser
desinfetada, uma vez que, pode danificar-se.

8.4 Dar o leite bombeado ao
bebé

Enrosque a tetina de biberdao
16 com o anel de rosca 17 | =
no recipiente para leite | ¥
materno 13. @
Se o leite materno ndo for
utilizado de imediato, o
recipiente para leite materno 13 cheio tem de
ser bem fechado com a tampa de
vedacéo 19 e o anel de rosca 17 e guardado
no  frigorifico ou  congelado  (ver
“11 Conservacgéo do leite” na pagina 115).

9 Dicas para um bombeamento eficaz

O bombeamento correto tem de ser
treinado. E natural que seja necessario um
periodo de habituagéo a bomba.

9.1 Frequéncia

A frequéncia do bombeamento depende da
finalidade.

No caso de separagdo da crianga e/ou de
manutencdo da producgdo do leite deve ser
mantido o ritmo de amamentacéo natural.
Para isso, bombeie 6 a 8 vezes por dia,
uma dessas vezes a noite.

Em outros casos, €& possivel bombear
consoante o seu desejo € necessidade.

9.2 Execucao

O bombeamento é feito alternadamente em

ambos os peitos. Através dos ajustes que

podem ser selecionados individualmente, a

utilizadora consegue praticamente simular

um ritmo de succéo natural.

e Na fase de estimulagdo, o ritmo de
sucgdo é rapido e estimulante, para
ativar o reflexo de ejecdo do leite. Isto
simula a sucgdo do bebé, inicialmente
com movimentos de sucgao rapidos.

e Na fase de bombeamento, o ritmo de
succgao é lento e intensivo, garantindo o
maximo fluxo de leite. Isto corresponde
ao comportamento do bebé. Assim,
depois de saciada a sede inicial, o bebé
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comeca a sugar de forma mais calma,
lenta e intensiva até ficar
completamente saciado.

Se o fluxo de leite diminuir:

e troque de peito;

e ou entdo tente estimular novamente o
reflexo de ejecdo do leite, selecionando
mais uma vez a fase de estimulacao.

A duragdo do bombeamento pode ser

muito diferente de pessoa para pessoa.

9.3 Quantidade de leite

N&o se admire se no inicio demorar um
pouco mais até que o leite comece a fluir.

Ndo se trata de uma excegdo, €
perfeitamente normal. Por norma, a
producao do leite adapta-se as
necessidades diarias, podendo a

quantidade variar de mulher para mulher.
e Beba muitos liquidos.

e N&o regule a pressdo de sucgao para
um valor muito elevado. Uma forga de

sucgao mais elevada ndo origina mais
quantidade de leite.

9.4 Reflexo de ejecao do leite

No caso da amamentacéo natural, o reflexo
de ejecao do leite é estimulado quando se
encosta o bebé ao peito, comegando o
leite a fluir. Pode estimular adicionalmente

o reflexo de ejecao do leite:

e Procure um lugar calmo onde possa
efetuar o bombeamento do leite
completamente relaxada.

e Adote uma posi¢do sentada confortavel
e relaxada.

e Antes do bombeamento, coloque
durante alguns minutos uma compressa
quente sobre o peito para relaxar o
tecido e massaje o peito.

¢ O reflexo de ejecao do leite ativa o fluxo de
leite simultaneamente em ambos os
peitos. O leite materno que sai pode ser
recolhido alternadamente no peito que
néo esta a ser bombeado, com o conjunto
de concha para o peito NUK.

10 Dicas sobre a higiene

A higiene é muito importante quando se
usa a bomba tira-leite. Isto é vélido para
todos o0s componentes individuais da
bomba, assim como para a higiene

pessoal. Recomendamos uma lavagem
regular dos mamilos com agua limpa. Nao
utilize sabonete para o efeito pois pode
irritar os mamilos.

11 Conservacao do leite

11.1 No recipiente para leite
materno

O leite materno pode ser —
arrefecido, congelado e | = ;‘j
descongelado no recipiente 4

H = 72h/4°C
para leite materno 13. O Uem/-m“c
recipiente para leite materno
13 também pode ser usado
para aquecer e alimentar. Respeite
impreterivelmente as indicagdes abaixo
sobre o manuseamento do leite materno.
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Aviso! Por motivos de higiene,
A observe:
Se o leite materno nao for utilizado

de imediato, o recipiente para leite
materno 13 cheio tem de ser bem
fechado com a tampa de vedagéo
19 e o anel de rosca 17 e guardado
no frigorifico ou congelado.

Com uma caneta de tinta propria
para baixas temperaturas, escreva
no recipiente para leite materno 13
a data e a hora de extragéo do leite
ou utilize etiquetas. Respeite
impreterivelmente os prazos de
conservacdo em  “11.2 Dicas
importantes para o manuseamento
do leite materno” na pagina 116.

Cuidado! Para evitar danos:

e Ao congelar leite materno, ndo encha o
recipiente para leite materno 13 mais de
150 ml, uma vez que o leite materno
dilata ao ser congelado (perigo de
rebentar).

O saco para leite materno é também uma

solugéo para congelar e guardar o precioso

leite materno poupando espaco.

11.2 Dicas importantes para o manuseamento do leite materno

Leite materno Local de conservacao Prazos de
conservacao
Acabado de A temperatura ambiente Max. 3-4 horas
bombear Frigorifico (n&o na porta) 72 horas a 4 °C
Congelador 2 semanas
Arca congeladora 6 meses a-18 °C
Descongelado Frigorifico (ndo na porta) 24 horas a 4 °C
fechado
Descongelado Frigorifico (ndo na porta) 12 horas a 4 °C
aberto

Descongelamento | Conservado no frigorifico

aprox. 24 horas a 4 °C

do leite

A temperatura ambiente, alimentar de seguida

Se tiver de ser rapido: descongele o leite, passando o
recipiente com leite materno por agua corrente fria ou
morna (max. 37 °C), utilizar de seguida.

Aviso! Se o leite materno
A congelado  for  transportado,
certifique-se de que a cadeia de
frio ndo é interrompida. Caso
contrario, o leite pode ficar
estragado e prejudicar a saude do
bebé. Utilize p. ex. um saco
térmico com acumuladores de frio.
O leite descongelado, aquecido ou
que nao tenha sido dado ao bebé,

nao pode voltar a ser congelado e
deve ser eliminado.
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Aviso! Existe perigo de
A queimadura e de comprometer a
integridade de nutrientes valiosos:

O leite materno ndo pode ser
descongelado no micro-ondas,
uma vez que se perdem os
preciosos nutrientes e podem
ocorrer danos materiais no
recipiente (perigo de explos&o).
Devido a um aquecimento néo

uniforme  existe  perigo de
queimadural
Se o leite for aquecido em

demasia, as vitaminas e os
nutrientes valiosos sdo destruidos.
Existe perigo de queimadura.

Verifigue sempre a temperatura do leite

antes de alimentar o seu filho.

1. Para atingir a temperatura de consumo
correta de aprox. 37 °C, coloque o
recipiente com o leite materno
descongelado no aquecedor de comida
para bebé.

Cuidado! O recipiente tem de estar
aberto para que nao haja sobrepressao
devido ao aquecimento.

2. Antes de dar o leite ao bebé, agite-o
ligeiramente para que o leite e a
respetiva gordura voltem a ficar bem
misturados.

3. Se, num periodo de 24 horas bombear
vérias vezes leite, o leite acabado de
bombear pode ser adicionado ao leite
materno ja congelado.

A temperatura tem ser idéntica (frio com
frio). Por isso, o leite acabado de
bombear tem de arrefecer primeiro,
antes de ser adicionado ao leite ja

congelado.
Notas:
e Para instrugdes precisas sobre o

armazenamento mais prolongado do
leite, dirja-se  ao centro de
aconselhamento sobre a amamentacao,
a sua parteira, ao seu médico ou
farmacéutico.

e Para mais informagéo sobre
amamentacao, por favor, visite 0 nosso
site (www.nuk.pt).
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12 Solucoes em caso de falhas

Problema Causa Solucao
Sem sucgao Nao ha alimentacao de corrente[No modo de operagdo com bateria:

verifique se a bateria esta carregada (ver
“7.3 Modo de operagao com bateria
(apenas modelo Nature Sense)” na
pagina 111).
No funcionamento a partir da rede:
verifique se o adaptador de rede esta
colocado na tomada e se o cabo USB esta
colocado no adaptador de rede e na
unidade bomba.
Em caso de utilizagdo de uma fonte de
corrente USB: verifique se esta pode
fornecer uma corrente de no minimo
2 amperes.

A valvula esta em falta, ndo Verificar o assento correto da valvula. Em

encaixa bem ou esta danificada |caso de danos, utilizar a valvula de
substituicao fornecida.

O recipiente para leite materno |Substituir o recipiente para leite materno.

esta cheio e a valvula ja toca no

leite bombeado

A almofada de silicone nao Certifique-se de que a almofada de silicone

assenta corretamente e nao fica bem colada ao protetor para o peito.

fica bem colada ao protetor

para o peito

Nao ha vacuo ou vacuo Verifique se a valvula esta assente

reduzido corretamente.
Certifique-se de que o protetor para o peito
fica totalmente colado ao peito.

Sem sucgao O filtro esta molhado Deixar o filtro secar mais ou utilizar o filtro

de substituigdo seco (ver “5.3 Limpeza
especial do filtro e do tubo” na
pagina 110).
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Problema

Causa

Solucao

Succéao reduzida

Desempenho da bateria
reduzido

Verificar se o desempenho da bateria ainda
é suficiente (ver “7.3 Modo de operagao
com bateria (apenas modelo Nature
Sense)” na pdgina 111).

Ajuste reduzido da forga de
sucgao

Aumentar a forga de sucgao para atingir
uma forga de sucgao ideal (ver "Ajustar a
forca de sucgdo" na pagina 112).

A almofada de silicone nao
assenta corretamente e nao
fica bem colada ao protetor
para o peito

Certifique-se de que a almofada de silicone
fica bem colada ao protetor para o peito.

N&o é possivel criar vacuo

Certifique-se de que o protetor para o peito
fica totalmente colado ao peito.

Filtro bloqueado

Limpar ou substituir o filtro (ver
“5.3 Limpeza especial do filtro e do tubo”
na pagina 110).

O filtro esta molhado

Deixar o filtro secar mais ou utilizar o filtro
de substituigdo seco (ver “5.3 Limpeza
especial do filtro e do tubo” na

pagina 110).

Sucgéao
demasiado
elevada

Ajuste demasiado elevado da
forca de succéao

Reduzir a forca de sucgao (ver "Ajustar a
forca de sucgéo" na pagina 112).

A bomba faz
ruidos estranhos

A vélvula ndo consegue
processar o fluxo da
quantidade de leite

Reduzir a forga de sucgéo (ver "Ajustar a
forca de succao" na pagina 112). Com um
fluxo de leite elevado, uma reduzida forca
de sucgéo é suficiente para um
bombeamento eficaz.

Verifique se o leite ja chega a vélvula. Em
caso afirmativo, troque o recipiente para
leite materno por um outro vazio.

Entrou leite para o tubo

Desligue imediatamente a bomba e limpe o
tubo e o filtro (ver “5.3 Limpeza especial do
filtro e do tubo” na pagina 110).

Nature Sense:
No visor é exibido
o

Simbolo !
L ]

First Choice*:
no visor acende o
simbolo X

A alimentacédo de corrente néo
é suficiente: poténcia do
adaptador de rede ou da fonte
de corrente USB insuficiente

No funcionamento a partir da rede:
verifique a colocagao correta do adaptador
de rede na tomada, bem como a
colocagéao correta do cabo USB no
adaptador de rede e na unidade bomba.
Certifique-se de que utiliza o adaptador de
rede fornecido.

Em caso de utilizagdo de uma fonte de
corrente USB: Certifique-se de que a fonte
de corrente USB utilizada pode fornecer
uma corrente de no minimo 2 amperes. Se
a fonte de corrente USB for demasiado
fraca, ndo pode ser utilizada.
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Problema Causa

Solucao

Faltam pecas
sobressalentes
(filtro, valvula)

Contacte o Centro de assisténcia técnica
(ver "Contact addresses" na pagina 186).

13 Dados técnicos

Dispositivo médico

Regulamento (UE) 2017/745

Bomba tira-leite eléctrica NUK

segundo EN 60601-1, 60601-1-2,
CISPR 11 classe 1 grupo B

Fonte de alimentagéo

segundo IEC 62368-1

Tetina NUK
recipiente para leite materno NUK

em conformidade com a norma EN 14350

Vacuo (valores de referéncia)

aprox. 0-350 mbar

Ciclos (valores de referéncia)

aprox. 30—-120 cpm (ciclos por minuto)

Pecas de aplicagao

Almofada de silicone

Condigdes ambientais

Presséo atmosférica
Operagao/armazenamento/transporte
Humidade rel.:
Operagao/armazenamento/transporte
Temperatura

e Operagéao

® Armazenamento/transporte

70 kPa—106 kPa

15%-75%

+5°C a+30°C
+5°C a +50 °C

Alimentagéo elétrica
Conector

Funcionamento a partir da rede com
adaptador de rede fornecido

Fonte de corrente USB (n&o incluido no
conjunto fornecido)

Tomada compativel com fichas USB Type-C™

(sem fungao USB disponivel — a ligagao destina-se
apenas a alimentagéo de corrente)

Input (entrada): 110-240 V ~/50/60 Hz
Output (saida): 5,0 V CC, 2000 mA

Output 5 V CC, pelo menos 2000 mA
Recomendado: power bank com pelo menos
8000 mAh

Bateria (apenas modelo Nature Sense)

Tempo de operagao com bateria

lao litio conforme IEC 62133,
Capacidade: 2500 mAh, tensdo: 3,7 V CC

1,5 horas

Vida util esperada

pelo menos 400 h

14 Manutencao
Excetuando a limpeza, o aparelho (ver f Aviso! Nao é permitida qualquer

“5 Limpeza e desinfegdo” na pagina 108)

nao requer manutencéo.

alteracdo ao aparelho! A unidade
bomba 3 ndo pode ser aberta!
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15 Eliminacao

15.1 Aparelho

Na Unido Europeia, o simbolo
do contentor de lixo sobre rodas
e barrado significa que o
produto tem de ser
encaminhado para reciclagem.
o Isto aplica-se ao produto e a
todos os acessorios ostentando esse
simbolo. Os produtos assinalados néao
podem ser misturados com o lixo

domeéstico normal, mas sim encaminhados
para reciclagem de aparelhos elétricos e
eletrénicos.

15.2 Embalagem
@ Caso pretenda eliminar a
embalagem, respeite as

respetivas normas ambientais
do seu pais.

16 Garantia

Para além das obrigagcboes de garantia do
vendedor constantes do contrato de
compra e venda, os aparelhos dispdem
ainda de uma garantia do fabricante por um
periodo de 24 meses contados da data da
aquisicdo dos mesmos, se estes forem
utilizados devidamente e em conformidade
com o manual de utilizagdo. O recibo de
compra servird como comprovativo da data
de aquisicao e do tipo de aparelho.

Comprometemo-nos a solucionar, dentro
do periodo de garantia, todas as falhas
associadas a defeitos de fabrico ou do
material. As pecas sujeitas a desgaste ndo
estdo abrangidas pela garantia.

A garantia ndo cobre desvios menores na
composicao do produto que ndo alterem a
sua funcionalidade e o seu valor. Ficam
também excluidas da garantia as falhas do
aparelho decorrentes de danos de
transporte, que nos sejam alheios, uso
incorreto ou manutencao deficiente.

A forma de execucgdo podera consistir na
reparacdo, substituicdo de pecas ou
substituicdo do aparelho, conforme o que
for considerado mais adequado segundo o
nosso melhor critério. Sem prejuizo do
disposto na lei em caso de substituicdo do
aparelho, a execucdo da garantia ndo
prolonga nem reinicia o periodo de
garantia. O prazo de garantia para pecas
suplentes integradas termina juntamente

com termo do prazo de garantia do
aparelho.

A presente garantia ndo abrange quaisquer
outros direitos, em particular toda e
qualquer indemnizagdo por  danos
causados no exterior do aparelho.

A garantia tem carater gratuito, mas nao
abrange a responsabilidade por custos ou
riscos de transporte.

O envio de um aparelho sem comprovativo
da data de aquisicao sera tratado como um
pedido de reparagdo. A reparacdo do
aparelho sé é realizada apds consulta com
o cliente.

Em caso de reclamacio deve entrar em
contacto com representante local, para o
endereco Laboratérios Vitéria, S.A. - Rua
Elias Garcia, 28 - 2700-327 Amadora,
informando a referéncia e o nimero lote do
produto, que devem ser sempre
conservados.

O cliente goza dos direitos previstos no
regime legal das garantias relativas a venda
de bens de consumo (Decreto-Lei

n.° 67/2003, de 8 de Abril, na sua redagao
atual).

Para o caso de reclamagdo: guarde o
endereco, a ref.? e o n.° de lote. O n.° de lote
encontra-se no compartimento das pilhas e
esta identificado com "LOT xxxx".
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16.1 Centro de assisténcia
técnica
Encontra os enderego da assisténcia

técnica na (ver "Contact addresses" na
pagina 186).

16.2 Fabricante

Tenha em atencdo que este endereco nao
é um endereco de assisténcia técnica.
Em caso de problemas e questbes
relacionadas com o produto contacte o
centro de assisténcia técnica indicado em
"Contact addresses" na pagina 186.

MAPA GmbH
IndustriestraBe 21-25
27404 Zeven
Alemanha
www.nuk.com

17 Declaracao de conformidade

O aparelho estd em conformidade com todas as diretivas europeias aplicaveis e as
respetivas aplicagbes nacionais. Estas podem ser consultadas na declaracdo de
conformidade UE, que pode ser solicitada ao fabricante. Encontra a declaragdo de

conformidade em www.nuk.de.
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Ayarnnti pntépa,

To pNTPIKOG yAAa amoteAei TNV KaAALTEPN
Slatpodr Tou ptopei va TIPooAdfel €va
Hwpo KaTA TOUuG TIPWTOUG €6l pAveg NG
Cwng Tou. MNa 1o Adyo auto, n NUK oag
uTtOOTNPICEL PE TO TIPOYPAMMA BnAacpoL pe
TIPAKTIKA Kal dveta Bonbripata BnAacpou
yla Kabe avdykn, ta oroia uroatnpifouv
otaBepd 10 BnAacpo.

To 6nRAactpo NUK oxedidaotnke yia va
Bonbrocel €0dg kal TO pwPO ©AG OTNV

TIEPITTTWON TIOU 0 PUOIKOG BnAacudg bev
elval Tpoowpva r povipa ePIKTOG.
Mapakahovpe adlepwote Aiyo xpovo Kai
SlaBdote TIPOCEKTIKA QUTEG TIG odnyieg
XELPLOPOU, TIPLV XPNOIUOTIOIACETE YA TIPWTN
$opd 1o BAactpo.

20vtopeg odnyieg oe elkdveg Ba Ppeite
otnv eikéva E.

Oa Beape va petadEPOLE TIG BEPUOTEPES
EUXEG MAG OE £0AG KAl TO JWPO 0ag.

1 ZnpavTikEG LTTOJBEIEEIC TIPLV TNV TIPWTN XPHioN

Mpoedomoinon! Kabapiote Kal

A arroAvpdavete OAa Ta e€aptriuara
(BAETIE"S KaBaplopog kal amoatei-
pwon” otn ocelida 129), Tpwv
XPNOIUOTIOINOETE yla TIPWTN dopd
1o BnAaotpo Tng NUK.

AloAoTE TIPOCEKTIKA TIC CUVNUUE-
VEG UTTOOEIEELG TTpoEIdOTIOINONG KAl
Xxpnong via to doxeio duAagng
MNTPIKOL YAAQKTOG NUK/to
MTUIUTIEPO Kal TN BnAf Kabwg Kal
yla Tov eEOTTAIOUO.

(1]

2 Meprypadrn cLOKEVAG

2.1 Zkomog xpriong
To nAektpikd BnAactpo tng NUK (oepd
povtéhov BP7), povtélo First Choicet 1
Nature Sense, amotelei €va PonBnTKO
HECO yla TNV AVTANGN Kal GUAAOYN PNTPIKOU
YAAQKTOG:

— otn B€on gpyaciag f 6tav amouvotalel

TO PwWpPO, OTO OTIiTL i} oTo TA&idL

- Wwote oe Tepimtwon  Slakotng
OnAacpol va dlatnpeital n apaywyn
YAAQKTOG

- yla avakoudon oe  TIEPITTTWON

ouudOpPNOoNG PONG YAAQKTOG.
—ya v aovfnon NG Tapaywyng

YAAQKTOG
To pnTPKO ydAa 1oL €xel avappodnBei
uttopel va ouAAexBei, SiatnpnBei, YuxOei,
Ceotabei katevbBeiav oto Soxeio PLvAaéng
pntpwkkol  yakaktog NUK  kat  va
xpnoworoinBei yila 10 TAIOPA TOL HWPEOD
oag.
To BnAactpo g NUK Tmpoopiletal yia
BIWTIKA  xprion. Aev  eTUTPETETAL  yIA
ETIAYYEALQATIKI XPron.

2.2 Ekdé0o0e1g

Auto To BnAaotpo g NUK diatiBetal oe
TPEIG TIAPAAAAYEG:

¢ Movtého First Choice’ wg povr avthia

e Movtélo Nature Sense wg povr avTAia
e Movtého Nature Sense wg SuTAr avtAia.

To povtélo First Choice*: apadibetal pe
ta afecouvdp ¢ NUK First Choice™. H
Aettoupyia eivat ediktr pe Tov TTapadidouevo
QVTarttopa  NAEKTPIKOU  PeUUATOSG 1 A
eCwtepikn TiNyn pevpatrog USB.

Movtélo Nature Sense: Ttapadidetal pe ta
aeooudp NUK Nature Sense. H Aettoupyia
eival epIkt pe Tov tapadidopevo avtdarropa
NAEKTPIKOU PEVPATOG, TOV EVOWHATWHEVO
OLOOWPELTNA N KA EEWTEPIKN TINY PEVUATOG
USB.

Movi kat SimAn avtAia

H avtAia Nature Sense diatibetal wg povr
avtAia i &mAf avtAia. H povA avtAia
meplaupavel  pla  aormida  otiboug  pe
doxeio PUAAENG pNTPKOL YyAAlaktog. H
S\ avtAia TeplAapPdavel dvo aottideg

124



otmBoug pe Soxeio GLUAAENG HPNTPIKOL
YAAQKTOG, £€TOL (WOTE VA PTIOPEITE AVTAEiTE
yaia kat aré ta Svo otrén Tautoxpova.

O xelplopog Paoikd eivar o idlog. Av
uTtdpxouv dladopég, yivetal avrtioTtolxn
UTIOSEIEN OTO EKACTOTE POVTENO.

2.3 Meprypadn Acttovpyiag

Autd TO OnAactpo NUK Aetoupyei

obudwWva Pe TNV apxi NAEKTPIKAG avTAiag

avappodnong Kal TipoodEpel Ta akdAovba

TIAEOVEKTHPATA:

e pUBUILOPEVOG PUBUOG avappodPnong

e puBUILOPEVN LOXLG avappOdNnong

® £pYOVOUIKN aoTttida otrifoug

® UAAAKO pagNapdkt GIAIKOVNG

e Aertoupyia  pe  TOV  Tapadidopevo
QVTATITOPA NAEKTPIKOU PeLPATOC i Hia
efwtepkn TNy pevpatog USB  (dev
Tiepl\aufavetar  otov  Ttapadidbopevo
€€OTIAIOLO),

e oto povteho Nature Sense, n NAEKTPIKN
Tpododoaoia eival eIkt KAt el oyn Ue
Tov ouoowpeutn (BAETE“7.3 AetToupyia

ouoowpeuty (MOvo povteAdo  Nature
Sense)” otn oeAida 133),
e GUA\OYAQ TOU QVTANUEVOL  PNTPIKOD

YAAaKTOG.

2.4 Avtevodeielg

2e mabnoelg Tou pactol  (PAeyuovEG,
QvolXTEG  TIANYEG), n  edapuoyry TOUL
BnAdotpouv Tng NUK emutpémneral povo
Katotilv  ouvevvénong He To Bepdrovra
latPo n T cLPPOVAO BnNAacuoU.

2.5 Mapevépyeleg

Av  TapoAa autd TIPOKUYEL pia pn
avapevopevn avtidpaon, ameubuvbeite otn
paia oag, otnv utevBuvn BNAacpol, oTtov
laTPo cag 1 6TO GAPHUAKOTIO Oag.
Mapakalolpe avadepete OAa Ta cofapd
TIEPIOTATIKA  TIOU  OxetiCovtat  pe 1O
TEXVOAOYIKO TIPOIOV OTOV KATAOKELAOTH Kal
otV apuodla apxy Tou KPATOuG HEAOUG
(BAeTe“16.2 MpopnBeutng” otn oeAida 144).

2.6 Znuavoelg otn ouvokevn /
cuokevacia

Z0upoAo Znuaocia

Kataokevaotng

Nd&PBete vmoyn oag TIC 0dnyieg
xeriong

Mpoooxn! Adfete uTtoYn oag TIg
uttodeielg aopdrelag otig odnyieg
xenong

Ap1BudG oelpdg

‘Ovopa povtélou

AnAwon ocuppdpdwong
c € EkmtAnpwvovtal OAeG Ol anaUTAOELG

Twv edpappooteéwv Odnywv tng E.K.

2UOKEUN HPE TIPOOTATEUTIKN POVWON,
|:| kAdon mpootaciag |l

HAekTpolaTpIkr cuokeur, TOTIOG BF

Mpootacia évavti oTEPEWY CWHATWY
> 12,5 mm Kat évavtl otayovwv
vepoU, epooov To TIEPIBANUA €xel
kAion éwg 15°

2UVEXEG peELHA

\ Aev gTutpémeTal n andéovpon NG
E OUOKEUNG OTA OIKIaKA aroppippata

CN RoHS

NP Na pnv ektiBetal oe auean nAlakn

TN aKTIvoBoAia
ZN
wt | @gppokpaaoia arobrikevong +5 °C
Jr ewg +50 °C

Na mpootatevetal amnd tnv vypacia/
va puldooetal oe oTeyvO PEPOG

=« |[eploplopdg vypaciag oe
,5.’ armobrikeuon 15% - 75% oyert.
vypacia

Ap1BudG TipoidvTog

2Auavon Taptidag

Mpoodyete TN cuokevacia oTnv
QvVaKUKAWON
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ZoupoAo Znuaocia

Kavoviopoo (EE) 2017/745

3 Ytodeifelg aopaieiag

3.1 Emegnynon 6pwv

>e autég TG Odnyieg xelpopoL Ba Ppeite
TOUG aKOAOUBOUG BPOULG oruaTa:

Mpoedomoinon!

A Meydalog kivéuvog: MapaBiaon Tng
mpoeldotoinong  evdéexeTal  va
TIpOKAAEDEL owpaTik BAABN Kat
BAABN ya ™ Qwn.

Mpoooxn!

Métplog  kivbuvog:  TMapafiaon NG

TipoeldoTIoinonG evOEXETAL VA TIPOKAAEDEL

LAIKR BAGRN.

Ynodeign:

Mikpdg kivouvog: ©fuata, OXETIKA ME TO

XEPIOPO TNG OUOKELNG TIOL TIPETIEL va

AappBavovtal uttogn.

3.2 Tevikég vmtodeielg
Mpoedomoinon! Ta HIKpd
A e€aptiuata Oev emuTpETETAL VA

KataAnyouv oe TABIKA  Xépla:

Kivbuvog tviypo0 kat  kivduvog

aoduéiac.

Mpoeidomoinon! Kivéuvog
A oTpayyaAlopov. Kpatdrte Ta

KaAwdla, TOUG €0KAUTITOUG

OWANVEG KAl TOUG IHAVTEG POVIMWG
pakpld ard tadida.

2e TEpiTTwWoOn  pn  XPAong:
BeBaiwbeite 611 Ta kKaAwdia, ol
€UKAUTITOL OWAVEG KAl Ol IHAVTEG
elval ¢ulaypévol pe aoddela.
Mpootatebote Ta Pwpd KAl TA
Tadid amnd otpayyaAlopd Kal aAAa
datopa Trtwon. Mnv TomoBeteite
TIOTE TO ONAQCTPO e  TOULG
€UKAUTITOUG CWANVEG, TA KAAWwdLa
Kal Tov lpdvta petagopdg pEoa
OTO TIASIKO KAPOTOL, OTO TTAdIKO
KpePATL i 0TO TIAPKO.

Mpoewwomoinon! Mnv Bubiete
A TIOTE TN povada avtAiag 3 péoa oe

vepod, S10TL SladopeTiKA vdioTatal

Kivbuvog  nAekTtpormAniag  Kal

Karaotpodng tng povadag PoTep

e€aitiag eloxwpnong vepou.
Movtélo Nature Sense:

Mpoeidomoinon! O cuocowpevTAG

A eival otabepa TomoBeTNUEVOG Kal

dev pmopei va avtikataoctadei.
AKQTAANAN  avtikatdotacn  Tou
CUOCWPEVTH PUTIOPEL va €XEL WG ATTOo-
TéAeopa aufnuéveg BeppoKPATieC,
€kpnén Kavn Tiupkayld.

e AlaBdote TIPOOEKTIKA AUTEG TIC obnyieg
XEPWOPOL TPV amd TN XpPrion Tou
OnAactpou. AtoTeAel oLOTATIKO HPEPOG
TNG OUOKEULNG Kal TIPETIEL va eival avad
Ttidoa otiyun dtabéotyo.

e Xpnolotoleite to BAAacTtpo tng NUK
kKat ta afeocouvdap poOvo  yla  TOV
TieplypadoOpevo OKOTIO Xpnoneg
(BAETIE“2.1 ZKOTIOG xpriong” ot
oeliba 124).

e HAeKTpIKA 1ATPIKA TIpoidvTa OTIWG AULTO
ETUTPETIETAL VA XpNoldoTtolouvtal Jovo
artd eVAAIKEG.

e To BAAactpo oTABoLG EeTTPETETAL Va
XPNOIUOTIOIEITAL ATIOKAEIOTIKA HE TOV
OUVNUHUEVO  QVTATITOPA  NAEKTPIKOU
pevparog.

e Mnv €eKOBETETE TN OUCOKELH OE QAUEON
nAlakry aktivoBoAia, Kabwe To TIAACTIKO
utopel va yivel evBpavoTto amod TNV
uTtePLWSN aKTIVOPBOAia Kal Tnv emidpaocn
™G BeppoTnTag.

e O alopeg Tmou eival ATTApPEG  Kal
TIEPLEXOLV EAala TIPETIEL va adalpolvTal
TPV amod tnv AvtAnon armod 1o otidog,
Ol0TL ptopei va  KataotpeEPouv TNV
emidpavela Tou HagAaptol CIAIKOVNG.
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e Xpnouworttoleite povo yviaola agecoudp
™ NUK.

e [lapakaholpe €xete umoYn oag OTl
EKTITTITEL  KABE eyyunTikn afiwon  Kal
eyyvodoaia, edv XpnotuottoinBouv
afeoouap, ta ormoia dev TEpypadovTal
OTIG TIapOLoEG 0dnyieg Xxprong.

e Av O QvTATITOPAG NAEKTPIKOD PEVUATOG
N To KaAwdlo ouvdéeong USB éxouv
{nuIa, TIPETEL va avTikataotabel To
ekaotote €faptnua  pe €va  yvAolo
QVTAAAGKTIKO.

® & TIEPITITWON AEITOLPYIKWV SlATApAXWV
N ETIIOKELI) TNG CUOKELNG ETIITPETIETAL VA
Sle€axBei povo amod TOV KATAOKELAOTH.
AlapOPETIKA EKTITITEL KABE E€YYUNTIKN
agiwon.

e Mnv avoiyete TOTE TO TEPIBANUA NG
pjovadag avtAiag 3 - diadopeTika
EKTITTTEL N €YyONON.

e Av TO unTPIKO YyAala Tpoopiletal ya
Bpedog TIPOWPOL TOKETOU, TIAPAKAAOUKE
aKkoAouBroTte OTIWOSATIOTE TIG CUUPBOUAEG
Tou laTpPoL oag.

e H ouokevacia O&ev eivar Tavibl.
Kpatriote T pakpid ard ta maidid.
Ymdpxel Kivbuvog Tpauvpatiopol  Kal
aoduéiag.

3.3 Yyiewvn

Mposidomoinon!

A Se KABe eTIadr Pe TO PNTPIKO yaia
n vylewvn €xel 1blaitepn onuaocia,
wote 10 Ttaudi oag va propei va
€XEL Yla vy avartuén.

e [lapakaholpe TIPOCEETE TNV evotnTa
“5 KaBaplopog kai arooteipwon” otn
oelidba 129 mpog atmoduyr) AoiHwENG N
Baktnpwblakig poAuvvong  (avarttuén
Baktnpdiwv) OTwg  emiong  TIPOG
artodpuyn {NUIWV OTN CUOKELN.

e Movo éva owotd Kadapiopévo
OnAactpo OTABOUG ONMEIWVEL TNV
TIAflPN évtacn avappodnong.

¢ [MAévete TIOAD KAAQ Ta XEPla 0ag TPV
amo tTn xprion Tov BAAacTpou.

e Ta KoopAuata TIOL evdéxeTal va
uTtapxouvv oto otnBog (r.x. Piercing)

TIPETIEL va adalpovvtal TPV armo T
Xpnron Tou BnAdctpou otrboug.

3.4 Ymodei&elg yia to doxeio

$OAa&NG pnTPIKOL
YAAQKTOG Kat Tn OnAn
dwatpodng

Nna tv aocdpdaieia katr Tnv vyeia
A Tou tawdiov cag MPOZOXH!

AlaAoTE TIPOCEKTIKA TIG CUVNUE-
I:Iﬂ VEG UTTOOEIEELG TTpoEIdOTIOINONG KAl
xprong vyia Tto doxeio LvAagng
MNTPIKOL YAAQKTOG NUK/to
MTIUTIEPO Kal TN OnAfR kabwg Kat
yla Tov eEOTTAIOUO.

3.5 HAekTpopayvntiki

cupBatroTnTa

To TIapov NAEKTPIKO enAactpo

QVTATIOKPIVETAL OTIG OPIOKEG TIMEG YA

LATPIKEG NAEKTPIKEG CUOKEVEG TNG opdda 1,

kAdon B (oOpdwva pe CISPR 11).

H nAektpopayvntikn cuvpBatotnta (HMZ)

XapakTtnpilel TNV IKaAvoTNTA HIAG CUOKEULNAG

va Aertoupyel pe aflotuotia evrtog Tou

NAEKTPOUAYVNTIKOU  TIEPIBAANAOVTOG  TNG,

XWPIC va  EKTIEPTIEL  ATIAYOPEVLHEVEG

NAEKTPOHAYVNTIKEG TTAPEUPBOAEG. TETOLOUL

eidoug TIapePPOAEG evoexeTal va

petapiBactolv peTaly AANwWV PECW TOU
kaAwdiou olvdeong f Tou agpa.

O1 amayopeupéveg TIOPeUPOAEG QO TO

TepIBANOV evdéxeTal va odnyriocouv o€

eodalpevn  ouutepidopd  TNG  LATPIKNAG

OUOKEUNG. EmurpooBeTwg, ot

OUYKEKPIUEVEG TIEPITITWOELG, TO BnAactpo

evOEXETAL va TIPOKAAEDEL TETOOL €idoug

TIapeUPOAEG 0 AAAeG ouokevég. a tnv

QVTIUETWTIION TOU TIPOPBANPATOG

TipoteiveTal n ARYn €vog ) TIEPLOCOTEPWY

aroé Ta TTAPaAKATW PETPA:

e ANayn Tng kKatevBuvonc 1N ING
amndotaong TNG CUCKELNG ATIO TNV TINYR
TIapeUPOANG.

e Xpnon Tou BNAAcTPOL GE AANO anEio.
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¢ AmeuBuvBeite atnv
efutnpETNONGg  TIEAATWV
TIEPAITEPW EPWTNTELG.
To nAekTplkd BNAQCTPO armayopeveTal va
XpnolJotoleital akpIBWe Sim\a n
otolBaypévo Tavw oe AAAEG ouokeLéG. Eav
araiteital  Tétolou  eidoug  Aeitoupyia,
TIPETIEL VA  TIAPATNPEEITE TO NAEKTPIKO
ONAaoTpo, OUTWG WOTE va EAEYXETE TN
Aettoupyia oOpdwva pPe TOLG KAVOVIOUOUG
otnv gv Adyw Siataén.
Aev TIpoBAETIOVTAL TIEPAITEPW HETPA OE OTL
adopd OTIG NAEKTPIKEG OlATAPAXEG yla TN
dlatpnon ¢ Bacikng achdielag Katda tn
Sldpkela Cwng Tou TIPoIdVTOG.
YTmodeign:
To nAektpikd OnAaoctpo &ev  Olabétel
eudavr] XapakTnpLoTika emidoong cuudwva
pe EN 60601-1. To obotnua evdexetal va
SéxeTal TTaPePPOAEG aTtd AANEG OUOKEUEG,
akopa Kal otav oL eV AOyw OUOKEUEQ
cuppopdwvovTal oTIG LoXUOUVOEG
QTIAITAOEI;  EKTIOUTILOV ~ OoLPdwWva  pe
CISPR 11 (Comité international spécial des
perturbations radioélectriques - Algbvng
€101KN eTIITPOTIA yIa PASIOTIAPEPPOAEG).

uTtnpeoia
eav  EXeTE

Mposidomoinon!
A O1 POPNTEG CUOKEVEG ETTIIKOIVWVIAG

vPnAwv OULXVOTNTWV HF
(padloouokeveg) (Mali pe  Ta
afeooudp TOULG, TLX. KAAWOIO

KepAIag Kal eEWTEPIKEG KePAIEQ)
Sev fa TIPETIEL va
Xpnolgotolovvtal oe  arndéotaocn
HikpOTeEPN amd 30 cm () 12 ivtoeg)
arnd TUAPATA Kal aywyoug Tou
NAeKTpIKOL BnAactpou. H un
TApnon TG &v Adyw odnyiag
evOEXETAL va TIPOKAAECDEL pEeiwon
TWV  XAPAKTNPLOTIKWV  €TTiIdOONG
NG CUOKELNG.

Mposidomoinon!
AOL TPOTIOTIOIACEIC 1 ETIEKTACEIG

OTn OULCOKELR 1 N Xprion pn
EYKEKPIMEVWV  €EAPTNUATWY  (TT.X.
QVTATITOPAG NAEKTPIKOU PELPATOG

n KoaAwdlo olvvdéeong USB)
evdéxetal va odnyoouv ot
auvénuéveg NAEKTPOUAYVNTIKEG

TIAPEUPBOAEG 11 TIEPLOPIOPEVN
NAEKTPOUAYVNTIKA avtiotacn otnv
TIAPeUPBOA TNG OUOKEUNG KAl WG
€K TOUTOU O€ EAATTWHATIKO TPOTIO
Aettoupyiag.

4 Ovopacia e§apTnuatwyv
KAl AEITOUPYIKWV OTOLXEIWV (ova A)

—t

Kpikog yia wavra petadopdq
2 Ymodoxn ¢oéptiong pe Bopa USB
(adaipoluevo KAALUUQ)

3 Movdada avtAiiag

4  EUKQuTTTOG OWANVAG (2x o€ SITTAn
QavTAia)

5 Karmdki

6 Oiktpo (ouv 1 AVTAAAAKTIKO)

7  20vdeon €UKAUTITOU CWARVA, OIG
oxnuarog L (yia avtAnon pe pia aortida
ot boug)

8 2Uvdeon eVKAUTITOU CWARVA, PIG
oxnuatog T (uévo atn SirtAn avTAia yia
AvtAnon pe dvo aottideg otriBoug)

9 2uvdeon eVKauTITOL owARva aotidag
otrfoug

10
11

12

13

14

15
16
17
18
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Aottida otrjBoug (2x oe dITAR avTAia)
Ma&\apdkia ol\ikovng (2x oe SITAn
avTAia)

BaABida pe mrrepLyla (2x oe dimAn
avTtAia cuv 1 avTAAAGKTIKO)

Aoxeio POAAENG PNTPIKOL yAAaKTog /
MTTUTIEPOD (2X o€ SITTAN avTAiq)
Avtartopag NAEKTPIKOL pedATOC (TO
OAA\aoTpo eTTITPETETAL Va
Xpnolgottoleital Hovo pE TovV
TIaPadISOPEVO AVTATITOPA NAEKTPIKOV
PELUATOR)

KaAwdio cuvdeong USB

©OnAn duatpodng

Bidwtog daktOAlog

KdaAvppa mpootaaiag



19 Podéla oteyavoroinong

20 Baon

21 lpavrag petadopag

MARKTPa XEPLIoHOL otn povada avtAiag
22 TIANKTPO PVAUNG

23 AM\ayn puBuou avappodnong | (v
24 Meiwon wox0og avappocdnong  —
25 AU0€non oxvog avappodnong |+
26 [IAnkTpo TTAvong | ||

27 TevikOg S1aKOTITNG d)

0046vn povtéAou First Choice* (LED)

Ta oOupoia dwrtiCovrtal, 6Tav eival evepyn
n avtioTtolxn Aeltoupyia.

28 ‘Evdelfn tou puBuou avappodnong

29 Aettoupyia pvrung (Memory)
avaBoofrvel: n EKAoTOTE
Tipaypatottolovpevn Sadikacia
AavtAnong artobnkevetal
avdpel: n arobnkevpévn dladikaaoia
AvtAnong Tpayuatotoleital

30 [MMavon

31 Aettoupyia Eepuoriuatog

32 ‘Evéelfn tng loxvog avappdpnong

006vn povtélov Nature Sense (LCD)

Ta obpPoAra epdaviCovral, otav eival

evepyn n avtiotolyn Aettoupyia.

33 'Evéelfn tou pubuov avappdédnong

34 Aerroupyia pviung (Memory)
avapoofrivel: n Tpéxouvoa dadikaaoia
AavtAnong arobnkevetal
avapet: n arobnkevpévn Sladikaaoia
AvtAnong Tpayuatotoleital

35 'Evbelfn tou xpdvou avtAnong

36 Aettoupyia Eepuonriuatog

37 ‘Evéelfn tng katdotaong ¢opTions Tou
OUOOWPEUTA

38 Mrvupa opaiuarog !

39 ‘Evéelfn tng loxvog avappdpnong

5 KaBapiopog kat amooteipwon

Mposidomoinon! H vylewvn
A amoTeAel TIPOTEPAIOTNTA KATA TO
XEPIOPO TOU UNTPIKOL YAANAKTOG
Kal OAwv Twv e€apTnUATWY TIOU
gpxovrar oe emadn He QuTO.
Omote 1o ORAacTpo Ba TpPEmel
va e€ivai oe kKabapnp Kat
anmooTtelpWHEVN Kataotaon otav
TO XPNOLOTIOLEITE.
MA€vete TTOAD KaAQ Ta xépla oag
TPV amdé TN XpRon Tou
OnAaaotpovu.
Ta akoloubBa TuAuata, TIOU €pxovtal o€
eTadpn HE TO MPNTPIKO YAAQ, TIPETEL va
kaBapiCovtar TOAO  KaAd kat  va
aroAvpaivovtal auécwg HETA amd Kabe
xpRon (BAéme  “5.1 KaBaplopog”  otn
oeAiba 130 kabwg kat “5.2 ArtoAvpavon”
otn ogAida 130):

10 Aormida otrifoug

11 Ma§\apdkia olAikovng

12 BalBida pe mrreplyla

13 Aoxeio unTpIKoL YAAAKTOG

16 OnAn datpodng

17 Bi1dwtog SakTOAIOG

18 KdAuppua mpootaciag

19 Podéha ateyavortoinong

Ta akdéAouvBa Turiuata dev eTTPETETAL VA
kaBapifovtal Kal va armoAvpaivovtal pe
VePO:

3 Movdada avtAiag

14 AvtAmtopag NAEKTPIKOU PEVUATOG

15 Kalwdio cuvdeong USB
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5.1 Ka@apiopog

Mpoewdomoinon! lMpog amoduyn

A kivdUvou nAektpottAnéiag:

Mpwv amdé  Tov kaBaplopo
aroouvdEETE  TOV  QvTATTTopa
NAEKTPIKOL pevpatog 14 amd tnv
NAEKTPIKN TTpiCa.

Mpoooxn! [lpog amoduyy TPOKANCNG

BAGBNg otn PBaABida pe TITEPLYIA 12,

kaBapifete TmpooekTIKA TN PaAfida pe

TrtepLyla. Mpoteivoupe To §ERyaApa Kal To

Bpaowo 1tng PBaABidbag pe TTepLyld. Ta

avTikeipeva  kaBaplopyol  propel  va

TIPOKAAETOLV BAGPEG.

1. ATTOOUVAPHOAOYEITE TN CUOKELH, OTIWG
vTtodelkvUETAL atnv €lkova B.
AkoAouBriote tnv avtiBetn OSadikaaia,
artd tov ap. 7 éwg tov ap. 1.

Mpoeidomoinon! H povada
A avtAiag 3, o QVTATTTOPAG
NAEKTPIKOL pevpatog 14 kal TO
ka\wdlo ouvdeong USB 15 dev
ETUTPETETAL va BubloTolv TIOTE oE
VEPO, SIOTL SIAPOPETIKA eVOEXETAL VA
TIPOKANOEl BAAPN oTA NAEKTPOVIKA.
2. KaBapiote ta akoiouvba
Hepn He Ceoto vepd kat | T
pIKpEn moooTNTA  # &
ATIOPEUTIAVTIKOU (mx. ]
kaBaplotiko g NUK).
ZETIAUVETE TA PEPN KATW
ard TPEXOVUEVO VEPO:
10 Aomida otriBoug
11 Ma&i\apdkia olAikovng
12 BaABida pe mrteplyla
13 Aoxeio unTPIKOU YAAQKTOG
16 OnAn Satpodng
17 Bidwtoc SakTtOAIOG
18 KdAuppa mpootaciag
19 Podéha oteyavortoinong
Mposidomoinon! Ta
A UTTOAEiPaTa YAAOKTOG WTIOPEI
va TipokaAéoouv BAAPn oto

DAKKO  Kat  evdéxetal  va
odnyroouv ae poéALvVOn.

Mpoooxn! Ta efaptnpata bev
ETUTPETIETAL VA TIAEVOVTAL OE TTALVTHPLO
mdtwv. Evbééxetar va  TIpokAnBolv
$BopEG LAKOL aTTo TA ATIOPPUTIAVTIKA!
YnodeEn: Katd 1o mAVowo padi pe
THATIKA (K.Q.) €VOEXETAL OUYKEKPIUEVA
P0PWa (. Xudog Kapdtou) va
TIPOKAAECOUV XPWHATIOUO OTO UAKO 1
va OSnulovpyrioouv OOpEC (TI.X. TOdL
pdpabouv). Kdatli TéTOl0 Opwg  Oev
eTNEEAlel apvnTIKA TNV KataAAnAdtnta
XPnong 1 Tnv acdpalela Tou TIPOIdVTOG.

3. 2Tn Oouvéxela ATIOALPAVETE TA MEPN
(BAéTe“5.2 AttoAOpavon” otn
oeAida 130).

4. ZKkouttiote Tn povada avtiiag 3 pe éva
VWTIO TTAVi.

5.2 AmoAvpavon

Mpwv amd kdBe armoAvpavon Ba TpeTel va

kdvete KaBaplopyd oludpwva pe TO
kepaiato “5.1 KaBaplopog” otn
oelida 130.

Mpoeidomoinon! >tn Sidpkela tng
A Sl1ad1kaciag amoAUuavong UTIAPXEL
Kivbuvog Cepatioparoc.

Mpoocoxn!

e Ta efaptiuara Tpemel yia Tov Bpacuod i
TNV anooteipwon pe atud (Bepuokpacia
avw twv 80 °C) va arocuvappoloyolvTal
TIAVTQ OE MEPOVWHEVA TUAUATA KAl va
TIAPAPEVOLV  avolxtd, 10Tl SladopeTiKa
evoéxeTal va TIPOKANBOLV
TIAPAROPDWOELG.

e H povada avtAiag 3, o avrdmrropag
Slkthouv 14 KaBwc Kal To KAAWSIO
USB15 06ev emtpenerar oe Kapia
Tepinmtwon va amootelpwboly, O10TL
autd Ba TpokaArécel  BAAPn  oto
NAEKTPOVIKO oUOTNUA.

e > AAdBog xelplopyd  evdExetal  va
TIPOKANBoLV {nuiEG ota e€apTruara.

e [lpwv amd tn véa xprion, Ba Tpémel va

KPLWGCOULV TARPWG 6Aa Ta
amoAvpacpéva HépPN Kat va
OTEYVWOOUV EVTEAWG, TIPOTOU

ouvappoAoynBolv ek VEou.
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e [a Tnv armoAvpavon Oev eTUTPETETAL VA
XPNOWOTIOOLVTAL  XNUIKA  ATTOAUHAVTIKA
péoa:

1!

1. Xpnolyottojote  €vav  arooTelpwThpa

NUK. AdBete vmoyn oag T odnyieg
XPAONG TNG CLOKEULNG.

S

2. Bpaote ta e€aptrpara yia 5 Aemta oe
vepo TIOU KOXAACEL.
MpoogxeTte WOTE va UTIAPXEL APKETO VEPO

otV KatoapoAa, TipoGg  aroduyn
TPOKANong $opdag.

n

3. Xpnotyotoleite T0 BatmopilaTép

pikpokupdtwv NUK yla tnv amoAvpavon
0€ HIa CUOKEUN PIKPOKUHATWV.

MNa armoAbpyavon pECA O  CUOKELN
MIKPOKUHUATWY ETUTPETIETAL ATIOKAEIOTIKA
n xenon Tou Baropllateép PIKPOKUUATWY
NUK. Kata tn xprion tou, tnpeite avia
TIC avTioTolxeg odnyieg xpriong.

5.3 E81k6¢ kabapiopog Tov
¢iATpou Kat Tov
€UKAPTITOL CWARVa

1. Av éxel Ttepdoel ydAa otov €UKAUTITO
OwAnva 4, oTaQuAtroTE AauEcwS TN
OUOKEUN.

2. Amtocuvappoloyeite Tn OLOKeLr], OTIWG
vTtodelkvLeTal otnv €lkova B.
Akoloubriote Tnv avtifetn Swadikaoia,
aro Tov ap. 7 €wg Tov ap. 1.

3. Adaipeote To PiATpo 6 (PAETIE elkOVa C).

4. KaBapiote Tta akoAouba TuAuata,
EemmAévovtag pe  XAlapd vepd  Kavn
kaBaplotiko g NUK:

— 10 PiATpO 6,
— Tov eVKAUTITO OWANva 4 ye Tn ocbvdeon
PIg evKaTITOL CWARvVa 7.
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5. Zuvapuohoyriote TAAL T TPAUATA
obpdwva pe tnv eikova C kat B pe tnv
avtiBetn oelpd KAl XPNOIUOTIOIROTE TN
Aettoupyia €epuoAPATOG TNG CUOKELNG
(BAETIE"S.4 NAelToupyia Eeduonuarog
€UKAUTITOL CWARVA” otn oeAida 131), yia
VA OTEYVWOETE TOV EVKAUTITO CWARva 4,
Tn o0vdeon PIg ELKAUTITOL CWARva 7.

Ymodeign: Kabwg €va votiopévo 1 vypd

PiATpo 6 eival oxeddv pn Tepatd amd Tov

agpa kat €tol Ba eumddife TN Aertoupyia

Eeduonuartog kar avtiAnong, totobetnote

TO OTEYVO AVTAAANAKTIKO PIATpO.

Avakivriote To POAIC kaBaplopévo ¢iATpo,

yla va TO €AeuBepwoeTe 0OCO  yiveTal

TIEPIOOOTEPO ATIO TO VEPO. 2Tn OULVEXEWA

adriote 1O akOpa uLypod PiAtpo va

OTEYVWOEL OTOV aépa yla TOouAdxlotov 4

WPEC.

5.4 Aettoupyia Eepuonuarog
EVKAUTITOL CWARVQ

1. Zuvappoloyeite TN oOuokeun,
uttodelkvueTal otnv €ikova B.
2€ QuTN TNV €pYAcia pn XPnOoLJOTIOCETE
akopa to vypd PiAtpo, aAAd To oTEYVO
AvTaAAaKTIKO PiATpo.

2. Zekwvote TN Aettoupyia Eedpuoruatog,
svepvonouuvmq TOV YeVIKO &laKOoTTTn
Q 27 kau otn ouvvexela ayyifovrag
TAuToXPOoVa TOV CULVOUACHO TIANKTPWVY
® 23kat | 26.

H Aetoupyia Eeduonuatog  Slapkei
5 Aemtta.

3. BeBawbeite OTL 0 €0KAPTITOG CWANVAG
eival evteAwg oteyvog (kapia otayova
TIAOV  OTOV  €UKAUTITO CWANVA), TPV
Eekwvrioet  n  emopevn  Sadikaocia
AavtAnong.

Av 0 eUKaumtoG OwAnvag ©&gv  €xel
OTEYVWOEL eVTEAWG, EeklvioTte €avda Tn
Aettoupyia Eepuonuatoc.
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Mropeite va Swakdypete tn dadikaacia
Eeduonuarog ayyifovtag TO TIANKTPO
Tadong (11 26 Kal oTn CUVEXELA va TN
OULVEXIOETE E VEO Ayylyha TOL TIARKTPOUL
Tavong (|, 26.

4. a va adroete TN Aeltoupyia
Eeduonuarog, arevepyotoljote TN
povada avtAiag, TECOVIAG TOV YEVIKO
SLaKOTITN d) 27.

6 ZuvappoAdynon avrtAiiag

6.1 Ta tnv avrtAnon pe pia
aomida otriboug

- -
-

ek

-~

N ]

1. Zuvappoloyeite TN OLOKeLH, OTIWG
vTtodelkvieTal otnv eikova B, pAuara 1
gwg 7, .

Ynodeign: Opovtiote wote 10 pagapdkl

olAlkovnG 11 va kAeivel TIANpwG pe TNV

aottida otiboug 10, kat n PaABida pe

TrrepLyla 12 va eival owotd ToTtofeTnuevn,
O16TL o OlAPOPETIKA TEPITITWON N avTtAia
evbéxeTal va tpaprfel aépa kat dev Ba
Aeltoupyei owoTta.

6.2 Na tnv avrtiAnon pe 600
aotideg otriboug

1. Zuvappodoyriote TG OdVO  aoTideg
otnboug pe 10 Soxeio ydAaktog, OTIWG
uttodelkvieTal otnv eikéva B, BrAuata 1
gwc 3.

2. JUVaPPOAOYNOTE TN OULOKEULNR, OTIWG
uttodelkvieTal otnv eikova D, Bruara 1
gwg 3.

7 HAekTpikn Tpododocia

7.1 Aertoupyia pe peopa

Mpoeidomoinon! -
A lMNa m Aettoupyia |1
ye NAEKTPIKO t

PELUA ETUTPETETAL
va Xpnoluottoleital
pévo o Trapadido- @ -7 4
pevog  QvTdrTro-
PAG NAEKTPIKOU PEVPATOG KAl TO
QVTioTOL(O KAAWSLO.
MNa tnv amoovuvdéeon amdé 71O SIKTLO
Tpododooiag Tpémel va armoouvdebei o
QVTATITOPAG NAEKTPIKOL PEVUATOG ATIO TV
NAEKTPIKA TIPICa.

7.2 HAektpikn Tpododocia

HEOW Hag mnNyng

pevpatog USB
Av bev OiatiBetal olvdean nNAEKTPIKOL
pevuatog, Jtopeite va TpododoTeite TO
ONAaoTpo pe pedua Kal PEow HIag TINyNng
pevpatog USB.
H minyn pebpatog USB Tpérmel va Tapéxel
pevupa e0dou TovAdaxiotov 2 Ampere.
Av n nAekTpIkr Tpododoaia Tapexel Evraon
peLATog KAtw arod 2 Ampere, epdavifetal
KATA TNV gvepyotioinon TNG avtiiag otnv
oBovn éva pARvuha  oddAparog  Kal
AKOUYETAL £vVAG MXOG ONUATOG:
e 'Evdelfn povredou Nature Sense:

SouBoro 1 38
L ]
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e ‘Evbel€n povtedou First Choice™:

e >tn AdWdpkela NG Aettoupyiag  Sev
TIPQAYUATOTIOIEITAL  TIEPAITEPW  EAEYXOG
NG NAEKTPIKAG Tpododoaiag.

1. Zuvdéote TO peydAo oI USB Tou
kaAwdiov ovvdeong USB 15 otnv minyn
pevuarog USB.

2. Zuvdéote TO HIKPO OIC Tou KaAwdiou
obvdéeong USB 15 omnv umodoxn
doptiong 2 NG povadag avrtiiag 3
(BAETE Brpa 6 otnv eikéva B).

7.3 Acitoupyia cuocowpevTn
(M6vo povtélo Nature Sense)

Av dev €xel ouvdebel TPOodPoSOTIKO, n

OUOKELN Aettoupyel HEOW TOL
evowpatwpévou cuoowpeutn. MNa avtd, o
OUOOWPEUTAC  TIPETIEL va  PopPTIOTEL

ETIAPKWG TIPV ard Tn Aettoupyia (Evoelfn 2
pTIapwy), yia va eivar e€acpaliopévn pia
TANPNG Sadikacia avtAnong.

H katdotaon ¢opTIONG TOU CUOCWPEULTH
eToNpaiveTal pe To oOPBoAO 37.
2e TIApwG PopTIoPEVO cuoowpeutr (4
uTtdpeg otnv €voelen 37) n xwpentikéTnTa
TOU OUCOWPEUTH ETIAPKEL yla TPEIG TIAAPEIG
Sdladikaoieg avtAnong Sidpkelag 30 AettTwv
€KACTOTE.

YodeEn: Av €xel ocuvdebel avtamrtopag
NAEKTPIKOL pelpatog/mnyr pevuatog USB,
0 cuoowpeLTNG dopTiCetal kal otn Slapkela
NG Aettoupyiag.

8 Xelpiopog

8.1 AvtAnon yaAaktog

Mpoedomoinon! o
A Emeldn to Bépa vylel- [
vAG eival efalpeTika

onpqué, TIAEVETE =
TA XEPlA 0ag OXOAa- ==
OTIKA TIPIV ATIO TNV

AvTAnon Kal TNPeite TIG LTTodEIEEIS

TIou avadepovtal OTO  Onueio
“11 Alatripnon Tou YAAakTog” otn
oeliba 137.

1. Zuvappoloynote ™mv avTtAia

(BAETIE“6 ZuvapuoAdynon avtAiag” otn
oehida 132).

Aettoupyia ekkivnong

2. Evepyomtoijote t™n povdada
avthiag 3, mélovrac ToV
YEVIKO OLAKOTTTN (b 27.
H avtAia Bpioketal apxika
oTn AELTOUPYia EKKivNoNg.
Movtélo First Choice™: avaBel n évbein 30.

S

[Cad

Movtélo Nature Sense: avaBoofrvel n
€vdelEn 35 (00:00) kat To ¢poévTo yivetal
UTTAE.
Ymodeign: Ta ANKTpaA Xelplopol 22 £wg 26
elval TANKTpa aong. Auvtd TIpEmEl va
AYYIXTOUV POVO eAadpd, yla va eTIAEYEL N
avtioToixn Aettoupyia.

‘Evapén diadikaoiag avrAnong

Me pia aomida otrifoug:

3. TomoBetiote TNV aortida
otnBoug 10 pe To TIPdObeTO
pafihapakt  ollkévng 11
OTO HaoTo, £T0L WOTE N U
6nAfy paotoL va Ppioketal
oto Kévtpo. Méate ehappd
v aotidéa otmBoug ya va dlaopaliceTe
N OTeyavotnta Katd TNV AvtAnon.
Tavtéxpova Kpatdre Tnv aomida
otnfoug pe TO TOTOOETNUEVO BoxEio
¢OAaENG HNTPIKOU yaAaktog 13 000
yivetat Tiio kadeta.
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4, =exiviote T Swdkacia  AvrtAnong,
ayyiCovtag eite TO TIAKTPO v 28, — 24
eiteto (+ 25.

H &wadikacia daviAnong apxiCel pe tov
Taxlutepo pubud avappdéPnong kat tn
MIKpOTEPN oYL avappodnonsg (Baciki
pLUBMION).

Me 800 aomtideg otrifoug:

5. TomoBetiote kat Tg 600  aorideg
otBoug 10 pe ta TPdobeTa pagilapdkia
Ol\IkovNG 11 oTo PaoTo, €10l WoTe N BNAR
pactou va Ppioketal oto Kevrpo. lMeote
ehadpa TG aottideg otr)Bous PE TO XEPL Kal

v TOAAun, yia va e€aopalotel n
oteyavotnTa  Katd TNV AvtAnon.
Tavtoxpova Kpatdre TIG aoTideg

otoug pe TO TOTMOOETNUEVO Soxeio
dOAaéNGg pnTPIKOL ydAaktog 13 6co
yivetau o Kaéeta.

6. Zexiviiote TN Sadikacia  AvtAnong,
ayyiCovtag €ite To TAKTPO v 23, — 24
eiteto (+ 25.

H &wadikacia avtAnong apyilet pye tov
TaxUTEPO PUBPO avappodNoNG Kai TN
HIKPOTEPN OX0 avappodnong (Bacikn
pUOULION).

7. EvoA\OKTIKG, pTopeite  emmiong va
EKKIVNOETE TIPWTA TNV avtAia kair va
TIPOETIAEEETE Hla pUBUIoN avTAiag, Tou
EXETE AVTIANDOEl w¢ euxaplotn amod
povoTtAeupn avtAnon (BAEre “Aettoupyia
pvAung (Memory)” otn oeAida 134). 31n
ouvéxela €xete kat Tta 600 Xépla
eAelBepa, yla va TOTIOBETNOETE TIC
aottideq otriboug.

Mpoooxn! MNa va SlaopahioTei

arnpoPAnudtiotn  AvtAnon, n  AvtiAnon

ETUTPETIETAL VA YivETAL JOVO PEXPL TO KATW

TieplOwplo tng BaiBidag pe mtrepLyla 12.

PuOuon 1oxvog avappodpnong

8. Me 1a MANKTPa — 24 Kal

+ 25 al\\dalete TNV LoXO i} @
avappodnong oe 4 O

BaBpidec. -

N

2€ TIOPATETAPEVO AYYlyHQ, N pLUBJIoN
1oxvog avappodpnong petapaivel
otadlakd amod Tn PEYLOTN oTnv eAALOTN.
H emmAeypévn 1ox0g avappodnong
uttodelkvieTal pe tnv €vdelgn 32 (First
Choice™) i 39 (Nature Sense).

Mrmiopeite va aM\dfete TV 1oX0
avappodnong kKatr otn didpkela NG
Sadikaociag dvtAnong.

P0Bpion puduoL avappopnong

9. Me 10 TANKTPO ¢ 28 aAAdlete TOV
pPLBUO avappodnong Katd eKACTOTE dia
Babpida.
2€ TIOPATETAPEVO AYYlyHa, N pLUBJIoN
pLBUoL avappodpnong ouveyitel
otadlaka.
O em\eypévog puBuodg avappoddnong
vttodelkvieTal pe tnv €vdelen 28 (First
Choice™) i 33 (Nature Sense).
Mrmiopeite va aAldfete TOv puLBUS
avappodnong kKatr otn didpkela NG
Sadikaociag dvtAnong.

Aertovpyia tadong
10.Ayyi€te TO TTIANKTPO TTAVONG (11 26, yla
va Béoete TN povdada avtAlag otn

Aettoupyia  mavong. H  duadikacia
AvtAnong ouveyxietatl Ye veéo Ayylyua Tou
TIAAKTPOUL Ttadong 11 26.

Aertoupyia pvAapng (Memory)

H Aeitoupyia pvAung armoBnkedel TN

diadikacia AvtAnong amd TO XPOVIKO

onpeio, oto otoio &ekiva.

11.Mla va amobnkevoete TN Sadikaoia
AvtAnong, petaPeite  apxikd  otn
Aettovpyia  Tavong, ayyiCovrag TO
TIAAKTPO TTavonGg (|| 26.

12.Ayyi€te otn ouvéxela TO
TIMKTPO PVAPNG yid Tou- 3 (@)
Aaxiotov 2 SeuTepOAETITA :

a 22. i

21N Slapkela ™meg
arobrkevong avapBoofrvel T0
oOpBoAo 29 (First Choice*) 1 34 (Nature
Sense).

Metd amd tnv amobrikevon, n avriia
petaBaivel otn Aettoupyia ekkivnong.

134



13.Ta va €ekwvoete otV ETOPEVN
Sladikacia AavtAnong tnv amoBnkevpévn
Sdladikacia, ayyifte petd amoé TNV
gvepyortoinon g povadag avrtiiag otn
Aeltoupyia  ekkivnong TO  TIARKTPO
PVAUNG ‘@ 22. To oVpPoro 29 (First
Choice™) 1} 34 (Nature Sense) avapel.
Movtélo Nature Sense: Tpdobeta, o
PWTIOPOG POVTOUL YiveTal KOKKIVOG.

14. Kat otn Gidpkela tnG Sadikaciag tng
Aettoupyiag  pvAuNg  propeite  va
SlakoPete avd mtdoa otiypn ™ Sladikacia
AvtAnong pe To TAKTPOo Ttavong (Il 26
Kal va Tn ouvexioeTte apyoTepa.

15. MNa va agproeTe TN Asttovpyia pvrApng Kat
va petafeite otn Sadikacia AvtAnong
oOudwva pe T Bacikr pubuion, ayyi€te
otn Aertoupyia Tavong éva amd TaA
TAAKTPA (¢ 23, — 24,1 + 25.
Twpa Bpiokeote AN ot Bacikr} pLBUION

g Siadikaagiag avtAnong.

BAdapeg

16. Av otn Sldpkela Tou Xpovou HElwBel n
uttottieon, kaBapiote TO PiATpo 6

(BAETE5.3 E161KOG kabaplopodg Tou
PiATpoUL Kal Tou €VKAUTITOL CWARVA” OTN
oelida 131) | avTikaTaoTAoTE TO PPOUIKO
PiATpO pe TO TTAPAdISOPEVO QVTAANAKTIKO
PirTpo.

17. Av éxel TepAoel yAAQ OTOV EUKAUTTTO
OWANVa, QTEVEQYOTIOINOTE AUECWG TN
povada avtAiag PE TOV YEVIKO OLOKOTTTN
d) 27, kal kaBapiote TOV EUKAUTITO
OwAnva Kal T0 PiAtpo 6
(BAETE"5.3 E1O1KOG kabaplopdg Tou
}IATPOU Kal TOL EVKAUTITOL CWARVA” OTN
oelidba 131).

Metda ané tnv avrtinon
18. Artevepyortolrjote Tn povada avtiiag 3,
TTECOVTAG TOV YEVIKO SIAKOTTTN d) 27.

19. TomtoBetr|ote TNV aottida otriboug 10 pe
10 ToToPeTnUEVO  doxeio  PUAaENG
pnTPIKoL yahaktog 13 otn Baon 20.

20. Artoouvdéote TN oLVOeon E€VKAUTITOU
owAnva 7 amnd tn povada avtAiag 3.

21. ArtoouvdeoTe TOV €UKAUTITO CWANva 4
aro Tnv aortiéa otrdoug 10.

22. Eav giyate  xpnoworomocet  ToV
QVTATTTOPA  NAEKTPIKOL  pevpatog 14,
adapeote Tov amd TNV TIPIa, ya va
QTTOOLVOETETE TIAAPWG T CUCKEUN aTTO TO
NAEKTPIKO SiKTLO.

23. =efidbwote To Soxeio PLAAENG pNTPIKOL
yaAaktog 13 armd mv aormiéa otriBoug 10.
Mpocéxete wote va Kpatate to doxeio
$OAAENG PNTPLKOD YAAAKTOG KABETWG.

24. KaBapilete ta pepovwpéva e€aptrpata
aQuéowg META TNV OAOKApwon NG
avtAnong  (BAéme“5 KaBaplopog  kat
arooteipwon” otn oeAida 129).

8.2 Avtopatiopog
amevepyomoinong

Av &ev yivel xelplopdg NG avrAiag otn
Sldpkela NG Aettouvpyiag (avtAia evepyn),
autn petafaivel peta amd 30 Aemtd otn
AelToupyia eKKivnong.

H Aertoupyia pvAung armokAeietar armod
auto, KATL TIOU anpaivel OTL n avtAia TpExel
MEXPL TO TEAOG TNV  AmoBnkeupévn
aAAnAouyia kal otn cuvexela petapaivel otn
AetrToupyia ekkivnong.

Av &ev yivel Xelplopodg TNG avrtAiag otn

Aeltoupyia eKkivnong/maovong,
ATIEVEPYOTIOLEITAL  AUTOPATA  PETA  ATIO
15 Aemttd.

8.3 ®opntn ActTovpyia
Mrmopeite va xpnoworoleite tnv avtiia kat
dopnTd, Kpepwvtag Tn povada avrAiag pe
TOV lAvTa PeTadopdg.

H povada avtAiag eival ouvdedepévn e Tov
lavta petadopdq.
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1. Av o dvtag petadopdg €xel puTtoug,
AOote Tov amod Tov Kpiko 1, kaBapiote
TOV pe vepd Kal oartouvvada kal adrote
TOV VO OTEYVWOEL

2. 2Tn OULvéxela OuvOEDTE TOV
peTadopdg TtdAL pe Tov Kpiko 1.

Ynodegn: O wavrag petadopdc 21 dev

ETUTPETIETAL VA ATIOAUpAivETAL, KABWG auTo

UTIOPEL va TOL TIPOKAAETEL {NnpLdA.

pdvta

8.4 Tdawopa pe avtAnuévo
yaila
Bibwote tn BnAn) diatpodnic 16
pe tov Bdwtd SakTOAlo 17 oto
doxeio  PLOAAENG  pNTPIKOL
yaAaktog 13.
e Tepimtwon TIOU  TO
MNTPIKO yara Sev
katavaAwbel auEowg, TIPETIEL va KAeiveTe
KAAd TO yePATO Soxeio pUNTPIKOD YAAOGKTOG
13 pe 1N podéla oteyavotoinong 19 kai
Tov Bdwtd O&aktoAlo 17 kat va TO
$uAdooete 01O YPuyeio ) va To KataPOxeTte
(BAéTe“11 Alatripnon Tou ydAaktog” otn
oehida 137).

B

(—De«=fie-

9 ZupBoOUAEG yia eTitVXNUEVN avappodnon

Mpémel va yivel e€doknon yia T owotn
avappodnon Tou yAAakTog. MpEmel apyika
va ouvnbBioete TO VEO BAACTPO.

9.1 Zuyxvotnta

H ouxvotnta avappodnong YAAAKTOG
efaptarat arto T0 OKOTIO ™mg
avappodnong.

> & TepiTTwon anoxwplopol Tou Ttadlov ry/
kat ya Tt Slatipnon NG Tapaywyng
yaAaktog Ba Tmpémel va Swatnpnbei o
PUCIOAOYIKOG PUBUOG BNAACHOU. ZUVETIWG
avappoddte 6 €wg 8 GopeC NUEPNTIWG, €K
Twv omoiwv n pia ¢dopd Ba Tmpémel va
Tipaypatotoleital katd tn dudpkela NG
vUXTQag.

2€ OAEG TIG AAAEG TIEPIUTTTWOELG PTIOPEITE va
avappoddte olPPwva pe TO TIPOYPAUHA
0ag Kat TIG avaykeg oag.

9.2 Aic§aywyn

H avtAnon yahaktog yivetal S1adoxika Kal
otoug U0 paoTous. Me Tig pubpioelg TTou n

XPrnotng pTtopei va ETIAEEEL
e€aTopikevpéva, WTIOPEl  va  eTtiTeELXBEI
TIPOCEYYION otov duaIKO pLBUOG
avappodnang.

e >tn ¢aon Oleygpong, O  pPubuog
avappoédpnong  eival  ypriyopog  Kai

OleyepTIKOG, Yla va evepyottolnBei To

QVTAVAKAQOTIKO PONG YAAAGKTOG. AuTO
TIPOCOHOLWVEL TO BnAacud Tou Bpédoug,
TO OToi0 OTNV apx TPAYUATOTIOLEL
YPryopeg BNAACTIKEG KIVIOELG.

e > ¢daon AvtAnong, o  puBuodg
avappodnong eivar apydg Kal €viovog
Kal ¢povTifel €10l yla MEYIOTN pon
YaAaktoG. AUuTO avTatioKpiveTal otn
ouptiepidopd Tou pwpov. MOAG ofrioel
v Tpwtn dida Tou, TepvAEL OE NPEUO,
apyd kat éviovo BnAacpod, Katl Trivel yla
va XOPTACEL

‘Otav pewwvetatl n por) yaAakTog:

® aAAdEte paoto,

* 1} TIpooTtaBioTE va SIEYEIPETE €K VEOL TO
QVTAVAKAQOTIKO pongG YAAQKTOG
etAéyovtag Eava tn daon SiEyepong.

H &wpkela tng avtAnong prmopei va

TIOIKIAAEL avd ATtopo.

9.3 MoootTnta yaAaktog

Aev Ba TIpETEL va 0ag TIPOKAAEL KATATIANEN
TO yeyovog OTL apxiKA PTtopei va xpelddetal
TIEPLOTOTEPOG XPOVOG €WG OTOL TO YAAA va
péel kavovikd. Autd Oev eival KATL TO
acuvnBloto, avtiBeta eival  TEAEiwg
$UCIOAOYIKO, KOBWG KATA Kavova LoXVEL

H mapaywyrl yaAaktog Tpocappoletal
OTIG KABNUEPLVEG AVAYKEG.
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H moodtnta prmopei va mowkiAAel emtiong
TIOAD.

e ®povTioTe WOTE VA TIVETE APKETA LYPA.
e Mnv puBuiCete TNV oYL avappodnong

TIOAD vPnAd. YynAdtepn Lox0g
avappoéopnong  Sev  Oleyeipet TNV
TIapaywyr]  PeyaAltepng  TtoodTnTag
YAAaKTOG.

9.4 AvtavakAaoTtikn pon
YAAQKTOG

Katd 10 ¢duoioloyikd 6OnAacuo, pe tnv
ToTtoB€TNON TOou Bpédoug oOTo  PaoTod
Sivetal To gp€biopa yla TNV AvTavakAaoTIKh
porn Tou YAAAKTOG Kal To ydAa apyiCel va
peel. Mropeite €rmmiong va TIPOKAAECETE
QVTAVAKAQOTIKN pOr TOU YAAAKTOG WG eENG:

e AvalntioTe KATIOWO rouxo onueio OTtou
ytopeite va Ole€ayete pe npepia TNV
avappodnaon Tou PUNTPIKOL YAAGKTOG Kal
arodUyeTe TO AyXOG.

e KabBiote aveta kat xaAapd.

e Mepkd Aemtd Tpiv aré TNV
avappoonon, Ttomobetriote pia Bepun
KOUTIpEOA TIAVW OTO Maotd, ylia va
XAAQPWOoOLV ol lotoi Kat
TIPAyUATOTIONOTE Pacdal oTo pacTo.

e H avtavakAaoTikrl por]  YyAAGKToG
TIPOKAAEL TN por] YAAAKTOG TaAuToxpova
Kat otoug Vo paotoug. To UNTPIKO yaAa
TIOU PEel aTd TO PACTO, OTOV OTIoIo dev
yivetat avtAnon yAAaktog, PTIopEeiTe va
TO OUAAEEETE PE TO OET KAAUMPATWV
ouAhoyng yaAaktog NUK.

10 ZUPPBOUVAEG OXETIKA PE TNV LYIEVA

Katd mn xprjon tou BAAactpou TIPETEL va
TIPOOEXETE 1OlAITEPA TNV LYIEWVA PETAXEIPLON
Tou. AUTO 1oxlel TOOO yia OAa  TQ
pepovwpeva efaptrnpata tTng avriiag 6co
KOl yld TNV TIPOOWTIKN OO UYIEWVA. 2aG

OULVIOTOUPE TO TAKTIKO AOUTPO 1 TIAUGIUO
TwWv BnAWvV Tou pactol pe KaBapd vepod.
Mpog TO OKOTIO QUTO &ev TIPETEL va
XPnolJoTIoleiTE oattoLvl, SIOTL evoEXETAL VA
epebloTolV ol BnAég Tou paoTol.

11 Alatipnon Tov YAAQKTOG

11.1 Z¢ doxeio pOAAgNG
HNTPIKOU YAAAKTOG
2e TepimTwon TIOL  TO
untpiké  yaka 13  dev
KatavaAwBel apéowc, TIPETEL
va KAEIVETE KAAA TO YEPATO
doxeio  dLUAAENG  pNTPLKOL
ydhaktoc 13 kal va TO
Slatnpeite oto Yuyeio.

Mpoewbomoinon! MNa  Adyoug

A vylewng AAaBete uTOYN oag:
2e TEPITTTWON TIOL TO HNTPKO
yaAa O&ev katavaAwlel auEowg,
TIPETIEL VA KAEIVETE KAAA TO YEUATO
Soxeio pnTpikoL yahaktog 13 pe TN
podela ateyavortoinong 19 kat Tov
Bdwtd SaktvAlo 17 kat va To
$puhdooete oto Yuyeio i va TO
KataOxeTE.

3

72h/4°C
6m/-18°C

(el

Xpnowotowvtag KatdAAnAo yia
A Kataypuén otuAo, avaypdyPte TIAvw
oto Ooxeio LUAAENG pNTPIKOL
YAAaktog 13 Tnv nuepounvia kai
mv  wpa, kKatd Tnv  ofoia
TIPAYHUATOTIOCATE TNV AVIANON N
XPNolJoTIolNoTe €TIKETEG. NAPete

omwodAToTE  LTIOYN 0ag  TIG
TipoBeapieg $OAaéNG TIOU
avapeépovtal otnv evoTnTa
“11.2 ZUPPBOUVAEG -  ONMEIWOELG

OXETIKA PE TN PETAXEIPION UNTPIKOU
YaAaktog” otn oeAida 138.

Mpoooxn! MNMpog amoduyn dBopwv:

e Nla v Katagpuén TOU  PNTPIKOUL
yahaktog 13 pn yepiCete to doxeio TTAvw
arto 150 ml (5 fl.oz), &16TL TO PNTPIKO
YaAa SlacTtéAAeTAl KATd TNV Katdaypuén
(kivduvog €kpnénc)).
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Mwa Abon T1ou e€oikovopel Xwpo yia TNV

katapuén kat ™ $LvAagn Tou TIOAUTIUOUL

UNTPIKOU YAAOGKTOG TIPOOHEPOLY Kal Ta

OAKOULAAKIQ amoBdnkevong UNTPEIKOUL
yaAaktog NUK.

11.2 ZUPPOVAEG - ONUEIWOELG OXETIKA UE TN METAXEIPLON
MNTPEIKOU YAAQKTOG

MnTpIkO yala

Témog diatipnong MpoBeopieg pOAagNg

®peoko

2 e Beppokpaoia Swuatiov

Mey. 3-4 wpeg

avappodnuéEVo | Wuyeio (Ot oTnv TIOpTa)

72 wpeg otoug 4 °C

yaha Kataypugn puyeiov 2 eBdopasdeg
Kataypuktng 6 pnveg otoug -18 °C

Attouypévo Wuyeio (0x1 otnv opTA) 24 wpeg otoug 4 °C

KAELOTO

Attouypévo Wuyeio (0x1 otnv 16pTA) 12 wpeg otoug 4 °C

avolxTo

Amtopuén tou MpootateuTikd oto Yuyeio Mep. 24 wpeg oTOLG

YAAQKTOG 4°C

2 e Beppokpacia dwpuatiov, pe APeco TaloUA

‘Otav Bualeote: TomtobeTrote 10 SOXEIO HE TO
HNTPIKO yaAa KATW atto KPLo 1 XAlapo vepod (UEy.
37 °C), ev ouvexeia xpnolgoTolnote To Aueoa.

A\

Mpoedomoinon! e TmepimTwon
petadopag TOU UNTPIKOUL
yahaktog, PePawbeite o611 dev
SlakomiTeTal  TIOTE 1N YUKTIKNA
ahuaida. 2e SladOpPETIKN
Tiepirtwon evdexetal va Xaldoel
TO ydAa kat va BAdyel o pwpo.
XpNOoIJOTIOIEITE TI.X. Hia HOVWTIKNA
TOAVTA L€ TIAYOKOOTEG.

FGAa Tou  éxel  armoyuxBei,
Beppavbei kar Sev katavaAwbei,
Oev erutpeéneral va emavapuyBei
AAAA TIPETIEL VA ATTOCLPOEL.

Mpoedomoinon! YTmdpxel
A Kivéuvog Cepatioparog Kal
Kivbuvog Kataotpodng TTIOAUTIHWY
BPETITIKWV CUOTATIKWV:
To pNTPIKO yaAa Sev etiTpETETAL
va armoPUXeTal O€  OULOKEULN
HIKPOKUUATWY, ooTL otnv
TepiTTwon autr) kataotpédovtal
TIOAUTIPA BPETITIKA CLUOTATIKA TOU
YAAaktoC kar  evééxetal  va
TIPOKANBoLV PBoPEG LAIKOU OTO
doxeio (kivduvog €KPNENG).
Ymdpxel kivbuvog CepatiopaTog
Aoyw avopoldpopdng Bpuavong!
Av 10 yd&Aa Ceotabei uttepBoAika,
Karaotpédovral  Pltapiveg  Kal
TIOAUTIHA  OPETITIKA  CUCTATIKA.
YTapxet kivbuvog Cepatioparog.

EAéyxete mavra 1 Beppokpacia TOU

yaAaktog Tipotol tdioete To TTaudi oag.

1. MNa va onuewBei n owotr Beppokpacia
Toong Tep. 37 °C, tomobetriote TO doXeEio
Ue TO avappodnuévo PNTPIKO YAAd oto
Bepuavtipa Bpedikwv TPOdWV.
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Mpoooxn! To doxeio Tpemel va eival
avolxTo WoTe va pnv dnuiovpynOei Ttieon
kabwg To yaha Beppaivetal.

2. MNpwv 10 Tdiopa, To yaAa Ba Tpemel va
AQvaKlveitat  kaAd, €rol  wote  va
avapelyvoovtal KaAd To yala kKal ta
MTTapd Tou YAAQKTOG.

3. Eav  kdAvete TEPIOCOTEPEC  POPEQ

avappoépnon PNTPIKOU YAAAKTOG eVIOg
24 wpwv, PTIOPEiTE va TIPOCHECETE TO
dpé€oko avappodnuévo yaia oto Nnon
KPUO UNTPIKO yaAa:
H Beppokpacia Ba mpémel va eival ida
(kpLO OE KPUO). ZULVETIWG TO GPECKO
QVTANUEVO YAAQ TIPETIEL VA  KPUWOEL
TIPWTA, TIPOTOL TIPoaTebel oTo 6N KpLO
yéAa.

Ymodeifelg:

e AkpiPeiq uttodeifelg yia ™m
HakpoTIpOBeoun dlatrpnon propeite va
AdBete amd 1n obuPBouvAo BnAacuol, Tn
Maia ocag, TOV laTPO o©ag N TO
dappakoTttold oag.

e [lapakaAolpe eTIIOKEDTEITE mv
lotoceAida  pag  (www.nuk.com) ya
TIEPAITEPW TIANPOPOPIEG OXETIKA HE TOV
HNTPIKO BNAacuo.
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12 BonBeiwa oc mnepintwon BAGBNG

MpoépAnua

Artia

Bonfeia

To BRAkaotpo
Sev avappoda

Aev uTtdpyel tpododoaia
PELUATOCG

Kata tn Aettoupyia cucowpeuTh:
BeBawwbeite 0TI 0 CLOCWPEVTAG gival
dopTiopévog (BAETE“7.3 AelToupyia
ouoowpeuTh (Wovo povtélo Nature Sense)”
otn oeAida 133).

2 Aertoupyia pe pevpa: EAEyEte TNV
epappoyr Tou avtamTopa NAEKTPIKOV
PeLPATOG OTNV TIPICa KAl TNV eHAPHOYH TWV
d1c USB otov avtdartopa NAEKTPIKOD
peLPATOG Kal otn povada avtAiag.

2 € TIEPITITWON XPNonG Klag Tinyng PELVPATOG
USB: EAéyEte av autn pmtopel va tapexel
pelpa TouAdylotov 2 Ampere.

H BaABida Aeirel, eival Aabog
ToTtoBeTnuEVN N €xel POapei.

EAéyEte 611 N BaABida pe TEPLYIA EXEL
ToTtoBeTNnBei owotd. Edv €xel pBapei
xpnotyottoote tnv BaABida mou cag
TIAPEXETAL WG AVIAANAKTIKO OTNV CUKELATIA.

To doxeio GUAAENG pNTPIKOV
YAAQKTOG €xel yepioel & n BaABida
ue TITEPLYLa ayyiCet nén To
QVTANPEVO PNTPLIKO YAAQ.

AM\AETe TO doxeio POAAENG PNTPIKOD
YAAQKTOG,.

To pa&ihapdkt GIAIkovng dev
e6palel owoTd Kal dev KAeivel
owoTtd pe TNV aomida otrifoug

BeBawwbeite 0TI TO pa§Aapdkt oAkovng
KA€ivel TIANPWG pe Tnv aoTtida otrboug

Agv UTTAPXKEL KEVO 1) TO KEVO gival
TIOAU HIKPO

2¢i€te 1110 TIOAL TO BLOWTO SAKTOUAIO

To ¢iktpo ival vypod

Adriote TO dIATPO va oteyvwoel KL AAAO 1
XPNOIUOTIOIOTE TO OTEYVO AVTAAAAKTIKO
diAtpo (BAETE“5.3 E16IKOG KaBapLlopodg Tou
$iATpOoUL Kal TOL EVKAUTITOL CWANVA” TN
oehiba 131).
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MpoépAnua Artia Bonfeia
To BRAaoctpo | Melwpévn 1IoXUG CLOCWPELTA BeBawwbeite 0TI eTtapkei akdua n 1ox0g
avappoda ouoowpeLTn (BAETE7.3 AetToupyia
Aiyo ouoowpeuTh (WOvo povtélo Nature Sense)”
otn oehida 133).

H amodoon avappddpnaong €xel Auv€note TNV 1IoXL avappodnong, yla va

pLBPIOTEL TTOAD XapnAa eTtiTevXOei BEATIOTN LOYXUG avappoPpnong
(BAETe “P0BpION 1oX0OG avappodnong” otn
oehida 134).

To pa&ihapdkt olAkévng dev BeBawwbeite 6T1 TO pa&iAapdkl GIAKOVNG

edpadel owotd Kal dev KAeivel KAeivel TTANpwG pe TNV aottida otriboug

owoTdA pe TNV aottida otriboug

Aduvartn n dnuovpyia kevou BeBawwbeite 6TL n aotida atrBoug KAeivel
TIANPWG € TO HAOTO

OiATpO PTTAOKAPLIOPEVO KaBapiote i avtikataotrote To GiATpo
(BAeTe“5.3 E181kOG KaBaplopdg Tou PidTpou
KQl TOL EVKAUTITOL CWARVA” otn
oelida 131).

To ¢iktpo eivat vypo Adnote To PIATPO va OTEYVWOEL KL AANO 1)
XPNOIUOTIOIOTE TO OTEYVO AVTAAAAKTIKO
dirtpo (BAETE“S.3 EIS1KOG KABapIopog Tou
$iATpOUL Kal TOL EVKAUTITOL CWANVA” TN
oelida 131).

To BnAaotpo |H amoédoon avappodnong Exet Melwaote TV 1oxL avappodnong (BAETE
avappodd puBpIoTEl TTOAD Suvatd “P0Bpion woxvog avappodnong” otn

TIOAU duvata oehiba 134).

To BnAaoctpo |H BaABida pe Trreplyla dev Mewwote TNV 1oxL avappodnong (BAETE
KAvel uTtopei va xelplotei tnv pory Tou | “PuBuion ox0og avappddpnong” otn
Tiepiepyoug UNTPIKOL YAAAKTOG. oelida 134). Ze vPnAn pon YAAAKTOG apKei
NXoug. pa xapnAn oxvg avappodnong ya

QATIOTEAECUATIKN AVTANON.

EAEyEte av 1o yaAa €xel dn €pbet oe eTtadpn
pe tn BaABida pe Trepuyla. Eav vau,
avTIKATaoTAoTe To Soxeio PUAAENG UNTPLIKOV
YAAQKTOG HE €va KeVO

‘Exel Ttepaocel yala otov
€UKAUTITO CWANva

ATtevepyoTtolote QUECWE TNV AvTAia Kat
KabapioTte Tov EVKAUTITO CWARVA Kal TO
diAtpo (BAETE“5.3 E18IKOG KaBaplopodg Tou
dIATPOUL Kal TOL EVKAPTITOU CWARVA” OTN
oehidba 131).
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MpoépAnua

Artia

Bonfsia

Nature HAekTpIKA Tpododoaia
Sense: avettapknq: TR ovvdeang Tou
2tnv oBovn QVTATITOPA TACNG 1 TNG TINYNG
epdaviCetal To | pevparog USB oAl xapnAn
oOHBOAD !

First Choice*:

2e AelToupyia pe pevpa:

EAéyEte TNV edpappoyn Tou avtanropa
NAEKTPIKOD PELHPATOG TNV TIPIla Kat TNV
edappoyn Tou ¢ig USB otn povada avrAiag.
BeBawwbeite 6t xpnotpotoleite Tov
TIapadldOpeEVO avTATITOPa NAEKTPIKOD
pPELPATOC.

2tnv oBovn T TIEPITITWON XPAONG PIAG TINYAG PEVHATOC

avaBet o USB: BeBaiwBeite 0TI N XpNOlUOTIOIO0UEVN

obpporo X TINyrg pedpatog USB propei va tapéxel
pelpa TouAdylotov 2 Ampere. Av n Tinyn
pevpatog USB eival toAD aduvapn, dev
pTtopei va xpnotyoTttolnoei.

Aeimtouv Emukowvwvriote pe €va Service Center (BAETte

QVTOAAGKTIKA “Contact addresses” otn oehida 186).

(@irtpo,

BaABida pe

TITEPLYLQY)

13 Texvika otoixeia

latpiko Ttpoiov

Kavoviopoo (EE) 2017/745

HAekTpikd BnAaocTtpo NUK

avrtlotolxei oto EN 60601-1, 60601-1-2
CISPR 11 katnyopia 1 opada B

TpododoTtikd

avtioTolxei oto IEC 62368-1

©OnAn datpodng NUK
Aoxeio dpuAa&NG pnTpikoL yahaktog NUK

avtioTolkouv oto EN 14350

Kevo (eVOEIKTIKEG TIHEQ)

1iep. 0 - 350 mbar

KOKAOL (EVOEIKTIKEG TIUEG)

miep. 30 - 120 cpm (cycles per minute)

E€aptipara epappoyniq

Ma&iAapakia othikévng

MepIPAANOVTIKEG CLVONKEG
Atpoodalpikn Ttieon

Nettoupyia/amobrikevon/petadopd
2X. bypaoia agpa:
Aeltoupyia/amobrkevon/petadpopd
Ogpuokpacia

* A\ertoupyia

* AmtoBnkeuon/petapopa

70 kPa - 106 kPa

15%-75%

+5 °C €wg +30 °C
+5 °C €wg +50 °C
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HAekTpIKA TPOPOodocia
d1c olvdeong

Aeltoupyia pe NAeKTPIKO pevpa PE TOV
TIaPadIOOUEVO AVTATITOPA NAEKTPIKOD
pPELUATOG

Mnyn pevpatog USB (6ev epihapPdvetal
otov Ttapadidopevo eEOTIALOUO)

YmoSoxn cupPatn pe digc USB Type-CTM (6ev
uTtapxel Aettovpyia USB - n obvdeon
XPNOIUEVEL HOVO OTNV NAEKTPLKA TPOPOdOoTia)

Input: 100 - 240 V ~ / 50/60 Hz
Output: 5,0 VDC, 2000 mA

Output 5 VDC, TouAay. 2000 mA
20otaon: Powerbank pe TouAday. 8000mAh

2U00WPEUTNG (MOvo povtélo Nature Sense)

Aldpkela Aettoupyiag oe Aeitoupyia
OUOOWPELTN

AiBiov-16vTwv, avtiotolxei oto IEC 62133,
XwpntikétnTa: 2500 mAh, taon: 3,7 VDC
1,5 wpa

Avapevopevn dldpkela (wng

TouAdytotov 400 h

14 Zuvtnpnon

H ouokeuy Gev xpewaletal
EKTOG anod TOV
(BAETIE“S KaBaplopdg  Kal

ouvtripnan,
kabaplopd
arooteipwon”

Mpoegwdomoinon! Aev erutpemovral
Arpononow']oelq otn ouokeur)! H

povdada avtAiag 3 dev emITPEMETAL

otn oeAida 129). va avoiel
15 Atoouvpon
15.1 Zuokeun 15.2 Zuokevacia
To oLupBoAo TOU @ [la va amoppigetre 1N
SlayeypauuEvou Soxeiov OUOKELAOIA, TIPOOEXETE  TIG
ATIoPPIYPATWY 0 TPOXoUug OXETIKEG TIpOodlaypadeg yla To
onuaivet 6tL 1O TIPOIGV Ba TepBAA oV TIOL 1oXUOULV OTN

TIPETIEL VA ATIOPEITITETAL OTNV
— Evpwraikn Evwon oe
EexwploTy oLAAOYN AToPPIYPATWY. AUTO
LloxVel yla To TIpoidv Kal OAa ta e€aptruara

Xwpa ocag. Amoppipte TN
ouokevacia otn [leppavia oto TAaiolo
OLANOYNAG Tou cuotripatog Duales System
(Griner Punkt).

TI0U GEPOLV WG Cruavan autd To cUUBoAo.
Mpoidvta Ttou PpEpouv autr| TN oruavan dev
ETUTPETETAL va  aroclpovtal  HE T
ouvnOIoPEVA OIKIOKA aTtoppiypata, aAAd
Tipemel va mapadivovtal oe eldIkA onueia
yla QVaKUKAWaonN NAEKTPIKWYV Kat
NAEKTPOVIKWY GUCKEVWV.

ATtayopevEeTal N ATTOCLPCN UTIATAPIWY OTA
olKlaka aroppippata: OAoL oL KATaAVOAWTEG
uTtoxpeolvTal omwg Tapadidouvv OAeC TIG
JTtaTapieq oe LTINPECIa GUAAOYNG.
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16 Eyyonon

Eddoov yivetal TIPOOEKTIKOG XEIPLOPOG TNG
OuOoKeLNG 0ag kat Aappdavovtag utoyn Tig
odnyieg Xpriong O KATAOKELACTTHG TIAPEXEL
gyyonon 24 pnvwv aré tn oTiyun ayopdc
TNG CUOKEUNG.

YTtoxpeolUAoTe va ETIIOKELAGOUVHE dSwpPeAV
TN OUOKEULN O€ TIEPITITWON TIOU TIPOKELTAL
yla oddAApa UAIKOU 1 KATAOKEUNG Kal
epooov €xouv TIANpwOel Ta TAXUSPOUIKA
TENN s QTTIOOTOANG. Mepartépw
artartroelg diEmovral ano 1n vouobeaia.
BAdPBeg mou odeilovtar oe akatdAAnAn
XPron tng cuokeung, dev amolnuuovovtal.
Ta pépn $Bopdg armokAeiovtal amod tnv
gyyonon.

Evtog 24 pnvwv PETA TNV nuepopnvia
ayopdg ertiokevaloupe ottoladnmiote BAARN
Bewpriooupe vouIuNn Xwpig va
COULVUTTIOAOYioOLE TA TTAPETIOPEVA £600a.

H amootoAr) Tng ouokeung Ba TipéTel va
yivetal oe kABe TepimTwWon pPe ATIOCTOAR
NG aTodelENG TAPEIAKNAG INXavAG, N ottoia
artobelkvlel TNV ayopd aQutAg NG
OUOKELNG, N N nuepounvia ayopdg
armodeikvueTal ye AANo TPOTIO.

Xwpi¢ amodelKTikO NG  nUepopnviag
Qayopdg TPAYUATOTIOLEITAL UTIOAOYICHOG TWV
€00 WV Xwpig emtavakAnon Kal
ETIAVATIOOTOAN PE AVTIKATABOAN.
MapakaAoLPe CUPTIANPWOTE TNV €yyvnon
Katd Tnv ayopd Kal PuAAETE TIPOOEKTIKA

elte autl n TNV amodelfn TAPEIAKAG
pnxavig, Tta  €yypada O6nAadn  Tou
arodelkvbouv TNV ayopd autig Tng
OUOKELNG. € TIEPITITWON ATIWAELAG TOUL

evtlTIOL eyyonong Sev yivetal
QVTIKATAOTAOH TOU.

MNa mv TiepiTrTwon TIapanovwy:
AlapuAdéte ™ OlevBuvon, TOV QaplBuod

Tipoidvtog kat tov ap. SN. O ap. SN
Bpioketat otnv  Tvakida TOTIOL KAl
eTionuaivetatl pe tnv €voelfn «SN xxxx».
16.1 Kévtpo funnpétnong

Tig dievBuvoelg yia to oepPig Ba TG Ppeite

oto onueio «Contact addresses» o1n
oelida 186.
16.2 MpounBevTig

Mapakahovpe onuewote OTL N €V AOyw
OGlevBuvon  dev  amoteAei  dievBuvon
oépPig. Emkowwvriote pe éva  KEVTPO
€€LTINPETNONG TTOL avadEPETAL TIAPATIAVW.

MAPA GmbH
IndustriestraBe 21-25
27404 Zeven
Germany
www.nuk.com

17 AnAwon cuppopPpwong

H ouokeur] avtarmokpiveTal oe OAeG TIG LOXUOLOEG EVPWTIAIKEG KaTeLOBLVTAPLEG OBnyieg
Kabwg Kal ota evappoviopéva TipoTuta. Autd avadépovrtal otn SnAwon cupudépdwong EE,
TNV ottoia prtopeite va {nNTACcETE ATIO TOV KATAOKeLAoTH. Mropeite va Bpeite Tn SnAwaon

oupuopPwong otn Sievbuvon www.nuk.de.
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Droga Mamo!

Mleko matki to najlepsze pozywienie, jakie
mozesz zapewni¢ swojemu dziecku w
ciggu pierwszych szesciu miesiecy jego
zycia. Dlatego NUK stworzyt specjalng
serie akcesoriéw do karmienia zawierajaca
praktyczne i wygodne pomoce do
karmienia, abyscie Ty i Twoje dziecko mogli
cieszy¢ sie wspaniatym czasem karmienia.
Laktator NUK pomyslany jest jako pomoc
dla Ciebie i Twojego dziecka, gdy naturalne

karmienie jest chwilowo lub przez dtuzszy
czas niemozliwe.

Poswie¢ kilka minut na doktadne
przeczytanie tej instrukcji przed pierwszym
uzyciem laktatora NUK.

Rysunek E zawiera skrocong instrukcje
rysunkowa.

Zyczymy Tobie i Twojemu
wszystkiego najlepszego!

dziecku

1 Istotne wskazowki przed pierwszym uzyciem

Ostrzezenie! Przed pierwszym

A uzyciem laktatora NUK nalezy
wyczyscié i zdezynfekowaé
wszystkie jego czesci (patrz punkt
“5 Czyszczenie i dezynfekcja” na
stronie 151).

Prosze uwaznie przeczytaé
dotaczone ostrzezenia i instrukcje
uzytkowania pojemnika na mleko
matki i/lub butelki oraz smoczka i
akcesoriow.

(1]

2 Opis urzadzenia

2.1 Zastosowanie

Elektryczny laktator NUK (typoszereg BP7),
model First Choice® lub Nature Sense, jest
urzgdzeniem umozliwiajgcym odcigganie i
gromadzenie pokarmu matczynego:
— W miejscu pracy lub podczas roztgki z
dzieckiem, w domu czy w podrozy
— aby utrzymac laktacje, gdy karmienie
piersig zostaje przerwane
- do fagodzenia objawéw
pokarmu
— do zwiekszenia laktacji

Pojemnika na mleko matki NUK mozna
uzywa¢ do zbierania, przechowywania,
zamrazania, podgrzewania i podawania
dziecku odciggnietego pokarmu.
Elektryczny laktator NUK przeznaczony jest
do uzytku prywatnego. Nie jest on
dopuszczony do uzytku komercyjnego.

2.2 Warianty

Ten laktator marki NUK jest dostepny w
trzech wariantach:

zastoju

e model Nature Sense jako laktator
pojedynczy

e model Nature Sense jako laktator
podwajny.

Model First Choice*: jest dostarczany z
akumulatorami NUK First Choice*. Moze on
by¢ zasilany z dostarczonego z nim
zasilacza sieciowego albo zasilacza
przenosnego przez port USB.

Model Nature Sense: jest dostarczany z
akumulatorami NUK Nature Sense. Moze
on by¢ zasilany z dostarczonego z nim
zasilacza  sieciowego, zintegrowanego
akumulatora albo zasilacza przenosnego
przez port USB.

Laktator pojedynczy i podwdjny

Laktator Nature Sense jest dostepny jako
laktator pojedynczy lub podwdjny. Laktator
pojedynczy zawiera jeden kapturek ssacy z
jednym pojemnikiem na mleko matki.
Laktator podwdjny zawiera dwa kapturki
ssgce z pojemnikami na mleko matki,
umozliwiajgce odcigganie mleka z obu
piersi jednoczesnie.

¢ model First Choice® jako laktator gposéb obstugi obu tych modeli jest
pojedynczy zasadniczo taki sam. Jezeli wystepuja
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réznice pomiedzy modelami, w instrukciji
jest wyraznie wskazane, ktérego modelu
dany opis dotyczy.

2.3 Opis sposobu dziatania

Ten laktator elektryczny NUK pracuje na
zasadzie elektrycznej pompki ssacej i ma
nastepujace zalety:

e ustawiany rytm odciggania

¢ ustawiana sita ssania

e ergonomiczny kapturek ssacy

¢ miekka wktadka silikonowa

e zasilanie z dostarczonego zasilacza
sieciowego albo zasilacza przenosnego
(nie wchodzi w zakres dostawy) przez
port USB;

e model Nature Sense moze by¢
dodatkowo zasilany z wbudowanego
akumulatora (patrz punkt “7.3 Zasilanie z
akumulatora (tylko model Nature Sense)”
na stronie 154);

® zbieranie odcigganego mleka.

2.4 Przeciwwskazania

W niektorych schorzeniach piersi
(zapalenia, otwarte rany) laktator NUK
nalezy stosowac tylko po uzyskaniu zgody
lekarza prowadzacego lub  doradcy
laktacyjnego.

2.5 Dziatania uboczne

Jezeli wystgpi niespodziewana reakcja,
nalezy skontaktowa¢ sie¢ z potozna,
poradnig laktacyjng, lekarzem lub
farmaceuta.

Kazdy powazny incydent zwigzany z
wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i
wiasciwemu organowi panstwa
cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik lub
pacjent maja miejsce zamieszkania (patrz
punkt “16.2 Producent” na stronie 164).

2.6 Oznaczenia na
urzadzeniu / opakowaniu

Symbol

Znaczenie

Przestrzegac instrukcji obstugi

Uwagal! Przestrzega¢ zasad
bezpieczenstwa podanych w
instrukcji obstugi

Numer seryjny

Nazwa modelu

Urzadzenie spetnia wszystkie
wymagania obowigzujgcych dyrektyw
UE

Urzadzenie z izolacjg ochronna,
klasa ochrony I

Urzadzenie elektromedyczne, typ
BF

Ochrona przed obcymi ciatami
statymi > 12,5 mm i przed
spadajgcymi kroplami wody, gdy
obudowa pochylona jest pod katem
do 15°

Prad staty

Urzadzenia nie wolno wyrzucac z
odpadami domowymi

CN RoHS

Nie naraza¢ na bezposrednie
nastonecznienie

Temperatura przechowywania od
+5°C do +50°C

Chroni¢ przed wilgocia /
przechowywaé w suchym miejscu

Wartosci graniczne wilgotnosci

" @ powietrza przy przechowywaniu
15% - 75% wzgl.
Numer artykutu
Oznaczenie partii
LOT P

Opakowanie nalezy przekaza¢ do
recyklingu

Rozporzadzenie (UE) 2017/745

Symbol Znaczenie

wl

Producent
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3 Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa

3.1 Wyjasnienie haset

Instrukcja obstugi
hasta ostrzegawcze:

Ostrzezenie!
A Wysokie ryzyko: Nieprzestrzeganie

tego ostrzezenia grozi utratg zdrowia
lub zycia.

zawiera nastepujace

Uwagal!

Srednie ryzyko: Nieprzestrzeganie tego
ostrzezenia moze spowodowaé lekkie
uszkodzenia ciata i/lub szkody materialne.
Wskazéwka:

Niskie ryzyko: Kwestie, ktore nalezy
uwzgledni¢ przy eksploatacji urzadzenia.

3.2 Uwagi ogodlne

Ostrzezenie! Drobne elementy nie

A moga sie dosta¢ w rece dzieci:
Niebezpieczenstwo potkniecia i
uduszenia.

Ostrzezenie! Niebezpieczeristwo
A uduszenia. Kable, wezyki i paski
nalezy zawsze trzyma¢ z dala od
dzieci.
Kiedy nie sg uzywane, upewnij sie, ze
kable, wezyki i pasek do noszenia sg
bezpiecznie schowane. Chron
niemowleta i dzieci przed uduszeniem,
a inne osoby przed upadkiem. Nigdy
nie umieszczaj laktatora z wezykami,
kablami i paskiem do noszenia w
wozku, tézeczku lub kojcu.

Ostrzezenie! Panelu sterowania 3

Anie wolno nigdy zanurzaé w
wodzie, poniewaz grozi to
porazeniem pradem elektrycznym i
zniszczeniem silnika.

Model Nature Sense:

Ostrzezenie! Akumulator jest
Azintegrowany z urzadzeniem i

nie mozna go samodzielnie

wymieniaé.

Niefachowa wymiana akumulatora

moze spowodowac przegrzewanie

urzadzenia, wybuch i/lub pozar.
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Przed uzyciem nalezy  uwaznie
przeczyta¢ instrukcje obstugi. Jest ona
integralng czescig urzadzenia i musi by¢
zawsze dostepna.

Uzywac laktatora NUK tylko zgodnie z
jego  przeznaczeniem (patrz  punkt
“2.1 Zastosowanie” na stronie 146).
Laktatora i innych elektrycznych
produktéw medycznych moga uzywaé
tylko osoby doroste.

Laktator moze by¢ zasilany z sieci
elektrycznej wytacznie za
posrednictwem dotgczonego zasilacza.
Nie naraza¢ urzadzenia na bezposrednie
nastonecznienie, poniewaz pod wptywem
promieniowania ultrafioletowego i ciepta
tworzywo moze sig sta¢ tamliwe.

Przed rozpoczeciem odciggania mleka
zalecamy usuniecie z piersi masci
zawierajgcych ttuszcze i oleje, poniewaz
moga one uszkodzié powierzchnie
poduszeczki silikonowe;.

Nalezy stosowaé wytgcznie oryginalne
akcesoria NUK.

Nalezy = pamietaé, Ze  stosowanie
akcesoridow, ktére nie sg opisane w tej
instrukcji  obstugi, powoduje utrate
wszelkich praw zwigzanych z gwarancjg i
rekojmia.

Jezeli zasilacz sieciowy Ilub kabel
zasilajagcy USB  jest uszkodzony,

odpowiednig czes¢ nalezy wymienia¢ na
oryginalng czes¢ zamienna.

W przypadku ewentualnych usterek
naprawe urzadzenia moze
przeprowadzi¢ tylko producent. W
przeciwnym razie wygasajga wszelkie
prawa gwarancyjne.

Nigdy nie otwiera¢ obudowy panelu
sterowania 3 - powoduje to utrate
gwaranciji.

Jezeli pokarm przeznaczony jest dla
wczesniaka, nalezy koniecznie



postepowaé zgodnie ze wskazéwkami
lekarza.

¢ Opakowanie nie jest zabawka. Nalezy je
trzymacé poza zasiegiem dzieci z uwagi
na ryzyko zranienia i uduszenia.

3.3 Higiena

Ostrzezenie!
A Obchodzenie si¢ z mlekiem matki

wymaga zachowania szczegolnej
higieny, aby zapewni¢ dziecku
zdrowy rozwdj.

e Zapoznaj sie z punktem “5 Czyszczenie i
dezynfekcja” na stronie 151, aby
unikna¢ infekcji, zakazen bakteryjnych i
uszkodzenia laktatora.

e Tylko starannie umyty laktator osigga
peing skutecznosé odciagania pokarmu.

e Przed kazdym uzyciem laktatora
nalezy doktadnie umy¢ rece.

e Przed uzyciem laktatora nalezy zdjaé
ozdoby noszone przy piersiach albo w
sutkach (np. kolczyki).

3.4 Wskazowki dotyczace
pojemnika na mleko
matki i smoczka

Dla bezpieczenstwa i zdrowia

A Twojego dziecka:
OSTRZEZENIE!
Prosze uwaznie przeczytac
dotgczone ostrzezenia i instrukcje
uzytkowania pojemnika na mleko
matki i/lub butelki oraz smoczka i
akcesoriow.

3.5 Kompatybilnosé
elektromagnetyczna

Laktator elektryczny zachowuje wartosci
graniczne obowigzujgce dla elektrycznych
wyrobéw medycznych z grupy 1, klasy B
(zgodnie z norma CISPR 11.

Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna
(EMC) oznacza zdolno$¢ urzadzenia do
niezawodnej pracy w otoczeniu
elektromagnetycznym bez generowania w
tym otoczeniu szkodliwych zakiécen

elektromagnetycznych. Tego rodzaju
zaktécenia moga by¢é miedzy innymi
przenoszone przez kabel zasilajacy lub
droga powietrzng.

Niedopuszczalne zaktécenia pochodzace z

otoczenia moga powodowac
nieprawidtowe dziatanie wyrobu
medycznego. W niektorych sytuacjach

laktator elektryczny moze tez powodowac

takie zaktécenia w innych urzadzeniach. W

celu wyeliminowania tych problemow

zaleca sige zastosowanie jednego lub kilku z

nastepujacych srodkéw:

e Zmieni¢  pozycje lub
urzadzenia od Zrodta zaktécen.

e Uzywac laktatora elektrycznego w innym
miejscu.

e W razie dalszych pytan prosze sie
zwrdci¢ do naszego serwisu.

Laktatora elektrycznego nie mozna uzywac,
gdy znajduje sie on bezposrednio obok
innych urzadzen Ilub stoi na innych
urzadzeniach albo pod nimi. Jezeli praca w
takiej pozycji jest konieczna, nalezy
obserwowac, czy laktator elektryczny
pracuje zgodnie z opisanym w niniejszej

odlegtosé

instrukcji przeznaczeniem i sposobem
dziatania.
Nie przewiduje sie innych $rodkéw

majacych na celu wykluczenie zakitdcen
elektrycznych  w  celu  zapewnienia
podstawowego poziomu bezpieczenstwa w
okresie uzytkowania produktu.

Wskazowka:
Laktator elektryczny nie posiada istotnych
wtasciwosci uzytkowych bedacych

przedmiotem normy IEC 60601-1. System
moze by¢ zaktdécany przez inne urzadzenia,
nawet jezeli urzadzenia te sg zgodne z
obowigzujgcymi dla nich  wymogami
dyrektywy CISPR 11 (Comité international
spécial des perturbations radioélectriques -
Specjalny Miedzynarodowy Komitet do
spraw Zaktocen Radioelektrycznych) w
zakresie generowania zaktdcen.
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Ostrzezenie!

A Przenosne urzadzenia tgcznosci
radiowej (urzadzenia bezprzewo-
dowe) (wraz z ich wyposazeniem,
takim jak kable antenowe i anteny
zewngtrzne) nie powinny by¢ uzy-
wane w odlegtosci mniejszej niz
30 cm (lub 12 cali) od elementéw i
przewodow laktatora elektrycz-
nego. Niezachowanie tej zasady
moze powodowaé zmniejszenie
wiasciwosci uzytkowych urzadzenia.

Ostrzezenie!
ANieuprawnione modyfikacje lub

rozszerzenia  urzadzenia  badz
uzywanie niezalecanych akcesoriéw
(np. zasilacza sieciowego czy kabla
USB) moze powodowac¢ wzrost
intensywnosci generowanych
zaktécen elektromagnetycznych lub
redukcje odpornosci urzadzenia na
takie zaktocenia, a wskutek tego
nieprawidtowe dziatanie urzagdzenia.

4 Opis czesci i elementow funkcyjnych (rysunek A)

1 zaczep paska do noszenia

2 gniazdko tadujace z portem USB

(z wyciagana pokrywa)

panel sterowania

4 wezyk (2x w przypadku laktatora

podwadjnego)

nasadka

filtr (plus 1 filtr zapasowy)

7 ztacze wezyka katowe (do odciggania z
uzyciem jednego kapturka ssacego)

8 ztacze wezyka trojnikowe (tylko w
przypadku laktatora podwdjnego, do
odciagania z uzyciem dwoch
kapturkow ssacych)

9 ztacze wezyka na kapturku ssacym

10 kapturek ssacy (2x w przypadku
laktatora podwdéjnego)

11 wkiadka silikonowa (2x w przypadku
laktatora podwdjnego)

12 zawdr wargowy (2x w przypadku
laktatora podwdjnego 1 element
zapasowy)

13 pojemnik na mleko matki / butelka (2x
w przypadku laktatora podwdjnego)

14 zasilacz sieciowy (laktatora mozna
uzywac tylko z dostarczonym z nim
zasilaczem sieciowym)

15 kabel USB

16 smoczek do karmienia

17 nakretka

18 ostonka smoczka

19 plytka zamykajaca

(]

o O

20 podstawka
21 pasek do noszenia

Przyciski panelu sterowania

22 przycisk pamieci

23 zmiana rytmu odciggania | (»
24 zmniejszanie sity ssania = —
25 zwiekszanie sity ssania = 4
26 przycisk przerwy | ||

27 w’rqcznik—wqucznikd)

Wyswietlacz modelu First Choice* (LED)
Symbole Swiecg, gdy jest aktywna
odpowiednia funkcja.
28 wskazanie rytmu odciggania
29 funkcja pamigci
miga: trwa zapisywanie aktualnego
procesu odciggania
Swieci ciggle: zapisany proces
odciggania jest wykonywany
30 przerwa
31 funkcja przedmuchiwania
32 wskazanie sity ssania
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Wyswietlacz modelu Nature Sense (LCD)
Symbole sa wyswietlane, gdy jest aktywna
odpowiednia funkcja.
33 wskazanie rytmu odciggania
34 funkcja pamieci
miga: trwa zapisywanie aktualnego
procesu odciagania
$wieci ciggle: zapisany proces
odciggania jest wykonywany

35 wskazanie czasu odciggania

36 funkcja przedmuchiwania

37 wskaznik stanu natadowania
akumulatora

38 komunikat o btedzie !

39 wskazanie sity ssania

5 Czyszczenie i dezynfekcja

Ostrzezenie! Przestrzeganie zasad

A higieny to najwazniejsza zasada
prawidtowego  postgpowania z
pokarmem matczynym i wszystkimi
czesciami, ktére majg z nim kontakt.
Dlatego mozna uzywacé¢ tylko
czystego i wysterylizowanego
laktatora.

Przed kazdym uzyciem laktatora nalezy

doktadnie umy¢ rece.

Wymienione nizej czesci stykaja sie z

pokarmem matczynym i muszg byc¢

doktadnie czyszczone i dezynfekowane

natychmiast po kazdym uzyciu (patrz

“5.1 Czyszczenie” na stronie 151 oraz

“5.2 Dezynfekcja” na stronie 152):

10 kapturek ssacy

11 wkiadka silikonowa

12 zawér wargowy

13 pojemnik na mleko matki

16 smoczek do karmienia

17 nakretka

18 ostonka smoczka

19 ptytka zamykajgca

Wymienionych nizej czesci nie wolno my¢

woda i dezynfekowac:

3 panel sterowania

14 zasilacz sieciowy

15 kabel USB
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5.1 Czyszczenie

Ostrzezenie! Aby
A niebezpieczenstwo
pradem elektrycznym:

Przed rozpoczeciem czyszczenia
odtaczy¢ wtyczke zasilacza 14 od
gniazdka sieciowego.
Uwaga! Aby nie uszkodzi¢ zaworu
wargowego 12, nalezy przy jego czyszczeniu
zachowa¢ ostroznos¢. Zalecamy tylko
wyptukanie i wygotowanie zaworu
wargowego. Przybory do czyszczenia moga
spowodowac jego uszkodzenie.
1. Roztozy¢ urzadzenie na czesci w sposob
pokazany na rysunku B. Wykonaé w tym
celu kroki od 7 do 1.

Ostrzezenie! Panelu sterowania 3,
Azasilacza 14 i kabla USB 15 nie
nalezy nigdy zanurza¢ w wodzie,
poniewaz spowodowatoby to
uszkodzenie uktadu elektronicznego.
2. Wymienione nizej czesci
nalezy czyscié ciepta \lih
wodg z niewielkg iloscig = &
ptynu do mycia (np. ptynu
do mycia butelek i
smoczkow NUK).
Wszystkie czesci nalezy ptuka¢ pod
biezgca woda:
10 kapturek ssacy
11 wkiadka silikonowa
12 zawdr wargowy
13 pojemnik na mleko matki
16 smoczek do karmienia

wykluczy¢
porazenia



17 nakretka
18 ostonka smoczka
19 plytka zamykajaca

Ostrzezenie! Resztki mleka
A moga uszkodzi¢ materiat oraz

powodowaé¢ rozmnazanie sie

bakterii.
Uwaga! Czesci tych nie wolno my¢ w
zmywarce, gdyz Srodki myjgce do
zmywarek moga uszkodzi¢ ich materiat!
Wskazéwka: W razie mycia z innymi
naczyniami (lub innymi przedmiotami)
niektére produkty spozywcze (na
przyktad sok z marchwi) moga
spowodowaé odbarwienie materiatu lub
zmieni¢ zapach produktu (na przyktad
herbatka z kopru wioskiego). Nie
ogranicza to przydatnosci wyrobéw do
uzycia ani ich bezpieczenstwa.

3. Na koniec zdezynfekowac¢ wszystkie
czesci (patrz punkt “5.2 Dezynfekcja” na
stronie 152).

4. Wytrze¢ panel sterowania 3 wilgotng
Sciereczka.

5.2 Dezynfekcja

Przed kazdg dezynfekcja nalezy wyczyscié
urzadzenie w sposob opisany w rozdziale
“5.1 Czyszczenie” na stronie 151.

Ostrzezenie! Podczas dezynfekciji

A moze doj$¢ do oparzenia

Uwaga!

e Czesci przeznaczone do wygotowania
lub wyparzenia (w temperaturze powyzej
80°C) nalezy zawsze rozlozy¢ na
mniejsze elementy i pozostawi¢ je
otwarte, poniewaz w przeciwnym razie
moze doj$¢ do odksztatcen.

e Pompy 3, zasilacza sieciowego 14 i kabla
USB 15 nie wolno nigdy dezynfekowad,
gdyz spowodowatoby to odksztatcenie
materiatu i/lub uszkodzenie elementow
elektronicznych.

¢ Nieprawidlowe postepowanie
spowodowac¢ uszkodzenie czesci.

moze

® Przed ponownym uzyciem urzadzenia
zdezynfekowane czesci musza dobrze

wystygnaé i zostaé catkowicie
wysuszone.
e Do dezynfekcji nie wolno uzywacd

chemicznych srodkéw dezynfekcyjnych:

1. Zastosowac sterylizator parowy marki
NUK. Przestrzega¢ przy tym instrukcji
obstugi urzadzenia;

albo

2. Wygotowac¢ czesci przez 5 minut we
wrzgcej wodzie.

Podczas wygotowywania zapewnic
dostateczng ilos¢ wody w garnku, aby
unikng¢ uszkodzenia.

albo

3. Do dezynfekcji w kuchence mikrofalowej

zastosowac¢ sterylizator mikrofalowy
NUK Micro Express Plus.
Do dezynfekcji w kuchence mikrofalowe;j
nalezy uzywa¢ wytacznie sterylizatora
mikrofalowego NUK Micro Express Plus.
Przy jego uzywaniu nalezy sie stosowac
do instrukcji uzytkowania urzadzenia.

i ||__r__|
=y

5.3 Specjalny sposdb
czyszczenia filtra i wezyka
1. Jezeli mleko dostato sie do wezyka 4,
nalezy natychmiast wytaczy¢ urzadzenie.
2. Roztozy¢ urzadzenie na czesci w sposéb

pokazany na rysunku B. Wykona¢ w tym
celu kroki od 7 do 1.

3. Wymontowac filtr 6 (patrz rysunek C).

4. Wyczysci¢ wymienione nizej czesci
przez umycie letnia woda z niewielka
iloscig ptynu do mycia naczyn i/lub ptynu
do mycia butelek i smoczkéw NUK:

— wyptukac filtr 6;
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— przeptuka¢ wezyk 4 ze ztagczem
wtykowym wezyka 7.

5. Ztozy¢ czesci zgodnie z rysunkiem C lub
B w odwrotnej kolejnosci krokéw i uzyc
funkcji przedmuchiwania wezyka (patrz
punkt “5.4 Funkcja przedmuchiwania
wezyka” na stronie 153), aby wysuszyé
wezyk 4, ztacze wtykowe wezyka 7.

Wskazéwka: Ze wzgledu na to, ze mokry

lub wilgotny filtr 6 praktycznie nie

przepuszcza powietrza, co uniemozliwia
skuteczne przedmuchiwanie i odcigganie,
nalezy zatozy¢ suchy filtr zapasowy.

Swiezo wyczyszczonym filtrem nalezy kilka

razy potrzasngé, aby pozbawi¢ go w

maksymalnym stopniu wody. Nastepnie

wcigz jeszcze wilgotny filtr nalezy suszyc
na powietrzu przez co najmniej 4 godziny.

5.4 Funkcja

przedmuchiwania wezyka

1. Ztozy¢ urzadzenie w sposob pokazany
na rysunku B.

Nie zaktada¢ wilgotnego jeszcze filtra,
zamiast niego zatozy¢ suchy filtr zapasowy.

2. Uruchomi¢  przedmuchiwanie przez
wiaczenie wiacznika-wytacznika (ly 27,
a nastepnie jednoczesnie przyciskow

o 23i 1 26.
Przedmuchiwanie trwa 5 minut.

3. Przed rozpoczeciem nastepnego
odciggania nalezy sie upewnic, ze wezyk
jest catkowicie suchy (nie ma w nim
zadnych kropli).

Jezeli wezyk nie jest catkowicie suchy,
nalezy ponownie uruchomi¢ funkcje
przedmuchiwania.

Przedmuchiwanie mozna przerwaé przez
dotkniecie przycisku przerwy (11 26, a
nastepnie kontynuowaé przez ponowne
dotknigcie przycisku przerwy |, 26.

4. Aby wytaczy¢ funkcje przedmuchiwania,
nalezy  wytaczyc laktator przez
nacisnigcie witacznika-wytgcznika d) 27.

6 Sktadanie laktatora

6.1 Odcigganie przy uzyciu
jednego kapturka

§sgcego
"
4 e ;
A 2 2

e
1. Ztozy¢ urzadzenie w sposob pokazany
na rysunku B, kroki 1 do 7.

Wskazowka: Nalezy uwazac, by wkladka
silikonowa 11 doktadnie stykata sie z
kapturkiem ssgcym 10, a zawor wargowy 12
byt poprawnie zamontowany, w przeciwnym
razie laktator moze wciggaé powietrze i
dziata¢ nieprawidtowo.

6.2 Odciaganie przy uzyciu
dwoch kapturkow
ssacych

1. Ztozy¢ oba kapturki ssgce w sposob

pokazany na rysunku B, kroki 1 do 3.

2. Ztozy¢ urzadzenie w sposob pokazany
na rysunku D, kroki 1 do 3.
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7 Zasilanie

7.1 Zasilanie sieciowe

Ostrzezenie! Do -
zasilania [ B
urzgdzenia z t

&
sieci wolno
uzywac tylko \--1,_—-*
dostarczonego z @ ol
nim zasilacza
sieciowego.

W celu odfgczenia od zasilania sieciowego,
nalezy wyciagna¢ wtyczke zasilacza z
gniazdka.

7.2 Zasilanie z portu USB

Jezeli nie jest dostepne Zzrédto pradu
sieciowego, laktator mozna tez zasila¢
pradem z przenosnego zrédta przez port
USB.
Przenosne Zrédlo pradu elektrycznego
podtgczone do urzadzenia przez port USB
musi dostarcza¢ prad o natezeniu co
najmniej 2 amperow.
Jezeli zrédto pradu dostarcza prad o
natezeniu nizszym od 2 amperéw, po
wigczeniu laktatora na  wyswietlaczu
pojawia sie komunikat o btedzie i stychac
sygnat dzwiekowy.
¢ Wskazanie w modelu Nature Sense:
symbol | 38

L]
e \Wskazanie w modelu First Choice*:

e Podczas pracy urzadzenia natezenie
pradu nie jest dalej kontrolowane.

1. Podtaczy¢ duzg wtyczke USB kabla
USB 15 do przenosnego zrodfa pradu.

2. Podtaczy¢ matg wtyczke kabla USB 15
do gniazdka tadujacego 2 pompy 3
(patrz krok 6 na rysunku B).

7.3 Zasilanie z akumulatora
(tylko model Nature Sense)

Jezeli urzadzenie nie jest podtaczone do

zasilacza sieciowego, jest zasilane ze

wbudowanego akumulatora. W tym celu

przed uzyciem urzadzenia nalezy tadowac

akumulator przez wystarczajgcy okres
czasu (2 paski na wskazniku), aby
zapewni¢ co najmniej jeden petny proces
odciggania.

Stan natadowania akumulatora jest
wskazywany przez symbol 37.

Przy catkowicie natadowanym

akumulatorze (4 paski na wskazniku 37)
pojemnos$¢ akumulatora wystarcza do
przeprowadzenia trzech petnych proceséw
odciggania trwajgcych 30 minut.

Wskazowka: Jezeli urzadzenie jest
podtaczone do sieci lub jest zasilane przez
port USB, bateria bedzie tadowana takze
podczas czasu pracy urzadzenia.
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8 Obstuga

8.1 Odciagganie mieka

Ostrzezenie! Ze g,
A wzgledu na wyjat- i
kowe znaczenie

higieny przed kaz- =
dym odcigganiem —
nalezy doktadnie
umy¢ rece i stosowac sie do wska-
zOowek podanych w  punkcie
“11 Przechowywanie pokarmu” na
stronie 158.

1. Ztozy¢ laktator (patrz punkt “6 Sktadanie

laktatora” na stronie 153).

Tryb gotowosci

2. Witaczy¢ panel sterowania 3
przez nacisniecie wigcznika-
wyfacznika d) 27.
Laktator znajduje sie poczat-
kowo w trybie gotowosci.
Model First Choice™:
wskaznik 30.

Model Nature Sense: miga wskaznik 35
(00:00), tto swieci kolorem niebieskim.
Wskazowka: Przyciski 22 do 26 s3
przyciskami dotykowymi. W celu wybierania

funkcji wystarczy ich lekko dotykac.

Swieci sie

Rozpoczynanie odciggania

Z jednym kapturkiem ssacym:

3. Zatozy¢ kapturek ssacy 10 z zatozong
wktadka silikonowa 11 na piers tak, by

brodawka znalazta sie posrodku
kapturka. Dociska¢ przy tym lekko
kapturek ssacy, aby zapewnic¢
szczelnosé podczas odciaggania

pokarmu. Trzymaé przy tym kapturek z
zamontowanym pojemnikiem na
mleko matki 13 mozliwie pionowo.

4. Zacza¢ odcigganie przez nacisniecie
przycisku ‘o 23, — 24lub + 25.

Odcigganie rozpoczyna sig z szybkim
rytmem i najnizszg sitg ssania
(ustawienie podstawowe).

Z dwoma kapturkami ssacymi:

5. Przytozy¢ oba kapturki ssace 10 z
zatozong wkiadka silikonowa 11 do
piersi tak, by brodawka znalazta sie
posrodku. Lekko dociskaé przy tym
kapturki ssace przedramieniem i dtonia,
aby zapewni¢ doktadne przytozenie
kapturka ssgcego w czasie odciggania.
Trzymaé przy tym kapturki ssace z
zamontowanymi pojemnikami na
mleko matki 13 mozliwie pionowo.

6. Zacza¢ odcigganie przez dotkniecie
przycisku ‘¢ 23, (— 24 albo + 25.

Odcigganie rozpoczyna sie z szybkim
rytmem i najnizsza sitg  ssania
(ustawienie podstawowe).

7. Alternatywnie mozna uruchomi¢ pompe
najpierw i wybrac takiej jej ustawienie,
ktére bylo odbierane jako przyjemne
podczas odciggania pokarmu z jednej
piersi (patrz punkt “Funkcja pamieci” na
stronie 156). Dzieki temu obie rece beda
swobodne, co umozliwi dokfadne
przytozenie kapturkéw ssacych.

Ostroznie! Aby zapewni¢ prawidtowe

odcigganie, nalezy odciaga¢ pokarm tylko

do wysokosci dolnej krawedzi zaworu

wargowego 12.

Ustawianie sity ssania

8. Przyciskami — 24 i +
25 mozna ustawia¢ site i} @
ssania na 4 poziomach. ' 0

Po nacisnieciu i dluzszym =

przytrzymaniu  przycisku

sita ssania przeskakuje stopniowo do

wartosci maksymalnej lub minimalne;j.

Wybrana site ssania pokazuje wskaznik 32

(First Choice*) lub 39 (Nature Sense).

Site ssania mozna tez zmienia¢ w czasie

odciggania.

Ustawianie rytmu odciggania
9. Przyciskiem ¢ 23 mozna zmieniac
rytm ssania o jeden poziom.
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Po nacisnieciu i dtuzszym przytrzymaniu
przycisku rytm odciggania przeskakuje
przez kolejne poziomy.

Wybrany rytm odciggania pokazuje
wskaznik 28 (First Choice*) lub 33
(Nature Sense).

Rytm odciagania mozna tez zmienia¢ w
czasie odciggania.

Tryb przerwy
10.Dotkna¢ przycisku przerwy |1 26, aby
przetaczy¢ laktator w tryb przerwy. Aby
kontynuowac odciagganie, nalezy
ponownie dotkna¢ przycisku przerwy
1 26.

Funkcja pamieci

Funkcja pamieci zapisuje przebieg procesu

odciggania od momentu jego rozpoczecia.

11.Aby zapamieta¢ proces odciggania,
nalezy najpierw przej$¢ w tryb przerwy

przez dotkniecie przycisku przerwy
1 26.

12.Nastepnie nalezy dotkng¢ i
przytrzyma¢ przez co - Q‘
najmniej 2 sekundy ]
przycisk pamieci 22, —
W czasie zapisywania

miga symbol 29 (First Choice™) lub 34
(Nature Sense).

Po zapisaniu pompa przechodzi w tryb
aktywnosci.

13.Aby przy nastepnym odcigganiu
uaktywni¢ zapisany proces odciggania,
nalezy po wigczeniu laktatora dotkngc
przycisku pamieci 22. Swieci sie
symbol 29 (First Choice*) lub 34 (Nature
Sense).

Model Nature Sense: kolor tta zmienia
sie dodatkowo na czerwony.

14. Takze podczas wykonywania
zapisanego procesu odciggania mozna
go w kazdej chwili przerywac¢ i
kontynuowa¢ przy uzyciu przycisku
przerwy 11 26.

15. Aby wytaczy¢ funkcje pamieci i przejs¢
do odciagania zgodnego z ustawieniem
podstawowym, nalezy w trybie przerwy
dotkna¢ przycisku ‘o 23, — 24 lub

+ 25.
Urzadzenie powrdci wtedy znowu do

trybu odciggania zgodnego z
ustawieniem podstawowym.

Zaktécenia

16.Jezeli z biegiem czasu maleje
podcisnienie, nalezy wyczysci¢ filtr 6
(patrz punkt “5.3 Specjalny sposéb
czyszczenia filtra i wezyka” na
stronie 152) lub wymieni¢
zanieczyszczony filtr na dostarczony z
urzadzeniem filtr zapasowy.

17.Jezeli mleko dostato sie do wezyka,
nalezy natychmiast wytaczy¢é pompe
wigcznikiem-wytgcznikiem d) 27 i
wyczysci¢ wezyk oraz filtr 6 (patrz punkt
“5.3 Specjalny sposéb czyszczenia filtra
i wezyka” na stronie 152).

Po zakonczeniu odciggania

18. Wytaczy¢é panel sterowania 3 przez
nacisniecie witacznika-wytacznika d) 27.

19. Wstawi¢  kapturek ssacy 10 z
zamontowanym pojemnikiem na mleko
matki 13 do podstawki 20 .

20. Odtaczy¢ ztgcze wezyka 7 od pompy 3.

21. Odtgczy¢ wezyk 4 od tarczy piersiowej
10.

22.Jezeli byt uzywany zasilacz 14,
odtaczyé go od gniazdka sieciowego,
aby catkowicie odtgczyé urzadzenie od
sieci elektrycznej.

23. Odkreci¢ pojemnik na mleko matki 13
od kapturka ssacego 10.
Uwazaé, by pojemnik na mleko matki
byt przy tym trzymany pionowo.

24.0d razu po odciggnieciu pokarmu
wyczysci¢ odpowiednie czesci laktatora
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(patrz punkt “5 Czyszczenie i
dezynfekcja” na stronie 151).

8.2 Funkcja automatycznego
wyltaczania

Jezeli podczas pracy laktatora (w czasie

odciggania) nie naciskane sa zadne

przyciski, przechodzi on po uptywie

30 minut w tryb gotowosci.

Nie obejmuje to funkcji pamieci, co

oznacza, ze laktator wykonuje do konca

zapisang sekwencje i dopiero potem

przechodzi w tryb gotowosci.

Gdy nie naciskane sa zadne przyciski w

trybie gotowosci/przerwy, laktator wytacza

sie automatycznie po 15 minutach.

8.3 Uzywanie przenosne

Laktatora mozna tez uzywaé przenosnie po
zamocowaniu paska do noszenia.

Pasek do noszenia przymocowuje sie do
panelu sterowania.

1. Jezeli pasek do noszenia jest
zanieczyszczony, nalezy go odpia¢ od
zaczepu 1, umy¢ go wodg z mydtem i
wysuszy¢ na powietrzu.

2. Nastepnie nalezy ponownie przypigé
pasek do noszenia do zaczepu 1.

Wskazowka: Paska do noszenia 21 nie

wolno  dezynfekowad, mogtoby  to
spowodowac jego zniszczenie.

8.4 Karmienie odciggnietym
pokarmem matczynym

Przykreci¢ = smoczek do
karmienia 16 z nakretkg 17

0

©-

&
do pojemnika na mleko | & U
matki 13. O
Jezeli pokarm nie bedzie

podawany od razu, nalezy
dobrze zamkna¢ napetniony pojemnik na

mleko matki 13 z uzyciem ptytki
zamykajacej 19 oraz nakretki 17 i
przechowywa¢ go w lodowce albo

zamrozi¢ (patrz punkt “11 Przechowywanie
pokarmu” na stronie 158).

9 Wskazéwki dotyczace odciggania pokarmu

Prawidtowe odcigganie pokarmu wymaga
wprawy. Musisz najpierw przyzwyczaic¢ sig
do swojego nowego laktatora.

9.1 Czestosé

Czestos¢ odciggania pokarmu zalezy od
indywidualnych potrzeb.

W przypadku roztgki z dzieckiem lub w celu
utrzymania laktacji nalezy zachowac
naturalny rytm karmienia, czyli odciggac
pokarm 6 do 8 razy na dobe, z czego raz w
nocy.

W  pozostatych przypadkach pokarm
odciaga sie indywidualnie wedle potrzeby.

9.2 Postepowanie

Pokarm odcigga sie na przemian z obu
piersi. Dzieki ustawieniom, ktére
uzytkownik urzadzenia moze indywidualnie
dobiera¢, mozna uzyska¢ maksymalne

zblizenie do naturalnego rytmu ssania piersi

przez niemowle.

e W czasie fazy stymulacyjnej rytm
odciggania jest szybki i stymulujacy, co
ma na celu zwigkszenie intensywnosci
odruchu wyptywu pokarmu. Przypomina
to sposéb ssania mleka przez dziecko,
ktére wykonuje poczatkowo szybkie
ruchy ssace.

e W fazie odciggania rytm ssania jest
wolny, intensywny i zapewnia
maksymalny wyptyw pokarmu.
Odpowiada to zachowaniu niemowlecia.
Po zaspokojeniu pierwszego gtodu
dziecko przechodzi do spokojnego,
wolnego i intensywnego ssania, aby sie
nasycic.

Gdy ilos¢ mleka staje sie mniejsza:

® zmienic piers;
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e albo sprébowa¢ ponownie wywotaé
odruch  wyptywu pokarmu przez
wybranie fazy stymulacyjne;j.

Czas odciggania moze byc¢ bardzo rézny u

réznych osob.

9.3 llos¢ pokarmu

Nie dziw sie, jezeli na poczatku potrwa to

troche diuzej, zanim pokarm naprawde

zacznie ptyna¢. Jest to catkowicie

prawidtowe, poniewaz laktacja

dostosowuje sie do codziennego

zapotrzebowania dziecka.

llos¢ mleka moze by¢ przy tym bardzo

rézna.

¢ Nalezy pamieta¢ o piciu dostatecznej
ilosci ptynéw.

e Nie ustawia¢ zbyt duzej sity ssania.
Wieksza sita ssania nie powoduje
zwiekszenia laktacji.

9.4 Odruch wyptywu
pokarmu

Przy naturalnym karmieniu przytozenie

niemowlecia do piersi wyzwala odruch

wyptywu pokarmu, ktéry sprawia, ze mleko
zaczyna ptynac.

Odruch  wyptywu pokarmu  mozna

stymulowa¢ dodatkowo w nastepujacy

sposob:

e Znajdz spokojne miejsce, w ktorym
mozesz odcigga¢ pokarm catkowicie
odprezona; unikaj stresu.

e Usigdz wygodnie i zrelaksuj sie.

e Przed rozpoczeciem odciggania potéz
na piers na kilka minut ciepty kompres,
aby rozluzni¢ tkanke; rozmasuj sobie
piers.

e QOdruch wyptywu pokarmu powoduje
wyptyw mleka z obu piersi jednoczesnie.
Pokarm wyptywajacy z piersi, z ktorej w
danej chwili nie jest odciggany, mozna
zbiera¢ przy uzyciu zestawu muszli
laktacyjnych NUK.

10 Wskazowki dotyczace higieny

Podczas stosowania laktatora szczegodlne
znaczenie ma przestrzeganie zasad higieny.
Dotyczy to zaréwno wszystkich czesci
laktatora, jak i higieny osobistej. Zaleca sie

codzienne mycie brodawek piersiowych
czysta woda. Najlepiej nie stosowaé przy
tym mydta, gdyz moze ono podrazniaé¢
brodawki.

11 Przechowywanie pokarmu

11.1 W pojemniku na mleko

matki
Pokarm mozna chtodzié,
zamraza¢ i rozmraza¢ w

pojemniku na mleko matki - -
13. Pojemnika na mleko @ o/ 1876
matki 13 mozna réwniez

uzywa¢ do podgrzewania

pokarmu i podawania go dziecku. Nalezy
przy tym przestrzega¢ podanych ponizej
wskazowek dotyczacych obchodzenia sie z
pokarmem kobiecym.
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Ostrzezenie! Ze wzgleddw
A higienicznych prosimy przestrzegac:
Jezeli pokarm nie  bedzie
podawany od razu, nalezy dobrze
zamkng¢ napetniony pojemnik na
mleko matki 13 z uzyciem ptytki
zamykajgcej 19 oraz nakretki 17 i
przechowywac¢ go w lodéwce albo
zamrozic.
Zapisa¢ odpowiednim pisakiem na
pojemniku na mleko matki 13 date
i godzine odciagania, albo uzy¢
odpowiednich etykietek. Zawsze
nalezy  przestrzega¢  okresow
przechowywania podanych w
punkcie “11.2 Wskazowki
dotyczace obchodzenia sie z
pokarmem kobiecym” na
stronie 159.

Uwaga! Aby uniknaé uszkodzen:

e W przypadku zamrazania pokarmu nie
napetnia¢ pojemnika na mleko matki 13
powyzej 150 ml, poniewaz podczas
zamarzania pokarm zwieksza swa
objetos¢ (niebezpieczenstwo rozsadzenia
pojemnikal).

Innym rozwigzaniem do przechowywania i

zamrazania pokarmu, ktére umozliwia

oszczednos¢ miejsca sg woreczki na mleko
matki NUK.

11.2 Wskazoéwki dotyczace obchodzenia si¢ z pokarmem

kobiecym
Mleko matki Miejsce przechowywania Czas
przechowywania

Swiezo w temperaturze pokojowe; maks. 3-4 godzin

odciagniete lodéwka (nie na drzwiach) 72 godziny w 4 °C
zamrazalnik w lodéwce 2 tygodnie
zamrazarka 6 miesiecy w -18 °C

rozmrozone lodéwka (nie na drzwiach) 24 godziny w 4 °C

nieotwarte

rozmrozone lodéwka (nie na drzwiach) 12 godzin w 4 °C

otwarte

rozmrazanie powoli w lodéwce ok. 24 godziny w 4 °C

pokarmu w temperaturze pokojowej, potem niezwtocznie karmic

Jesli musi by¢ szybko, wstawi¢ pojemnik z
odciggnietym mlekiem pod biezgcg zimng lub letnig
wode (maks. 37 °C), a nastepnie od razu karmic.

159




Ostrzezenie! Transportujgc

A schtodzone mleko matki, nalezy
uwazac, aby proces chtodzenia nie
zostat przerwany. Mleko mogtoby
sie zepsu¢ i zaszkodzi¢ dziecku. Do
transportu nalezy uzywac¢ np. torby
izolacyjnej z wktadami chtodzacymi.
Rozmrozonego, podgrzanego lub
niewykorzystanego pokarmu nie
wolno ponownie zamrazaé, lecz
nalezy go wylac.

Ostrzezenie! Wystepuje
A niebezpieczenstwo oparzenia i
niebezpieczenstwo zniszczenia
wartosciowych sktadnikow:
Nie wolno rozmraza¢ odciagnietego
mleka matki w kuchence mikrofalo-
wej, poniewaz prowadzi to do znisz-
czenia cennych skfadnikéw pokarmu
i grozi uszkodzeniem materiatu
pojemnika (niebezpieczenstwo wybu-
chu). Nierbwnomierne ogrzewanie
pokarmu grozi oparzeniem!
Nadmierne podgrzewanie mleka
niszczy witaminy i wartosciowe
skfadniki. Grozi to ponadto
oparzeniem.

Przed rozpoczeciem karmienia dziecka

nalezy zawsze sprawdza¢ temperature

pokarmu.

1. Aby osiagna¢ wilasciwa temperature
picia (ok. 37°C), nalezy umiescic¢
pojemnik z rozmrozonym mlekiem matki
w podgrzewaczu pokarmu NUK.
Uwaga! Pojemnik musi by¢ otwarty, aby
w czasie podgrzewania mleka nie
powstato nadcisnienie.

2. Przed karmieniem mleko nalezy lekko
wstrzasnac¢, aby doszto do ponownego
wymieszania mleka i zawartego w nim
tuszczu.

3. Jezeli pokarm jest odciagany kilka razy
w ciggu 24 godzin, swiezo odciggniete
mleko mozna doda¢ do juz
schtodzonego mleka, pamietajac
jednakze, ze ich temperatura musi byc¢
taka sama (nalezy wlewac¢ zimne do
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zimnego). Dlatego swiezo odciggniete
mleko musi najpierw zosta¢ schtodzone,
zanim zostanie dodane do juz
schtodzonego mleka.

Wskazowki:
e Doktadnych informacji na temat

przechowywania pokarmu przez dtuzszy
czas udzielajg poradnie laktacyjne,
potozne, lekarze lub farmaceuci.

Wiecej informacji na temat karmienia
piersig mozna znalezé na naszej stronie
internetowej www.nuk.com.



12 Postepowanie w przypadku drobnych usterek

Problem Przyczyna Postepowanie
Laktator nie Brak zasilania Przy zasilaniu z akumulatora: sprawdzi¢, czy
pracuje akumulator jest natadowany (patrz punkt

“7.3 Zasilanie z akumulatora (tylko model
Nature Sense)” na stronie 154).

Przy zasilaniu sieciowym: sprawdzi¢ sposéb
podtaczania zasilacza do gniazdka sieciowego i
wtyczki USB do zasilacza sieciowego i
laktatora.

Przy zasilaniu ze zZrédta pradu elektrycznego
podtgczonego przez port USB: Sprawdzi¢, czy
zrodto jest w stanie dostarczac prad o
natezeniu co najmniej 2 amperow.

Brak zaworu wargowego,
zawor wargowy jest
nieprawidtowo osadzony
albo uszkodzony

Sprawdzi¢ czy zawdr wargowy jest prawidtowo
osadzony. W razie uszkodzenia uzy¢
dostarczonego z urzagdzeniem zapasowego
zaworu wargowego.

Pojemnik na mleko matki
jest petny i zawér
wargowy styka sie z
odciagnietym juz
pokarmem

Wymien pojemnik na nowy.

Wktadka silikonowa jest
nieprawidtowo osadzona i
nie przylega do piersi

Sprawdzi¢, czy wktadka silikonowa dobrze
przylega do piersi.

Brak podcisnienia lub za
niskie podcisnienie

Sprawdzi¢, czy zawor wargowy jest prawidtowo
osadzony.

Upewnic sie, ze kapturek ssgcy doktadnie
przylega do piersi.

Mokry filtr

Dosuszy¢ filtr albo uzy¢ suchego filtra
zapasowego (patrz punkt “5.3 Specjalny
sposob czyszczenia filtra i wezyka” na
stronie 152).

Laktator stabo
odsysa

Niska moc akumulatora

Sprawdzi¢, czy wydajnos¢ akumulatora jest
jeszcze wystarczajgca (patrz punkt

“7.3 Zasilanie z akumulatora (tylko model
Nature Sense)” na stronie 154).

Ustawiona zostata za
niska sita ssania

Zwiekszy¢ site ssania, aby zapewni¢ optymalng
site ssania (patrz punkt “Ustawianie sity ssania”
na stronie 155).

Wktadka silikonowa jest
nieprawidtowo osadzona i
nie przylega do piersi

Sprawdzi¢, czy poduszeczka silikonowa dobrze
przylega do piersi.

Nie mozna wytworzy¢
podcisnienia

Upewnic sie, ze kapturek ssgcy doktadnie
przylega do piersi.
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Problem

Przyczyna

Postepowanie

Laktator stabo
odsysa

Zablokowany filtr

Wyczysci¢ lub wymieni¢ filtr (patrz punkt
“5.3 Specjalny sposdb czyszczenia filtra i
wezyka” na stronie 152).

Mokry filtr

Dosuszy¢ filtr albo uzy¢ suchego filtra
zapasowego (patrz punkt “5.3 Specjalny
sposob czyszczenia filtra i wezyka” na
stronie 152).

Laktator za mocno

Ustawiona jest za duza

Zmniejszy¢ site ssania (patrz punkt “Ustawianie

odsysa sita ssania sity ssania” na stronie 155).

Laktator wydaje  |Przeptyw mleka jest za Zmniejszy¢ site ssania (patrz punkt “Ustawianie
nietypowe duzy dla zaworu sity ssania” na stronie 155). Przy silnym
odgtosy wargowego wyptywie pokarmu do skutecznego

odciaggniecia pokarmu wystarcza mniejsza sita
ssania.

Sprawdzi¢, czy pokarm dotyka juz zaworu
wargowego. Jezeli tak jest, wymieni¢ pojemnik
na mleko matki na pusty.

Do wezyka dostato sie
mleko

Natychmiast wytgczy¢ laktator i wyczyscic
wezyk oraz filtr (patrz punkt “5.3 Specjalny
sposob czyszczenia filtra i wezyka” na
stronie 152).

Nature Sense:
Na wyswietlaczu
pojawia sie
symbol !

First Choice*:
Na wyswietlaczu
Swieci symbol X

Niedostateczny prad
zasilajgcy: zasilacz lub
przenosne zZrédto
podtgczone przez port
USB dostarcza prad o
zbyt niskim natezeniu

Przy zasilaniu sieciowym:

sprawdzi¢ sposob podtaczania zasilacza do
gniazdka sieciowego i wtyczki USB do
laktatora.

Sprawdzi¢, czy jest uzywany dostarczony z
urzadzeniem zasilacz.

Przy zasilaniu ze zZrédta pradu elektrycznego
podtaczonego przez port USB: Upewni¢ sig, ze
uzywane zrodto pradu podtaczone przez port
USB jest w stanie dostarcza¢ prad o natezeniu
co najmniej 2 amperow. Jezeli zrédto pradu
podtaczone przez port USB jest za stabe, nie
mozna go uzywac.

Brak czesci
zamiennych (filtr,
zawor wargowy)

Skontaktowac sie z Centrum Serwisowym
(patrz punkt “Contact addresses” na
stronie 186).
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13 Dane techniczne

Produkt medyczny

Rozporzadzenie (UE) 2017/745

Laktator elektryczny NUK

spetnia wymogi norm EN 60601-1, EN 60601-1-2,
CISPR 11 klasa 1 grupa B

zasilacz sieciowy

spetnia wymogi normy |IEC 62368-1

Smoczki do butelek NUK
Pojemnik na mleko matki NUK

spetniajg wymogi normy EN 14350

Podcisnienie (wartosci orientacyjne)

ok. 0 - 350 mbar

Cykle (wartosci orientacyjne)

ok. 30 - 120 cpm (cykli na minute)

Elementy wyposazenia

Whktadka silikonowa

Warunki otoczenia

Cisnienie powietrza atmosferycznego
Praca/przechowywanie/transport
Wzgl. wilgotno$¢ powietrza:
Praca/przechowywanie/transport
Temperatura

® praca

e przechowywanie/transport

70 kPa - 106 kPa

15%-75%

+5°C do +30 °C
+5°C do +50 °C

Zasilanie pragdem elektrycznym
Wtyczka przytaczeniowa

Zasilanie z sieci przez dostarczony zasilacz

Zasilanie przez port USB (zasilacz
przenosny nie jest dostarczany w
komplecie)

Gniazdo kompatybilne z wtyczka USB typu C™

(brak funkcji USB - ztacze stuzy tylko do zasilania
pradem).

Wejscie: 110 - 240 V ~ / 50/60 Hz
Wyjscie: 5,0 VDC, 2000 mA

Wyjscie 5 VDC, min. 2000 mA
Zalecenie: Powerbank o pojemnosci min.
8000mAh

Akumulator (tylko model Nature Sense)

Czas pracy przy zasilaniu z akumulatora

litowo-jonowy, zgodny z normg IEC 62133,
Pojemnosc¢: 2500 mAh, napiecie: 3,7 VDC
1,5 godziny

Oczekiwana zywotnos$¢ uzytkowa

co najmniej 400 h

14 Konserwacja

Urzadzenie nie wymaga zadnych czynnosci

konserwacyjnych  oprécz

czyszczenia

(patrz punkt “5 Czyszczenie i dezynfekcja”

na stronie 151).

Ostrzezenie! Modyfikacje
Aurzqdzenia sg niedozwolone! Nie

wolno otwiera¢ panelu sterowania 3!
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15 Utylizacja

15.1 Urzadzenie
W  Unii Europejskiej symbol
przekreslonego $mietnika na
kétkach oznacza, ze produkt
nalezy odda¢ do specjalnego

punktu zbiorki. Dotyczy to
o produktu i wszystkich czesci
oznaczonych tym symbolem. Tak

oznaczonych produktéw nie wolno wyrzucaé
do domowego kosza na $mieci, ale trzeba je

oddawac do punktu zbiorki starych urzadzen
elektrycznych i elektronicznych.

15.2 Opakowanie

@ Przy utylizacji opakowania
nalezy przestrzegaé przepisow
ochrony Srodowiska
obowigzujgcych w kraju
uzytkowania urzadzenia.

16 Gwarancja

Pod warunkiem ostroznego obchodzenia
sie z urzgdzeniem i przestrzegania instrukcji
obstugi producent udziela 24-miesiecznej
gwaranciji, liczac od momentu nabycia
urzadzenia.

Producent zobowigzuje sie do bezptatnej
naprawy urzgdzenia w przypadku wykrycia
wad materiatowych lub konstrukcyjnych po
przestaniu go optacong przesytkag. W innym

przypadku obowiazuja odpowiednie
przepisy prawne.
Producent nie odpowiada za szkody

wynikajgce z nieprawidtowego uzywania
urzadzenia.

Gwarancja nie obejmuje zuzycia
przewoddw i wtyczek. W ciggu pierwszych
24 miesiecy od daty zakupu producent
zobowigzuje sie do usunigcia wszelkich
wykrytych usterek bez dodatkowych optfat.
Urzadzenie nalezy odesta¢é wraz z
wypetniong karta gwarancyjng lub, w razie
jej braku, paragonem badz innym
dokumentem potwierdzajacym date
zakupu.

W  przypadku
producent
rachunek za
zostanie
pocztowym.
Karta gwarancyjna powinna zostaé
wypetniona w momencie zakupu. Karte
gwarancyjna lub paragon nalezy starannie
przechowywa¢. Nie ma  mozliwosci

braku dowodu

automatycznie

naprawe, a
odestane za

zakupu
wystawi
urzadzenie
zaliczeniem

wystawienia duplikatu zagubionej
gwarancyjnej.

Na wypadek reklamacji nalezy zachowac
adres, numer artykutu i numer partii (LOT).
Numer partii zamieszczony jest na tabliczce
znamionowej i jest oznaczony symbolem
,LOT xxxx”.

karty

16.1 Centrum serwisowe

Adresy punktow serwisowych mozna
znalez¢ na stronie 186.

16.2 Producent

Prosimy pamietaé, ze ponizszy adres nie
jest adresem serwisu. W razie pytan
skontaktowac sie z centrum serwisowym
podanym na stronie 186.

MAPA GmbH
IndustriestraBe 21-25
27404 Zeven

Niemcy
www.nuk.com
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17 Deklaracja zgodnosci

Urzadzenie spetnia wymagania wszystkich obowigzujgcych dyrektyw europejskich i ich
transpozycji do prawa krajowego. Wymienione one zostaty w deklaracji zgodnosci WE, o
ktdrej przedtozenie mozna poprosi¢ producenta. Deklaracje zgodnosci mozna znalez¢ na
stronie www.nuk.de.
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Mila maminko,

vyziva matefskym mlékem je to nejlepsi, co
mUZe novorozenec ve svych prvnich Sesti
mésicich zivota dostavat. Aby bylo kojeni
pro Vas a Vase miminko béhem celé doby
kojeni pfijemné, vyvinula firma NUK
program, ktery svymi praktickymi a
pohodinymi  pomlckami  systematicky
podporuje v§echny potfeby pfi kojeni.

Odsavacka mléka NUK je koncipovana jako
podpora pro Vas a VaSe dité v pfipadé, kdy

pfirozené kojeni neni docasné nebo trvale
mozné.

Pfed prvnim pouzitim odsavacky miéka
NUK si udélejte ¢as a pozorné si prectéte
tento navod k pouziti.
Struény navod formou
vyobrazeni E.

Prejeme Vam a Vasemu miminku vSechno
nejlepsi.

obrazkd viz

1 Dulezité pokyny pfed prvnim pouzitim

Varovani! Pred prvnim pouzitim
A odsavacky matefského miska NUK
vyCistéte a sterilizujte vSechny &asti

odsavadky (viz kapitola "5 Cisténi a
dezinfekce" na strané 172).

PecClivé si  procCtéte pfilozené
vystrazné pokyny a pokyny k
pouziti zasobniku na materské
mléko/lahvicky a savicky NUK a
pfislusenstvi.

(1]

2 Popis pristroje

2.1 Ucel pouziti

Elektricka odsavacka matefského miléka

NUK (modelova fada BP7), model First

Choice®™ nebo Nature Sense je pomUcka

pro odsavani a zachyceni matefského

mléka:

e na pracovisti, v dobé nepfitomnosti
miminka, doma nebo na cestach

e pro podporu laktace v pfipadé preruseni
kojeni

e pro zmirnéni probléml spojenych
s kojenim jako napf. nalita prsa

e pro zvySeni produkce mléka

Odsaté matefské mléko je mozné zachytit

pfimo do zasobniku na materské mléko NUK,

ve kterém ho pak mdzete uchovavat, mrazit,

ohrat a také s nim krmit.

Odsavacka matefského mléka NUK je

urena pro soukromé pouziti. Neni urCena

pro komeréni pouziti.

2.2 Modely

Tato odsavacka mléka NUK je k dostani ve
tfech variantach:

e Model First Choice* jako jednotliva
odsavacka

e Model Nature Sense jako jednotliva
odsavacka

e Model Nature Sense jako dvojita
odséavacka.

Model First Choicet* se dodava

s prislusenstvim NUK First Choice*. Provoz
je  mozny pomoci dodaného sitového
adaptéru nebo pomoci externiho zdroje
proudu USB.

Model Nature Sense se dodava
s pfislusenstvim NUK Nature Sense. Provoz
je mozny pomoci dodaného sitového
adaptéru, integrovaného akumulatoru nebo
pomoci externiho zdroje proudu USB.
Jednotliva nebo dvojita odsavacka
Odsavacka Nature Sense se dodava v
provedeni jako jednotlivd nebo dvoijita
odsavacka. Jednotliva odsavacka ma jeden
prsni nastavec s lahvickou na matefské
mléko. Dvojita odsavacka obsahuje dva
prsni nastavce s lahvickou na materské
mléko, takze je mozné odsavani mléka z
obou prs soucasné.
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Obsluha je v zasadé stejnd. V pripadé
odliSnosti je uveden odkaz na pfislusny
model.

2.3 Popis funkce

Odsavacka matefského mléka NUK je
elektricka saci pumpa a ma tyto prednosti:
¢ nastavitelny rytmus odsavani

e nastavitelna intenzita odsavani

¢ ergonomicky tvarovan” prsni nastavec

¢ meékka silikonova pfisavka

e provoz s dodanym sitovym adaptérem
nebo externim zdojem proudu USB (neni
obsahem dodavky);

e U modelu Nature Sense je mozné
napajeni pomoci akumulatoru (viz
kapitola "7.3 Provoz akumulatoru (jen
model Nature Sense)" na strané 175)

¢ sbér odsatého matefského mléka.

2.4 Kontraindikace

V pfipadé onemocnéni prsu (zanéty,
otevrené rany) by se méla odsavacka mléka
NUK pouzivat jen po konzultaci s
oSetfujicim lékarem nebo laktaéni
poradkyni.

2.5 Vedlejsi uc€inky

V pfipadé neocekavanych reakci se obratte
na svou porodni asistentku, laktacni
poradkyni, lékarfe nebo lékarnika.

Jakakoliv zavazna nezadouci pfihoda, ke
které doSlo v souvislosti s dotéenym
prostfedkem, by méla byt hlaSena vyrobci a
pfislusnému organu Clenského statu (viz
kapitola "16.2 Dodavatel" na strané 184).

2.6 Oznaceni na pristroji /
obalu

Symbol Vyznam
@ Sériové Cislo
BP7 Nazev modelu

Splfiuje veskeré pozadavky
pfislusn'ch smérnic ES.

Elektricka izolace, tfida ochrany Il

Elektromedicinské zafizeni, typ BF

Ochrana pfed pevnymi cizimi télesy
>12,5 mm, proti padu a pred
kapajici vodu pfi naklonu do 15°

Stejnosmérn” proud

PFistroj ani baterie nepatfi do
komunalniho odpadu

CN RoHS

Nevystavuijte pfimému sluneé¢nimu
zareni

Teplota skladovani +5 °C az +50 °C

Udrzujte v suchu

Rozpéti relativni vihkosti pfi

“ @ skladovani 15 - 75 %

Cislo vyrobku
Oznacgeni Sarze

LOT

Obal recyklujte

Nafizeni (EU) 2017/745

Symbol Vyznam

Vyrobce

wl

Dodrzujte navod k pouziti

Pozor! Dodrzujte bezpeénostni
pokyny uvedené v navodu k pouziti

[1i]
A\
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3 Bezpecénostni pokyny

3.1 Vysvétleni pojmi

V navodu k obsluze naleznete
vystrazna upozornéni:

Varovani!
ANerespektovém’ tohoto varovani
mize vést k vaznému ohrozeni
zivota.
Upozornéni!
Nerespektovani tohoto upozornéni muze
vést k leh¢imu Urazu ¢i $kodé na majetku.
Poznamka:
SkuteCnosti, na které je tfeba brat pfi
zachazeni s pfistrojem zfetel.

tato

3.2 Obecna upozornéni

Varovani! Malé dily uchovavejte
Amimo dosah déti. Nebezpeci

spolknuti a uduseni.

Varovani! Nebezpedi uskrceni.

A Kabely, hadi¢ky a popruhy vzdy
uchovavejte mimo dosah déti.
Pokud odsavacku nepouzivate:
Ujistéte se, Ze jsou kabely, hadi¢ky
a popruhy ulozeny bezpecné.
Kojence a déti chrarite pred
usSkrcenim a ostatni osoby pred
pady. Odsavacku matefského
mléka s hadiCkami, kabely a
nosnym popruhem nikdy
neukladejte do détského kocarku,
postylky nebo ohradky.

Varovani! Télo odsavacky 3 nikdy
A neponofujte do vody, hrozi
nebezpe€i  Urazu  elektrickym
proudem a poSkozeni jednotky
motoru vnikajici vodou.
Model Nature Sense:
Varovani! Akumulator je pevné
A zabudovany a nelze ho vymeénit
svépomoci. Neodbornda vymeéna
akumulatoru mdze zpUsobit zvySeni
teploty a naslednou explozi i pozar.
e Pfed pouzitim pfistroje si peclivé
prectéte navod k pouziti. Navod k pouziti

je soucasti pfistroje a mél
kdykoliv k dispozici.
Elektrickou odsavacku mléka NUK Luna
a pfisluSenstvi pouzivejte pouze k
uréenému Ucelu (viz kapitola "2.1 Ugel
pouziti" na strané 167).

o Elektrické zdravotnické pomlcky, jako
jsou tyto, smi pouzivat pouze dospélé
osoby.

e K napdjeni ze sité pouzijte vyhradné
napajeci zdroj dodany s vyrobkem.

¢ Pristroj nevystavujte pfimému slune¢nimu
zareni, plast mdze v dlsledku pUsobeni
UV zéreni a tepla kfehnout.

¢ Pfed odsavanim doporucujeme odstranit
z prsu mastné krémy, mohly by poskodit
povrch silikonové pfisavky.

e Pouzivejte pouze origindlni pfisluSenstvi
NUK.

¢ Vezméte prosim na védomi, ze v pfipadé
pouzivani dild, které nejsou soucasti
dodaného pfislusenstvi, zanikaji veskeré
naroky na zaruku.

e Poskozeny sitovy adaptér ¢i USB kabel
vymeénte za originalni nahradni dil.

e \/ pfipadé poruchy smi opravy pfistroje
provadét pouze vyrobce. V opacném
pfipadé zanikaji veSkeré naroky na
zaruku.

¢ Nikdy neotvirejte télo odsavacky 3, jinak
dojde k poruseni zaruky.

e Pokud je matefské mléko pro
nedonosené déti, je nezbytna dodrzovat
pokyny vaseho oSetfujiciho Iékare.

e Obal neni hracka pro déti. Udrzujte
mimo dosah déti. Hrozi nebezpedi
poranéni a uduseni.

by byt

3.3 Hygiena

Varovani!

A Aby se VaSe miminko mohlo
zdravé vyvijet, ma pfi manipulaci s
matefskym mlékem hygiena velky
vyznam.
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e Abyste predesli vzniku infekce nebo
kontaminace bakteriemi a zabranili
poskozeni pfistroje, dodrzujte pokyny
uvedené v kapitole "5 Cisténi a
dezinfekce" na strané 172.

e Pouze peclivé vycisténa odsavacka
mléka zaruéi plny saci vykon.

e Pred pouzitim odsavacky mléka si
dikladné omyijte ruce.

e Pred pouzitim odsavacky materského
mléka odstrarite Sperky noSené na prsou
(napf. piercing).

3.4 Pokyny pro pouziti
zasobniku na materskeé
mléko a savicky

V zajmu bezpecnosti a zdravi
A va$eho ditéte: Varovani!

Peclivé si  proctéte prilozené
I:Iﬂ vystrazné pokyny a pokyny k
pouziti zasobniku na materské
mléko/lahvicky a savicky NUK a
pfislusenstvi.

3.5 Elektromagneticka
snasenlivost

Tato elekirickd odsavacka matefského
mléka splfiuje mezni hodnoty pro Iékarské
elektrické pfistroje skupiny 1, tfida B (podle
CISPR 11).

Elektromagneticka  snasenlivost (EMC)
oznacuje schopnost pfistroje spolehliveé
pracovat ve svém elektromagnetickém
prostiedi bez toho, aby do ného prenaselo
nepfipustné elektromagnetické rusivé vlivy.
Tyto ruSivé vlivy mohou byt pFenaseny
napfiklad pfipojovacim kabelem nebo
vzduchem.

Nepfipustné rusivé vlivy z okoli mohou

zplsobit chybné chovani lékafského
pfistroje. Stejné tak muiZe v urditych
pfipadech elektricka odsavacka

matefského mléka tyto poruchy zpUsobit u
jinych pfistroji. Pro odstranéni problém{
doporu¢ujeme provedeni jednoho nebo
nékolika nize uvedenych opatfeni:

e Zménte nasmeérovani resp. vzdalenost
pfistroje od zdroje ruseni.

e Elektrickou odsavacku matefského
mléka pouzivejte na jiném miste.

e \/ pripadé dalSich otazek kontaktujte nas
zakaznicky servis.

Elektrickd odsavacka matefského miléka
nesmi byt pouzivana bezprostfedné vedle
nebo spole¢né s jinymi pfistroji. Pokud je
takovy provoz nutny, pak musi byt
elektrickd odsavacka matefského miéka
pod dozorem, aby byl zkontrolovan provoz
dle uréeni v takovémto usporadani.

Dalsi opatfeni tykajici se elektrickych
ruSivych veli€¢in nejsou pro zachovani
zakladni bezpecnosti béhem zivotnosti
vyrobku nutné.

Oznameni:

Elektrickd odsavacka matefského miléka
nema zadné podstatné vykonnostni znaky
podle IEC 60601-1. Systém mize byt rusen
jinymi pfistroji také tehdy, pokud se tyto
pfistroje shoduji s pfisluSnymi platnymi
pozadavky vyzafovani dle CISPR 11
(Comite international spécial des
perturbations radioélectriques - Zvlastni
mezinarodni vybor pro VF ruseni).

Varovani!

A Prenosna VF-komunikaéni zafizeni
(radiopfijimace)  (vCetné jejich
pfislusenstvi jako napf. kabel
antény a externi antény) by se
nemély pouzivat ve vzdalenosti
mensi nez 30 cm (resp. 12 inch) od
dild a kabell elektrické odsavacky
mléka. Nedodrzeni mize zplsobit
snizeni vykonu pfistroje.

Varovani!
A modifikace nebo rozSifeni pfistroje

resp. pouziti nedoporucovaného
pfisluSenstvi (napf. sitovy adaptér

nebo pfipojovaci kabel USB)
mohou zpUsobit zvysené
elektromagnetické rusivé
vyzafovani nebo nizsi
elektromagnetickou odolnost

pfistroje proti
provoz.

ruSeni a chybny
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4 Oznaceni soucasti a funkéni prvky (obrazek A)

Poutko nosného popruhu

Nabijeci zditka s pfipojkou USB

(kryt je mozné stahnout)

Jednotka pumpy

Hadicka (2x u dvojité odsavacky)

Kryt

Filtr (plus 1 nahradni)

Konektor pfipojky hadi¢ky ve tvaru L
(pro odsavani s jednim prsnim
nastavcem)

Konektor pfipojky hadi¢ky ve tvaru T
(jen u dvojité odsavacky pro odsavani
se dvéma prsnimi nastavci)

Pripojka hadicky prsniho nastavce
Prsni nastavec (2x u dvojité odsavacky)
Silikonovéa poduska (2x u dvojité
odsavacky)

Ventil s manzetou (2x u dvojité
odsavacky plus 1 nahrada)

Lahvi¢ka na matefské mléko / lahvicka
(2x u dvoijité odsavacky)

Sitovy adaptér (odsavacka mléka se smi
pouzivat pouze spole¢né s dodanym
sitovym adaptérem)

USB pfipojovaci kabel

Savi¢ka na krmeni

Zavitovy krouzek

Ochranny kryt

Tésnici krouzek

Stojanek

Nosny popruh
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Obsluzna tlaéitka na jednotce pumpy
22 Tlagitko memory

23 Zména rytmu sani | (»

24 Snizeni intenzity sani = —

25 ZvySeni intenzity sani 4

26 Tlacitko prestavky | ||

27 Hlavni vypina¢ d)

Displej modelu First Choice* (LED)

Symboly sviti, pokud je aktivni pfislusna

funkce.

28 Zobrazeni rytmu sani

29 Funkce memory
blika: aktualni proces odsavani se ulozi
sviti: provede se ulozeny proces
odsavani

30 Prestavka

31 Funkce vyfukovani

32 Zobrazeni intenzity sani

Displej modelu Nature Sense (LCD)

Symboly jsou zobrazeny, pokud je aktivni

pfislusna funkce.

33 Zobrazeni rytmu sani

34 Funkce memory
blika: aktualni proces odsavani se ulozi
sviti: provede se uloZeny proces
odsavani

35 Zobrazeni doby odsavani

36 Funkce vyfukovani

37 Zobrazeni stavu nabiti akumulatoru

38 Chybové hlaseni !

39 Zobrazeni intenzity sani



5 Cisténi a dezinfekce

Varovani! Pfi  manipulaci s

A matefskym mlékem a vSemi
¢astmi pfichazejicimi s matefskym
mlékem do kontaktu je
nejdllezitéj$i dodrzovani hygieny.
Proto pouzivejte odsavacku
pouze Cistou a dezinfikovanou.
Pred pouzitim odsavacky miéka
si diikladné omyjte ruce.

Nize uvedené c¢asti, které pfichazi do

kontaktu s matefskym mlékem, musi byt po

kazdém pouziti ihned dikladné vycistény

a dezinfikovany (viz "5.1 Cisténi" na

strané 172 a také "5.2 Dezinfekce" na

strané 173):

10 Prsni nastavec

11 Silikonova poduska

12 Ventil s manzetou

13 Lahvi¢ka na materské mléko

16 Savicka na krmeni

17 Zavitovy krouzek

18 Ochranny kryt

19 Tésnici krouzek

Tyto soucasti nesmi byt

dezinfikovany vodou:

3 Jednotka pumpy

14 Sitovy adaptér

15 USB pfipojovaci kabel

5.1 Cisténi

Varovani! Pro
A nebezpeci  uderu
proudem:

Pred cisténim vytadhnéte sitovy
adaptér 14 ze zasuvky.
Upozornéni! Ventil s manzetou 12 Cistéte
opatrné, aby nedoslo k jeho poskozeni.
Doporucujeme ventil pouze oplachnout a
vyvarit. Cistici prostfedky by mohly ventil
poskodit.
1. Pfistroj rozlozte podle obrazku B.
Postupuijte v opaéném poradi od &. 7 do
¢. 1.

Cistény a

zabranéni
elektrickym

Varovani! Jednotku pumpy 3,
Asit’ovy adaptér 14 a pfipojovaci
kabel USB 15 nikdy neponofujte
do  vody,
elektroniky.

2. Nize uvedené soucasti
vyCistéte teplou vodou s M-.h'

hrozi  poskozeni

malym mnozstvim e &
¢isticiho prostfedku

(napf. Cdistici prostredek

NUK).

Soucasti poté oplachnéte tekouci
vodou:

10 Prsni nastavec
11 Silikonova poduska
12 Ventil s manzetou
13 Lahvi¢ka na matefské mléko
16 Savitka na krmeni
17 Zavitovy krouzek
18 Ochranny kryt
19 Tésnici krouzek
Varovani! Zbytky mléka mohou
A poskodit materidl a zplsobit
tvorbu bakteérii.
Upozornéni! Casti nepatfi do my&ky —
jinak  hrozi  poSkozeni  materidlu
plUsobenim disticich prostfedkd pro
mycky!
Oznameni: Pfi oplachu spole¢né s
nadobim (nebo pod.) mohou urcité
potraviny zpUsobit zabarveni materidlu
(napf. mrkvova Stava) nebo byt zdrojem
zapachu (napf. fenyklovy ¢aj). To vSak
nepredstavuje zadné nepriznivé
ovlivnéni pouzitelnosti nebo bezpeénosti
vyrobku.
3. Poté vSechny ¢&asti dezinfikujte (viz
kapitola "5.2 Dezinfekce" na strané 173).

4. Jednotku pumpy 3 otfete vlhkym
hadfikem.
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5.2 Dezinfekce

Pred kazdou dezinfekci
Gisténi dle kapitoly
strané 172.

Varovani!! BEhem dezinfekce hrozi
A nebezpedi opareni

Upozornéni!

o Casti uréené k vyvafovani nebo
naparovani (teplota nad 80 °C) musi byt
vzdy rozlozené na jednotlivé dily a musi
byt oteviené, protoze jinak miZze dojit k
jejich deformacim.

e Jednotka pumpy 3, sitovy adaptér 14 a
také kabel USB 15 se v zadném pfipadé
nesmi dezinfikovat, pfi dezinfikaci
dochazi k deformaci materidlu resp.
poskozeni elektroniky.

e Pfi chybné manipulaci mdze dojit k
poskozeni ¢asti.

¢ Pred opétovnym pouzitim a sestavenim
musi byt dezinfikované casti dobre
ochlazené a zcela suché.

e P¥i dezinfekci se nesmi pouzivat zadné
chemické dezinfekéni prostredky:

%

1. Pouzivejte odparfova¢ NUK. Dodrzujte
pfislusny navod k pouziti pfistroje;
nebo

2. Casti po dobu 5 minut vyvaite ve vafici
vodeé.

musite provést
"5.1 Cisténi" na

Pro zabranéni poskozeni dbejte pfi
vyvafovani v hrnci na dostate¢né
mnozstvi tekutiny.

nebo

3. Pfi dezinfekci v mikrovinné troubé
pouzivejte = pouze odpafovaé do

mikrovinnych trub NUK.

Pro dezinfekci v mikrovinné troubé by se
mél vyhradné pouzit odpafova¢ do
mikrovinnych trub NUK. P¥i jeho pouziti
dodrzujte pfislusny navod k pouziti.

5.3 Specialni c¢isténi filtru a

hadiéky

1. Pokud by se do hadicky 4 dostalo
mléko, pfistroj ihned vypnéte.

2. Pristroj rozlozte podle obrazku B.
Postupuijte v opa¢ném poradi od &. 7 do
¢. 1.

3. Demontuijte filtr 6 (viz obrazek C).

4. Vlaznou vodou anebo Gisticim
prostfedkem NUK vycistéte tyto ¢asti:

— Oplachnout filtr 6;
— Proplachnout hadi¢ku 4 s pfipojkou
hadic¢ky konektoru 7.

5. Casti opét sestavte podle obrazku C
resp. B v opacném poradi a pouzijte
funkci vyfukovani pfistroje (viz kapitola
"5.4 Hadicka funkce vyfukovani" na
strané 173) pro vysuSeni hadicky 4,
pfipojky hadi¢ky konektoru 7.

Oznameni: Vihky nebo mokry filtr 6 je pro

vzduch skoro neprlchodny a proto by

zabranil funkci vyfukovani a odcerpani.

Proto pouzijte suchy nahradni filtr.

Pravé vycistény filir vytfepejte, aby byl

dostatec¢né zbaven vody. Poté nechte jesté

vlhky filtr nechte oschnout na vzduchu
nejméné 4 hodiny.

5.4 Hadicka funkce
vyfukovani

1. PFistroj sestavte podle obrazku B.
Nepouzivejte jeSté vlhky filtr, ale suchy
nahradni filtr.

2. Stisknutim hlavniho vypinace d) 27
spustte funkci vyfukovani a poté se
soucCasné dotknéte kombinace tlacitek

o 23 plus 11 26.

Funkce vyfukovani trva 5 minut.
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3. Pfed spusténim dal$iho odsavani se
ujistéte, ze je hadiCka zcela sucha (v
hadi¢ce nejsou zadné kapky).

Pokud by hadi¢ka nebyla zcela sucha,
znovu spustte funkci vyfukovani.

Funkci vyfukovani muzete prerusit
dotykem tlacitka prestavky 111 26 a
pozdéji v ni pokraCovat opétovnym
dotykem tlacitka prestavky 11 26.

4. Pro ukonceni funkce vyfukovani vypnéte
jednotku pumpy stisknutim hlavniho
vypinage (1) 27.

6 Sestaveni odsavacky

6.1 Pro odsavani s jednim
prsnim nastavcem

1. Pfistroj sestavte podle obrazku B, kroky
1az7.

Oznameni: Dbejte na to, aby silikonova
poduska 11 zcela doléhala na prsni
nastavec 10 a aby byl ventil s manzetou 12
spravné namontovan. Jinak mize odsavacka
nasavat vzduch a to mize ovlivnit jeji funkci.

6.2 Pro odsavani se dvéma
prsnimi nastavci
1. Oba prsni nastavce s lahvi¢kou na mléko
sestavte podle obrazku B, kroky 1 az 3.

2. Pristroj sestavte podle obrazku D, kroky
1az3.

7 Napajeni

7.1 Provoz v siti

Varovani! -
A Zafizeni o
pouzivejte pouze t

s originalnim

adaptérem, ktery \w
je soucasti @ #r
baleni.

Pro odpojeni od napajeci sité se musi sitovy
adaptér odpojit od zasuvky.

7.2 Napajeni pomoci zdroje
proudu USB

Pokud neni k dispozici pfipojka sité, mdzete

odsavacku materfského mléka napajet el.

proudem také pomoci zdroje proudu USB.

Zdoj proudu musi dodavat vystupni proud

nejméné 2 ampéry.

Pokud je napdjeni niz8§i nez 2 ampéry,

zobrazi se pfi zapnuti odsavacky na displeji

chybové hlaseni a zazni signal.

e Zobrazeni u modelu Nature Sense:
Symbol | 38
L]

e Zobrazeni u modelu First Choice™:

e Béhem provozu neprobiha dalsi kontrola
napajeni.

1. Pfipojte velkou zastrcku uUSB
pfipojovaciho kabelu USB 15 ke zdroji
porudu USB.

2. Pripojte malou zastréku pripojovaciho
kabelu USB 15 do nabijeci zditky 2
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jednotky pumpy 3
obrazkuB).

(viz krok 6 na

7.3 Provoz akumulatoru

(jen model Nature Sense)
Pokud neni pfipojen napdjeci dil, je pfistroj
provozovan pomoci integrovaného
akumulatoru. Akumulator musi byt pred
zahdjenim provozu dostate¢né dlouho
nabijeny (zobrazeni 2 sloupcd), aby bylo

zaruceno
odsavani.
Stav nabiti akumulatoru je zobrazovan

symbolem 37.

P¥i zcela nabitém akumulatoru (v ukazateli 4
sloupce 37) je kapacita akumulatoru
dostacuijici pro tfi kompletni odsavani vzdy
po dobu 30 minut.

Upozornéni: Pokud je pfipojeny sitovy
adaptér/zdroj proudu USB, je akumulator
nabijen také béhem provozu.

nejméné jedno kompletni

8 Obsluha

8.1 Odsavani mléka

Varovani! Hygiena je ..
A velmi ddlezita. Proto [~
si pfed odsavanim -

dlikladné umyjte e S
ruce a dodrzujte {2
pokyny uvedené %

"11 Uskladnéni mléka" na strané 178.

1. Sestavte odsavacku (viz  kapitola
"6 Sestaveni odsavacky" na strané 174).

Rezim spusténi

2. Zapnéte jednotku pumpy 3
stisknutim hlavniho
vypinace d) 27.

SN

[Cahd

=
Odsavacka se nejdfive
nachazi v rezimu spusténi.

Model First Choice*: sviti indikace 30.
Model Nature Sense: blika ukazatel 35
(00:00) a pozadi sviti modre.

Oznameni: Obsluzna tladitka 22 az 26 jsou

dotykova tladitka. Pro zvoleni pfislusné

funkce je dostacujici pouze jemny dotyk
téchto tlagitek.

Spusténi odsavani

S jednim prsnim nastavcem:

3. Nasadte prsni nastavec 10 s nasazenou
silikonovou poduskou 11 na prs tak, aby
se prsni bradavka nachazela uprostred.
Pritom prsni nastavec lehce pritlacte,
aby byla zaru¢ena tésnost pfi odsavani.

Prsni nastavec s namontovanou
lahviékou na materské mléko 13 drzte
pokud mozno svisle.
4. Stisknutim tlacitka ' 23, (—
+ 25 spustte odsavani.

24 nebo

Odsavani se spusti v rychlém rytmu sani
a nejnizsi intenzitou odsavani (zakladni
nastaveni).

Se dvéma prsnimi nastavci:

5. Nasadte oba prsni nastavce 10 s
nasazenou silikonovou poduskou 11 na
prs tak, aby se prsni bradavka nachazela
uprostfed. Pfitom pfistisknéte prsni
nastavce lehce predloktim a rukou, aby
byla pfi odsavani zajiSténa tésnost.
Prsni nastavce s namontovanymi
lahvickami na materské mléko13
drzte pokud mozno svisle.

6. Stisknutim tlacitka ‘» 23, — 24 nebo
+ 25 spustte proces odsavani.

Proces odsavani se spusti v rychlém
rytmu sani a nejnizsi intenzitou sani
(zakladni nastaveni).

7. Alternativné mUzete odsavacku nejprve
zapnout a predvolit nastaveni
odsavani velmi pfijemné (viz »Funkce
memory« na strané 176). Pak mate volné
obé ruce k pfiloZeni prsnich nastavcu.

Opatrné! Aby bylo zaru€¢eno bezporuchové

odsavani, smi se odcerpavat jen do

spodniho okraje ventilu s manzetou 12.
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Nastaveni intenzity odsavani
8. Tladitky — 24 a + 25
mizZete ménit intenzitu i) @
odsavani ve 4 stupnich. : 0O
PFi delSim dotyku pfeskoCi =
nastaveni intenzity
odsavani po stupnich az k maximu resp.
minimu.
Zvoleny stupen odsavani je zobrazen
indikaci 32 (First Choice™) resp. 39
(Nature Sense).
Intenzitu odsavani muiZete ménit také
bé&hem samotného odsavani.

Nastaveni rytmu sani

9. Tlagitkem ‘@ 23 zménite rytmus sani
vzdy o jeden stupen.
PFi delSim dotyku presko&i nastaveni
rytmus sani o jeden stupen dale.
Zvoleny rytmus sani je zobrazen indikaci
28 (First Choice™) resp. 33 (Nature Sense).
Rytmus sani mlzete ménit také béhem
samotného odsavani.

Rezim prestavky
10.Pro pfepnuti jednotky pumpy do rezimu
prestavky se dotknéte tladitka prestavky
11 26. Odsavani pokraCuje  pfi
opétovném dotyku tlacitka prestavky
1 26.

Funkce memory

Funkce memory uklada pribéh odsavani

od okamziku spusténi od&erpavani.

11.Pro ulozeni odsavani prepnéte nejprve
stisknutim tlacitka prestavky 11 26 do
rezimu prestavky.

12.Nejméné na 2 sekundy se
dotknéte tlagitka memory 3 Q
a 22. )
Béhem ukladani blikd =
symbol 29 (First Choice®)
resp. 34 (Nature Sense).

Po uloZeni se odsavacka prepne do
rezimu spusténi.

13.Pro spusténi uloZzeného pribéhu pfi
dalSim odsavani se po zapnuti jednotky
pumpy dotknéte v rezimu spusténi
tlacitka memory ‘@ 22. Sviti symbol 29
(First Choice™) resp. 34 (Nature Sense).
Model Nature Sense: osviceni pozadi
dodate¢né zméni barvu na ¢ervenou.

14.Také béhem prdbéhu funkce memory
mUzZete kdykoliv prerusit a opét pozdéji
pokraovat v  odsavani tlacitkem
prestavka |1 26.

15. Pro opusténi funkce memory a pfepnuti
do procesu odsavani podle zakladniho
nastaveni se v rezimu pfestavky
dotknéte jednoho z tlacitek o 23,
— 24 nebo + 25.

Nyni se nachazite opét v zakladnim
nastaveni procesu odsavani.

Poruchy

16.Pokud by v pribéhu doby doslo k
poklesu podtlaku, vycCistéte filtr 6 (viz
kapitola "5.3 Specialni c¢isténi filtru a
hadi¢ky" na strané 173) nebo vymeérite
znecistény filtr za dodany nahradni filtr.

17. Pokud by se do hadi¢ky dostalo mléko,
jednotku pumpy okamzit€ vypnéte
hlavnim vypinagem d) 27 a vygistéte
hadicku a fitr6é (viz  kapitola
"5.3 Specialni ¢isténi filtru a hadicky" na
strané 173).

Po odsavani

18. Vypnéte jednotku pumpy 3 stisknutim
hlavniho vypinace d) 27.

19.0Odlozte  prsni nastavec 10 s
namontovanou lahvickou na matefské
mléko 13 do stojanku 20.

20. Stahnéte pfipojku hadi¢ky 7 z jednotky
pumpy 3.

21. Stahnéte hadicku 4 z prsniho nastavce 10.
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22.Pokud jste pouzili sitovy adaptér 14,
vytahnéte ho ze zasuvky, aby byl pfistroj
zcela odpojen od sité.

23.0dSroubujte  lahvicku na matefské
mléko 13 z prsniho nastavce 10.
Lahvicku na materské mléko pritom
drzte pokud mozno svisle.

24.Bezprostfedné po odsavani vycistéte
jednotlivé &asti (viz kapitola "5 Cisténi a
dezinfekce" na strané 172).

8.2 Automatické vypnuti

Pokud nedojde béhem provozu (odsavacka
aktivni) k obsluze, odsavacka se po
30 minutach pfepne do rezimu spusténi.
Funkce memory se to netyka. To znamena,
ze odsavacka pracuje az do konce ulozené
sekvence a poté se prfepne do rezimu
spusténi.

Pokud neni odsavacka v rezimu spusténi/
prestavky ovladana, po 15 minutach se
automaticky vypne.

8.3 Mobilni provoz

Odsavacku mizete pouzivat také mobilné
tak, Ze si ji jednotku pumpy zavésite nosnym
popruhem.

Jednotka pumpy je s nosnym popruhem

spojena.

1. Pokud by byl nosny popruh znecistény,
uvolnéte ho z poutka 1, vyCistéte ho
vodou a mydlovym roztokem a nechte
ho oschnout.

2. Poté nosny popruh opét spojte s
poutkem 1.

Upozornéni: Nosny popruh 21 se nesmi

dezinfikovat, mohlo by tak dojit k jeho

poskozeni.

8.4 Podavani odsatého mléka

NaSroubujte  savicku na
krmeni 16 pomoci zavitového
krouzku 17 na lahvicku na
materské mléko 13.

Pokud se materfské miléko
ihned nespotifebuje, pak
musite naplnénou lahvicku na matefské
mléko 13 dobfe uzaviit té&snicim
krouzkem 19 a zavitovym krouzkem 17 a
uskladnit v chladni¢ce nebo zmrazit (viz
kapitola  "11 Uskladnéni mléka" na
strané 178).

o

5

Cleebiee

9 Rady pro uspésné odsavani

Spravné odsavani je véci cviku. Nejdfive si
musite na novou odsavacku zvyknout.

9.1 Cetnost

Cetnost odsavani se Fidi Géelem odsavani.
PFfi odlou¢eni od miminka a/nebo pro
uchovani laktace by mél byt dodrzovan
pfirozeny rytmus kojeni. Proto odsavejte 6
az 8 krat denné, jednou z toho by mélo byt
odsavano v noci.

Ve vSech ostatnich pripadech je mozné
odsavat zcela podle individualnich prani
a potreb.

9.2 Odsavani

Odsavano je stfidavé z obou prs. Diky

nastaveni, které si uzivatelka individualné

voli, mlze byt priblizné dosazeno
pfirozeného rytmu sani.

e Béhem stimulaéni faze je rytmus sani
rychly a stimulujici, aby doSlo k
podporeni vypuzovaciho reflexu. To
napodobuje sani miminka, které na
zacCatku kojeni saje rychle.

¢ Ve fazi odsavani je rytmus sani pomaly a
intenzivni a zajiStuje tak maximalni
pritok mléka. To odpovida chovani
miminka. Jakmile miminko ukoji prvni
zizen, prejde ke klidn&jSimu,
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pomalejSimu a intenzivnimu sani, aby se
nasytilo.

Pokud pritok mléka zeslabne:

e (Odsavejte z druhého prsu;

e Nebo zkuste opétovnou volbou
stimulaéni faze stimulovat vypuzovaci
reflex.

Trvani odsavani mdze byt individualné velmi

rozdilné.

9.3 Mnozstvi mléka

Nedivte se, pokud na zacatku trva o néco
déle, nez mléko zacne spravné téct. To je
zcela pfirozené, zpravidla plati:

Produkce mléka se prfizplsobi denni
potiebé.

Pfitom miZe byt také mnozstvi velmi
rozdilné.

e Dodrzujte pitny rezim.

e Saci silu nenastavujte pfiliS vysoko.
VyS§Si saci sila neznamena vétsi mnozstvi
mléka.

9.4 Vypuzovaci reflex

P¥i pfirozeném kojeni je pfilozenim miminka

k prsu stimulovan vypuzovaci reflex a

mléko zacne téct. Vypuzovaci reflex mlzete

dodate¢né stimulovat i takto:

e Urcete si klidné misto, na kterém mizete
zcela uvolnéné odsavat matefské mléko
a zabrante stresu.

e PohodIné a uvolnéné se usadte.

e Pfed odsavanim prilozte na prs na
nékolik minut teply obklad pro uvolnéni
tkané a provedte masaz prsu.

¢ \ypuzovaci reflex vyvola proudéni mléka
na obou prsech soucasné. Odtékajici
matefské mléko mlzete stfidavé na
prsu, ze kterého se pravé neodsava
zachycovat pomoci NUK sady prsnich
klobouc¢kd na zachyceni mléka.

10 Rady k hygiené

Pfi pouziti odsavacky mléka je zvlasté
dulezité dodrzovani hygieny. To plati jak pro
jednotlivé ¢asti odsavacky, tak také pro
osobni hygienu. Doporucujeme pravidelné

omyvani prsnich bradavek cCistou vodou.
Pfitom by se pokud mozno nemeélo
pouzivat mydlo, které by mohlo bradavky
podrazdit.

11 Uskladnéni miléka

11.1V zasobniku na materské
miléko

Matefské mléko je mozné v
zasobniku na  matefské
mléko 13 chladit, zmrazit a
také rozmrazit. Zasobnik na
matefské mléko 13 je mozné
pouzivat také pfi ohfivani a
krmeni. V kazdém pfipadé dodrzujte
pokyny pro zachazeni s matefskym mlékem
uvedené nize.

\Cj

72h/4°C
6m/-18°C

(Ciel=f)
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Varovani! Z hygienickych dlvodl
dodrzuijte:

Pokud se materské mléko ihned
nespotrebuije, pak musite
naplnénou lahvicku na materské
mléko 13 dobrfe uzavfit tésnicim
krouzkem 19 a  zavitovym
krouzkem 17 a uskladnit v
chladni¢ce nebo zmrazit.

Vhodnou propiskou poznacte na
lahvicce na matefské mléko 13
datum a cas, kdy bylo mléko
odsato nebo pouzijte etikety.
Bezpodmine¢né dodrzujte |hlty

uskladnéni v "11.2 Dllezité
poznamky k  manipulaci s
materskym mlékem" na
strané 179.

Upozornéni! Pro zabranéni poskozeni:

nenapliujte zasobniku
mléko 13 vice nez 150 ml (5 fl.oz), pfi
zamraZzeni se materské mléko rozpina
(nebezpedi protrzenil).

materského mléka
na materské

zamrazovani

Regeni, které nabizi Usporu mista pfi

zmrazovani a

skladovani  cenného

matefského mléka nabizi také sacek na
materské mléko NUK.

11.2 Dullezité poznamky k manipulaci s matefskym mlékem

Mateiské Misto uskladnéni Lhity ulozeni
mléko
Cerstve PFi teploté mistnosti Max. 3-4 hodin
odsaté Chladni¢ka (ne ve dvefich) 72 hodin pfi teploté 4 °C
Mrazici box v chladnicce 2 tydny
Mrazni¢ka 6 mésicl pri teploté —18 °C
Rozmrazené |Chladnicka (ne ve dvefich) 24 hodin pfi teploté 4 °C
uzaviené
Rozmrazené |Chladnicka (ne ve dvefich) 12 hodin pfi teploté 4 °C
oteviené
Rozmrazeni | Setrné v chladnic¢ce cca 24 hodin pfi teploté
miéka 4°C
Pri teploté mistnosti, poté ihned zkonzumovat
Pokud neni na Setrné rozmrazeni as:Lahvicku
s mlékem rozmrazte pod tekouci studenou nebo
vlaznou vodou (max. 37 °C), poté ihned spotrebuijte.

A\

Varovani! Pokud budete materské
mléko prepravovat, zajistéte, aby
nikdy nedoslo k preruseni chlazeni.
Jinak by mohlo dojit ke zkazeni
mléka a Uujmé na zdravi ditéte.

PouZzijte napf. izolaéni tasku s
chladicimi akumulatory.
Rozmrazené, ohraté nebo
nespotfebované mléko se jiz
nesmi  zamrazit, musi byt
zlikvidovano.
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Varovani! Hrozi nebezpedi
Apopélem’ a nebezpeci poskozeni
cennych obsaZenych latek:
Matefské mléko se  nesmi
rozmrazovat v mikrovinné troubé,
mohlo by dojit k poskozeni
hodnotnych latek a mohlo by také
dojit k poSkozeni materialu
lahvicky  (nebezpeéi  exploze).
Nebezpedi opareni pfi

nerovnomeérném ohfivani!
P¥i silném ohrati mléka dochazi ke
zni¢eni vitamind a cennych latek.
Hrozi nebezpedi popaleni.

Nez zacnete své dité krmit, zkontrolujte

vzdy teplotu mléka.

1. Pro dosazeni spravné teploty ke
konzumaci cca 37 °C postavte lahvic¢ku
s rozmrazenym materskym mlékem do
ohrivaCe détské stravy.

Upozornéni! Lahvicka musi byt
oteviena, aby v dlsledku ohfivani
nedoslo k vytvoreni pretlaku.

2. Pfed podavanim se musi materské
mléko lehce protfepat, aby se mléko a
mlécny tuk znovu dobre promichaly.

3. Pokud béhem 24 hodin odsavate

nékolikrat, pak muzZete Cerstvé odsaté
materské mléko pfidat k jiz zchlazenému
materskému mléku.
Teplota musi byt stejna (studené ke
studenému). Proto se musi Cerstvé
odsaté mléko nejprve zchladit, a teprve
poté pfidat k jiz chladnému mléku.

Oznameni:

e Presné pokyny tykajici se dlouhodobého
uskladnéni obdrzite u Vasi laktacni
poradkyné, porodni asistentky, |ékare
nebo Iékarnika.

¢ Na nasich internetovych strankach NUK
(www.nuk.com) najdete dal$i informace
k tématu ,.kojeni®
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12 Podpora pri problémech

Problém

Davod

Naprava

Odsavacka nesaje

Neni k dispozici napajeni

PFi provozu akumulatoru: Zkontrolujte, zda
je akumulator nabity (viz kapitola

"7.3 Provoz akumulatoru (jen model Nature
Sense)" na strané 175).

PFi provozu v siti: Zkontrolujte umisténi
sitového adaptéru v zasuvce a umisténi
USB konektoru v sitovém adaptéru a v
jednotce pumpy.

P¥i pouziti zdroje proudu USB: Zkontroluijte,
zda tento zdroj dodava proud min. 2 ampéry.

Ventil s manzetou chybi, je
$patné nasazen nebo je
poskozen

Zkontrolujte spravné nasazeni ventilu. PFi
poskozeni pouzijte dodany nahradni ventil s
manzetou.

Lahvi¢ka na matefské mléko je
plna a ventil s manzetou se
dotyka mléka v lahvicce

Vymeénte lahvi¢ku na matefské mléko.

Silikonova poduska je Spatné
umisténa a spravné nedoléha
na prsni nastavec

Ujistéte se, zZe silikonova poduska zcela
doléha na prsni nastavec.

Bez vakua nebo pfili§ maly
podtlak

Zkontrolujte, zda je spravné umistén ventil s
manzetou.

Ujistéte se, zZe prsni nastavec zcela doléha
na prs.

Vihky filtr

Filtr nechte jesté oschnout nebo pouzijte
suchy nahradni filtr (viz kapitola

"5.3 Specialni ¢isténi filtru a hadicky" na
strané 173).
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Problém

Davod

Naprava

Odsavacka saje
slabé

Slaby vykon akumulatoru

Zkontrolujte, zda je vykon akumulatoru
jesté dostatec¢ny (viz kapitola "7.3 Provoz
akumulatoru (jen model Nature Sense)" na
strané 175).

P¥ili§ slabé nastavena intenzita
sani

Pro dosazeni optimalni intenzity sani (viz
»Nastaveni intenzity odsavéani« na
strané 176) zvyste intenzitu sani.

Silikonova poduska je Spatné
umisténa a spravné nedoléha
na prsni nastavec

Ujistéte se, Ze silikonova poduska zcela
doléha na prsni nastavec.

Neni mozné vytvofit vakuum

Ujistéte se, Ze prsni nastavec zcela doléha
na prs.

Blokovany filtr

Vycistéte resp. vymenite filtr (viz kapitola
"5.3 Specialni ¢isténi filtru a hadicky" na
strané 173).

Vihky filtr

Filtr nechte jesté oschnout nebo pouzijte
suchy nahradni filtr (viz kapitola

"5.3 Specialni ¢isténi filtru a hadicky" na
strané 173).

Odséavacka saje
pfilis silné

P¥ili$ silné nastavena intenzita
sani

Snizte intenzitu sani (viz »Nastaveni
intenzity odsavani« na strané 176).

Odséavacka déla
nezvyklé zvuky

Ventil s manZetou nemuze
proudici mnozstvi mléka
zpracovat

Snizte intenzitu sani (viz »Nastaveni
intenzity odsavani« na strané 176). V
pfipadé silného prdtoku miéka je pro
efektivni odsavani dostacujici snizeni
intenzity sani.

Zkontrolujte, zda se mléko jiz dotyka ventilu
s manzetou. Pokud ano, vyménte lahvic¢ku
na matefské mléko za novou.

MIéko se dostalo do hadicky

Odsavacku ihned vypnéte a vycistéte
hadicku a filtr (viz kapitola "5.3 Specialni
Cisténi filtru a hadiCky" na strané 173).

Nature Sense:
Na displeji se
zobrazi
symbol !

First Choice*:
Na displeji sviti
symbol X

Nedostatecné napajeni: P¥ilis
nizka hodnota pfipojeni
adaptéru napéti nebo zdroje
proudu USB

PFi provozu v siti:

Zkontrolujte umisténi sitového adaptéru v
zasuvce a umisténi USB konektoru v
jednotce pumpy.

Zkontrolujte, zda pouzivate dodany sitovy
adaptér.

PFi pouziti zdroje proudu USB: Ujistéte se,
Ze pouzity zdroj proudu USB dodava proud
min. 2 ampéry. Je-li zdroj proudu USB pfilis
slaby, nelze ho pouzivat.

Chybi nahradni
dily (filtr, ventil s
manzetou)

Kontaktujte servisni centrum (viz »Contact
addresses« na strané 186).
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13 Technické udaje

Zdravotnické pomucky

Nafizeni (EU) 2017/745

Elektricka odsavacka materského miéka
NUK

Odpovida smérnicim EN 60601-1, EN 60601-1-2,
CISPR 11 tfida 1 skupina B

Sitovy adaptér

Odpovida IEC 62368-1

Savicka NUK
Lahvi¢ka na matefské mléko NUK

Odpovidaji normé EN 14350

Vakuum (smérné hodnoty)

cca 0 - 350 mbar

Cykly (smérné hodnoty)

cca 30 - 120 cpm (cykl( za minutu)

Casti pouziti

Silikonova poduska

Okolni podminky
Atmosféricky tlak vzduchu
Provoz/uskladnéni/preprava
Rel. vihkost vzduchu:
Provoz/uskladnéni/preprava
Teplota

® provoz

e uskladnéni/pfeprava

70 kPa - 106 kPa

15%-75%

+5°C az +30 °C
+5°C az +50 °C

Elektrické napajeni
Pripojovaci konektor

Provoz v siti pomoci dodaného sitového
adaptéru

Zdroje proudu USB (neni rozsahem
dodavky)

Zditka je kompatibilni s USB typu C™ konektor
(neni k dispozici zadna funkce USB - pfipojka
slouzi pouze k napajeni)

Input: 110 - 240V ~ / 50/60 Hz
Output: 5,0 VDC, 2000 mA

Output 5 VDC, min. 2000 mA
Doporuceni: Powerbanka s min. 8000mAh

Akumulator (jen model Nature Sense)

Provozni doba pfi provozu akumulatoru

Li-iony, odpovida IEC 62133,
Kapacita: 2500 mAh, napéti: 3,7 VDC
1,5 hodiny

Oc¢ekavana zivotnost

nejméné 400 h

14 Udrzba

C vyjimkou &isténi (viz kapitola "5 Ciéténi a

dezinfekce" na strané 172) si
nevyzaduje udrzbu.

pfistroj

Varovani! Zména pfistroje neni
A povolena! Jednotka pumpy 3 se

nesmi otvirat!
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15 Likvidace

15.1 Pristroj

Symbol preskrtnutého
kontejneru na kolec¢kach
znamena, Ze vyrobek se musi v
ramci Evropské Unie likvidovat
tfidénym sbérem odpadu. To

o plati pro vyrobek a vSechny dily
pfislusenstvi oznacené timto symbolem.
Oznacené produkty nesmi byt likvidovany v
ramci normalniho domovniho odpadu, ale

musi byt odevzdany v misté sbéru uréeném
pro recyklaci elektrickych a elektronickych
ptistroju.

15.2 Obal

@ Pfi odstranéni obalu dodrzujte
pfislusné predpisy o ochrané
zivotniho prostredi vasi zemé.

16 Zaruka

Pri opatrném zachazeni s Vasim pfistrojem
a pfi dodrzeni navodu k pouziti poskytuje
vyrobce zaruku 24 meésicl od okamziku
prevzeti pfistroje.

Pfi vyplaceném zaslani pfistroje do nasi
firmy se zavazujeme pfistroj bezplatné
opravit, pokud se jedna o chybu materialu
nebo konstrukce. DalSi naroky se fidi
platnymi zakony.

Skody zplsobené neodbornym pouZitim
pfistroje nebudou uhrazeny.

Privodni kabel a zastréka jsou ze zaruky

vyloueny, pokud se jedna o jejich
opotrebeni.

B&hem prvnich 24 mésicd od data
zakoupeni odstranime uznané

opodstatnéné nedostatky bez vyuctovani
vzniklych vedlejSich nakladd.

Zaslani pfistroje musi byt v kazdém pfipadé
dolozeno zaslanim také tohoto vyplnéného
zaru¢niho listu nebo pokladniho dokladu,
ktery vykazuje datum zakoupeni pfistroje,
nebo musi byt datum zakoupeni dokazano
jinym zplGsobem.

Bez doloZzeného data zakoupeni budou
naklady nauctovany bez zpétného dotazu
a pfistroj bude zpétné odeslan na dobirku.

Zaruéni list nechte vyplnit ihned po
zakoupeni a zaruéni list nebo pokladni
doklad, ktery dokazuje zakoupeni tohoto
pristroje, peclivé uschovejte. Ztracené
zarucni listy nebudou nahrazeny.

Pro pfipad reklamace: Uschovejte adresu ,
¢. vyrobku a &. 8arze. C. $arze se nachazi v
pfihradce na baterie a je oznaceno takto:
HLOT Xxxx”".

16.1 Servisni centrum

Servisni adresy viz ,Contact addresses” na
strané 186.

16.2 Dodavatel

Pozor, tato adresa neni servisni adresa.
Kontaktujte vySe jmenované servisni
centrum uvedené v bodé "Contact
addresses" na strané 186.

MAPA GmbH
IndustriestraBe 21-25
27404 Zeven
Germany
www.nuk.com

17 Prohlaseni o shodé

Spotrebi¢ splfiuje vSechny pouzité evropské smérnice a také jejich narodni provadéni. Tyto
jsou patrné z EU-prohlaseni o shodé, které Ize na vyzadani obdrzet u vyrobce. Prohlaseni o

shodé viz www.nuk.de.
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Composition / Composicion

100% Silicona

100% Silicona
| e

Sﬁfface of pump unit 100% ABS 100% ABS #

100% ABS
100% Silicona

” N PP
100% Silicona _

100% PA

100% :
. - PP \ 1s ﬁioc‘?na |i1oo% Silicona
First Choice™: 100%
PP —
100%
100% PP PP

|
100%
i 3 - 100% Surface ofplug 100% ABS
PP '100% I
Nature Sense: Silicona
'
LN j o
o )
¥ —

100% SiIicona 100% PP

Cable outside 100% PVC
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D- DEUTSCHLAND
MAPA Gmbl

\ndusmestraﬁe 21-25

27404 Zeven
NUKEurope@newelico.com
www.nuk.de

AL - ALBANIA

FloriFarma

Bul Zog 1

Tirane

B (+355) 42 267 703

Fax: (+355) 42 233 157
info@florifarma.com

AUS - AUSTRALIA

Newell Australia Pty Ltd
Caribbean Park

Level 3, 35 Dalmore Drive
Scoresby VIC 3179
www.nuk.com.au

BG - BULGARIA
BEBOJINHO 004

yn. Xpueto VisaHos Monemns 9
1618 Cochus

2 +3592 85507 06
sales@bebolino.bg

BiH - BOSNIA AND
HERCEGOVINA

KARAKA PROMET D.0.0.
Gospodarska zona Blizanci BB
88260 Citluk
info@karaka-promet.com

BY - BELARUS

000 «AkTiB Naiidh TexHonomKM»
yn. MpuTbiLkoro, 2/3, 4 atax,
oguc 1

220073, MuHck

Pecnybnnka benapycs
ActiveLifeTechnology@gmail.com
CO - Colombia
MULTIMPORTACIONES DE
COLOMBIAS.A.S

KM. 12, Via Alterna al Puerto de
santa Marta, Bodega 62A
Zona Franca Tayrona, Santa Marta,
ngda\ena

& +57 5436 8002
colombia-nuk@newellco.com
CZ - CZECH REPUBLIC
Mapa Spontex CE s.r.o.
Prodasice 4

294 04 Dolni Bousov

Ceska republika

www.nuk.cz

info@nuk.cz

DK - DENMARK

Pro Support AB

Modemgatan 3

23539 Velinge

Sweden

2B +46 40 473010
info@prosupport.se

E - SPAIN

Distribuidor en Espana:

Roche Diagnostics, SL

Avda. de la Generalitat, 171-173
08174 Sant Cugat del Valles
Barcelona Espana

2 902.43.33.33
www.nuk.com.es

Contact addresses

EC - ECUADOR
Hansacom S.A.

V.E Estrada #509 y las Monjas
Gua yaquil

B +593 4 288-2160

RUC 0990900388001
ecuador-nuk@newellco.com
EST - ESTONIA .
German Products Estonia OU
Punane 16

13619 Tallinn

B (+371) 67278532
info@gpestonia.ee
www.nuk.ee

F - FRANCE

Allegre Puériculture

41 rue Edouard Martel

42 000 Saint Etienne
www.nuk.fr

FIN - FINLAND

Lapsekas Oy

Kaupinkatu 14

45130 Kouvola

2 (+358) 5 3414 400

GB - GREAT BRITAIN
Newell Rubbermaid UK Services Ltd.
Halifax Avenue, Fradley Park
Lichfield, Staffordshire, WS13 8SS
www.nuk.co.uk

GE - GEORGIA

GiSi Ltd

Tsereteli 115a

Thilisi 0119

e-mail: info@gisi.ge

GR - GREECE

®dapuarpo EE - X. T¢Huou & Zia
T.0. 291 - Kahoywpt 57009
Osooa)\owm EMAC

2 2310751525
info@nuk.gr

H - Hungary

Maresi Foodbroker Kit.
Homonna u. 2-4

1118 Budapest

Hungary

25 +3612483073

HR - CROATIA

Apollo HR d.o.o.

Pustodol Zacretski 19 A
49223 Sveti Kriz Zaretje

2 +385 49 658 260
nfo@apollo.hr

1 - ITALY

Elevens.r.l.

viale della Navigazione Interna 87/A
35027 Noventa Padovana (PD)
Italia

www.nuk.it

Numero Verde: 800 978 619
Attivo da lunedi a venerdi dalle
ore 9.00 alle ore 17.00

IRL - IRELAND
Intrapharma Consumer Health
Magna Business Park,
Citywest Road

Dublin 24

Unlted Drug House

Z& +3531 463 2424

LT - LITHUANIA

German Products Lithuania UAB
P.Luksio g. 32

Vilnius, LT-08222

& (+371) 67278532
http://www.nuk-baby. it/
info@gpbaltics.lv

LV - LATVIA

German Products Baltics SIA
Rencenu iela 10a, Riga

Riga, LV-1073

Latvija

B (+371) 67278532
info@gpbaltics.lv

www.nuk.lv

N - NORWAY

Pro Support AB

Modemgatan 3

235 39 Vellinge

Sweden

2B +46 40 473010
info@prosupport.se

NMK - NORTH MACEDONIA
EUROALBA DOOEL

Bul. Partizanski Odredi 64 g 3/6
1000 Skopje

2 +38023065 717
euroalba@euroalba.com.mk
NL - NETHERLANDS
Allegre Puériculture

41 rue Edouard Martel

42 000 Saint Etienne

France

NZ - NEW ZEALAND
RUMINA NATURAL CARE Ltd.
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